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PROYECTO DE ACUERDO No. )7 3 DE 2022

“Por medio del cual se adopta la Politica Publica de Salud Mental, prevencién y atencién de Consumo

de Sustancia Psicoactivas en el Municipio de Valledupar”.

EL HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL DE VALLEDUPAR

En uso de sus atribuciones Constitucionales y legales, en especial con los articulos 13, 44, 45, 47, 54, 68 y
313 de la Constitucion Politica de Colombia, articulo 32 de la Ley 136 de 1994, modificado por el Articuic
17 delaLey 1551 de 2012, Ley 1616 de 2013, Ley 1751 de 2015 v las Resoluciones del Ministerio de Salud
y Proteccion Social; 4886 de 2018, 089 de 2019 y Resolucién 1035 de 2022.

CONSIDERANDO

Que, el marco internacional, Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, en el periodo de
sesiones extraordinarias de la Asamblea General de las Naciones Unidas 2016, en relacién con el problema
mundial de las drogas, establece un conjunto de recomendaciones, entre las cuales se incluyen una serie
de medidas de prevencion, intervencién temprana, tratamiento, atencion, recuperacion, rehabilitacién
social, desde los enfoques de salud publica, derechos y desarrollo humano para proteger a los ciudadanos

de sus consecuencias negativas, sobre una base no discriminatoria y de no estigmatizacion.

Que, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible; Naciones Unidas insta, entre otras acciones, a que los
Estados Parte fortalezcan la coordinacion interinstitucional para promover acciones transversales.

encaminadas a fortalecer la prevencién y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas.

Que la Constitucion Politica de Colombia en sus articulos 11, 13, 48 refieren implicitamente el derecho a

la salud y exigencias para su ejercicio.

Que la Resolucién 2358 de 1998, del Ministerio de Salud y Proteccidn Social, conocida como Politica

Nacional De Salud Mental tiene como fin promover la salud mental en el pais y prevenir la aparicién de la

enfermedad mental, asi como mejorar el acceso, cobertura y calidad de la atencién en salud mental e&

todas sus fases.

1



ALCALDIA
DEVALLEDUPAR

DESPACHO DEL ALCALDE
Los lineamientos de la Politica De Salud Mental Para Colombia 2005 facilitan el debate publico sobre la
situacion de la salud mental de los colombianos, sus necesidades y los enfoques posibles para su abordaje

en el marco del Sistema General de Seguridad Social en Salud y el Sistema de la Proteccién Social.

Que, la Politica Publica del campo de |a Salud Mental, propuesta para la discusion y acuerdos, hizo énfasis
sobre la gestién integral de la salud mental resaltando aspectos relacionados con el enfoque de
determinantes sociales de la salud y el deterioro de esta, incluyendo el enfoque de los Derechos Humanos

y la salud mental, las acciones de vulnerabilidad y vulneracion de estos.

Que la Ley 1438 de 2011, “por medio de la cual se reforma el Sistema General de Seguridad Social en
Salud y se dictan otras disposiciones”, incluyd un modelo de prestacién del servicio publico en salud que
en el marco de la estrategia Atencién Primaria en Salud que permita la accién coordinada del Estado, las
instituciones y la sociedad para el mejoramiento de lasalud y la creacién de un ambiente sano y saludable,
que brinde servicios de mayor calidad, incluyente y equitativo, donde el centro y objetivo de todos los

esfuerzos sean los residentes en el pais.

Que, la Ley 1448 de 2011 y Decreto 4800 de 2011 se refiere a la atencién y reparacion integral a las
victimas del conflicto armado y, a partir de estas, a la atencién en salud con enfoque psicosocial, y a la
rehabilitacion fisica, mental y psicosocial.

Que el Congreso de la Republica expidio la ley 1566 de 2012 publicada en Diario Oficial No. 48508 el 31
de julio de 2012, por la cual se dictan normas para garantizar la atencién integral a personas que
consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional “entidad comprometida con la prevencion
del consumo, abuso y adiccién a sustancias” psicoactivas, el cual establece en el paragrafo 1 del articulo
2, que los entes territoriales garantizaran las respectivas previsiones presupuestales para el acceso a los
servicios previstos en la norma, de manera progresiva, dando prioridad a los menores de edad y

poblaciones que presentan mayor grado de vulnerabilidad.

Que, la Ley 1616 de 2013 "por medio de la cual se expide la ley de salud mental y se dictan otras
disposiciones" establece los criterios para la reformulacién, implementacién y evaluacién de la Politica
Publica Nacional de Salud Mental, con base en los enfoques de derechos, territorial y poblacional por
etapa de ciclo vital.

Que, el Ministerio de Salud y Proteccién Social, expidié la Resolucién 1035 de 2022, “por el cual se adopt

el Plan Decenal de Salud PGhlica 2022-2031 con sus capitulos diferenciales: indigena para los pueblos
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comunidades indigenas de Colombia, poblacidn victima de conflicto armado, el Pueblo Romy la poblacion

negra, afrocolombiana, raizal y palenquera”.
En mérito de lo anterior,
ACUERDA

TiTULO |
OBJETO, AMBITO Y ALCANCE DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION
DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ARTICULO 1. OBJETO: Addptese e impleméntense la Politica Publica de Salud mental, Prevencion y

Atencidn de Consumo de Sustancias Psicoactivas, 2022 - 2031

ARTICULO 2. AMBITO DE APLICACION: La Politica Plblica de Salud Mental, prevencién y atencion de
consumo de sustancias psicoactivas tiene aplicacion en todo el territorio municipal, incluyendo

corregimientos y centros poblados dispersos de Valledupar.

ARTICULO 3. ALCANCE DE LA POLITICA: El ejercicio de participacion en una Politica Pablica es importante
puesto que a partir de una convocatoria, informacién, consulta y concertacion, se dispone de los insumos
para construir documentos pertinentes para satisfacer las necesidades y expectativas de los habitantes,
en nuestro caso del Municipio de Valledupar, programando metas especificas y recursos financieros
necesarios para su ejecucion, por tal motivo y en el marco de la Resolucion 4886 de 2018 y Resolucion
089 de 2019, estas politicas publicas cobijan al territorio Municipal y a todos los integrantes del sistema

de salud en él.
TiTuLo 1l
DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y

ATENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, OBJETIVOS, MISION, VISION, PRINCIPIOS Y

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ENFOQUES DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE CONSUMO DF&;
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ARTICULO 4. OBJETIVOS. La Palitica Pablica de Salud Mental del municipio de Valledupar tendra como

objetivos los siguientes:

4.1, Objetivo general.

Promover los elementos requeridos que garanticen la salud mental, asi como la transformacién de
condiciones respecto a determinantes sociales, familiares e individuales que favorecen la prevencion y
atencion del consumo de sustancias psicoactivas en Valledupar como un derecho al cual todas las
personas familias y comunidades deben tener acceso, mediante el fortalecimiento de los factores
protectores, procesos de prevencion, tratamiento, rehabilitacion integral e inclusién social, gestién
institucional que aborden de manera transversal la reduccion de dafios como las acciones que hacen

parte de la atencion integral y que minimizan la afectacidn individual y colectiva.

4.1.1. Objetivos especificos.

a) Crear entornos protectores individuales, sociales y ambientales que promuevan el desarrollo
integral de las personas y su bienestar emocional y social para garantizar la salud mental de los
ciudadanos y la prevencién y atencidn ante el consumo de sustancias psicoactivas.

b) Fortalecer capacidad de respuesta individual, familiar, comunitaria e institucional para la gestion
de riesgo y prevencion de afectaciones de salud mental, consumo y atencion de consumo de
sustancias psicoactivas y epilepsia en los diferentes entornos.

c) Disminuir el nimero de caso y reportes de afectaciones en salud mental, y consumo de sustancias
psicoactivas a través de la promocion del acceso, oportunidad, aceptabilidad, calidad y
continuidad de la oferta de servicios y disponibilidad de tratamientos a todas las comunidades y
sectores del municipio.

d) Lograr la rehabilitacion integral y la inclusién de las personas, con problemas, trastornos
mentales, consumo problematico de sustancias psicoactivas mediante su participacién y la de 5}

familias y cuidadores en los diferentes entornos para la promocién del desarrollo integral de | :

involucrados.
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e) Promover el goce efectivo del derecho a la salud, la dignidad, el bienestar y la calidad de vida de
las personas en sus diferentes entornos de desarrollo mediante la articulacion de los diferentes

procesos de gestién de la salud publica a los objetivos, principios y alcance de la politica de Salud

Mental.

ARTICULO 5. MISION DE LA POLITICA DE SALUD MENTAL. Implementacion de procesos en el territorio
bajo los principios de participacion, equidad, acceso y universalidad entre otros, orientados a la
generacion de estrategias de prevencion y manejo de afectaciones y trastornos en la salud mental, que
fortalezcan condiciones y habilidades individuales y colectivas para la definicion de entornos saludablesy
protectores que garantizan que los diferentes sectores y comunidades del municipio de Valledupar gocen
de una atencidn integral y que propenda por la bisqueda de condiciones 6ptimas de salud mental en el
bienestar humano permitiendo asi desarrollar integralmente las capacidades y derechos qué son

reconocidos en la ley 1751 de 2015 politica de atencion integral de salud.

ARTICULO 6. VISION DE LA POLITICA DE SALUD MENTAL. Para el afio 2031 el municipio de Valledupar
serd un escenario que promueve y protege la salud de sus ciudadanos, en el cual la salud mental, la
prevencién y atencién del consumo de sustancias psicoactivas, sera eje prioritario dentro de la agenda del
municipio para lograr que en la vida cotidiana los comportamientos e interacciones, faciliten el despliegue

de capacidades de los sujetos individuales y colectivos que contribuyen al desarrollo del territorio.

ARTICULO 7. PRINCIPIOS. La interpretacion e implementacién de la Politica Plblica de Salud Mental

estara orientada por los siguientes principios:

a) Universalidad: con este principio se garantizard la promocién y restitucion de la salud mental
ademas de las acciones pertinentes para la prevencion y atencion oportuna de todos los
problemas y trastornos que se presenten en el municipio de Valledupar, dichas afectaciones se
tratardn con los més rigurosos estandares de calidad.

a) Equidad: todas las personas que residan en Valledupar se beneficiardn con las distintas
estrategias que se realizaran para la atencién y prevencion de afectaciones en |a salud mental.

b) Acceso: cualquier residente en Valledupar podré acceder y aprovechar las oportunidade

presentadas por las diferentes estrategias que realice el municipio para tratar y controlar las
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afectaciones presentadas por los problemas de salud mental; ademds no existirdn barreras que
impidan que cualquier persona de la sociedad pueda acceder a estos beneficios.
Calidad: todos los espacios donde se realizardn estrategias de participacién promocién
prevencion control y atencion en salud mental contardn con los mas altos estandares de calidad.
Participacidn social: para el desarrollo de esta politica publica se contd con la participacion en
mesas de trabajo de toda la ciudadania de todos los sectores poblacionales de la ciudad los cuales
participaron en la toma de decisiones a la hora de |a construccién e implementacién para que ésta
sea de verdad util en la comunidad.
Evidencia cientifica y contextual: la orientacidn a la cual esta basada esta politica publica estard
validada por soportes y argumentos cientificos tanto municipal cémo nacional. Toda esta
informacion estara adaptada a las condiciones del territorio.
Transectorialdad: es necesaria la articulacién de las acciones y alcances que presentan los
diferentes sectores poblacionales del municipio que tengan un propésito en comdun. Esta politica
promueve la articulacion de todos esos sectores en busca de realizar un trabajo aunado en

beneficio de las personas que padecen alglin trastorno o afectacién en la salud mental.

ARTICULO 8. ENFOQUE. Para la materializacién y construccion de esta politica publica de salud mental,
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas, participan los diferentes sectores actores
sociales y organizaciones gubernamentales y no gubernamentales donde se realizé la articulacion de las
diferentes acciones que los diferentes grupos manifestaron; logrando asi identificar los siguientes
enfoques que orientan esta politica;

a)

Enfoque de derechos humanos: este enfoque nos hace recordar qué los derechos humanos son
garantias globales para proteger a la comunidad y toda su poblacién contra las acciones y las
omisiones que se manifiesten contra su libertad y los derechos que éstos tienen y que en muchas
ocasiones comprometen la dignidad humana.

En la construccion de la politica publica de salud mental del municipio de Valledupar el enfoque
de derechos humanos va de la mano con la adopcién de un programa para promover y proteger
con ayudas efectivas los derechos que acogen a toda la comunidad en general.

Esta politica publica identifica la necesidad de ejecutar los derechos que toda la poblacién tiene
en referencia a disponibilidad acceso y permanencia calidad y pertinencia a la hora de prestar los

servicios de salud mental.
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b) Enfoque de determinantes sociales de la salud: este enfoque determina que la condicién de vida
y desarrollo libre de la persona tiene mucho que ver a la hora de realizar la evaluacion referente
a salud y enfermedad en los diferentes grupos sociales. Es decir que en las particularidades de la
cotidianidad se relacionan afectaciones sociales econdmicas y culturales que determinan en
muchas ocasiones el modo de estar de una persona, ya sea en buenas condiciones de salud,
enferma inclusive hasta morir.

c) Diferencial y de género: el enfoque diferencial tiene |a particularidad de que los individuos al
transcurrir su vida pertenecen al género un grupo poblacional y esto lleva a que tengan
condiciones y situaciones totalmente diferente en la comunidad ademas de realizar una dindmica
diferencial entre las personas y su entorno. Con el enfoque diferencial dentro de esta politica se
identificaran las caracteristicas particulares que se evidencian en los diferentes sectores y las
vulnerabilidades que éstos tienen.

d} Enfoque poblacional: el enfoque poblacional tiene un marco integrador que permite que en la
construccién de esta politica publica se puedan observar las diferentes dimensiones de las
problematicas en los diferentes sectores y de igual manera lograr identificar las posibles

soluciones a estos conflictos.

ARTICULO 9. DEFINICION DE CONCEPTOS. Se presentan conceptos requeridos para la implementacién de

esta politica publica:

a) SALUD MENTAL: La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente
relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la definicion de salud que da la
OMS: «un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades» (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2013). Por tal razén la salud
mental, en especial, es una base fundamental de este bienestar de los individuos, las sociedades
y las naciones.

En esta direccion la Ley de Salud Mental en Colombia define que “La salud mental se define como
un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar s

recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar,



b)

c)

d)

e)

~-'!
“ 1
J‘
==
ALCALDIA
OE VALLEDUPAR

DESPACHO DEL ALCALDE
para establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad.” (Ley 1616 de 2013,
2013)
La salud mental esta ligada a factores fisicos, psicologicos y sociales de una persona, la salud
mental contribuye al desarrolloc humano y social e invita a que se logre un completo estado de
bienestar sin afectar a terceros ni asf mismo.
TRASTORNOS MENTALES: Para efectos de esta politica publica citamos la definiciéon marco de la
ley de salud mental que dice que “se entiende como trastorno mental como una alteracion de los
procesos cognitivos y afectivos del desenvolvimiento considerado como normal con respecto al
grupo social de referencia del cual proviene el individuo. Esta alteracion se manifiesta en
trastornos del razonamiento, del comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de
adaptarse a las condiciones de la vida”.
Este sindrome esta caracterizado por traer alteraciones clinicas al comportamiento de una
persona, reflejadas en sus procesos psicoldgicos y bioldgicos que hacen que este indicio no es tan
severo como los problemas mentales pero su sintomatologia es de un alto grado de cuidado
SUICIDIO: Seglin la OMS “Las enfermedades mentales, principalmente la depresion y los
trastornos por consumo de alcohol, el abuso de sustancias, la violencia, las sensaciones de pérdida
y diversos entornos culturales y sociales constituyen importantes factores de riesgo de suicidio.
(Crganizacion Mundial de la Salud, OMS, 2013). El suicidio es una situacion prevenible pero que
tiene un alto impacto a nivel individual familiar y social debido a que son muchos los casos de
muerte por esta causa y la poblacion mayormente afectada esta determinada en los jovenes entre
15 y 29 afios. Cabe resaltar que existe un gran riesgo entre las personas que han tenido intentos
de suicidio.
EVENTOS PRIORITARIOS DE SALUD MENTAL PARA LA SALUD PUBLICA: Es disponer y fortalecer
un proceso sistematico y constante de recoleccion, analisis, interpretacion y divulgacion de
informacién sobre eventos en salud publica de salud mental, para su utilizacidn en |a planificacion,
ejecucién y evaluacion. (Politica Distrital de Salud Mental, 2015 -2015, 2016)
PREVENCION DE EVENTOS EN SALUD MENTAL, TRASTORNOS MENTALES Y DEL
COMPORTAMIENTO: La prevencion esta orientada hacia la reduccién de los factores de riesgo y
al aumento de los factores de proteccién que se encuentran relacionados con los eventos
trastornos mentales y del comportamiento. Tiene el objeto de reducir la incidencia, prevalenci

recurrencia de los trastornos mentales y del comportamiento y el tiempo en que las personas
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permanecen con sintomas o en condicion de riesgo de desarrollarlos. Busca prevenir o retardar
las recurrencias y disminuir el impacto que ejerce la enfermedad en la persona afectada, las
familias y la sociedad. Espinosa, (2014) citado en |a Polftica Distrital de Salud (Secretaria Distrital
de Salud de Bogota, 2016).
En salud publica, una clave de la prevencién de los trastornos mentales y del comportamiento
radica en la movilizacién de recursos —locales, estatales, nacionales e internacionales— para
resolver problemas importantes de salud que afectan a las comunidades (Detels, 2002), mediante
procesos integrales, en lugar de acciones aisladas. En este sentido se entiende Iz prevencion
integral como “el conjunto de précticas orientadas a intervenir sobre el contexto social, mediante
la participacion activa de una comunidad asesorada y acompafiada por expertos; quienes
participan apoyando la construccidn de nuevas précticas realizadas a través de ofertas y redes de
soporte social” segun Carvajal y Restrepo, (1993) citados en la PDSM.
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL: La promocién de la salud mental es un praceso de carécter
sectorial, transectorial y comunitario, que permite generar entornos y condiciones de vida
orientados a reconocer, mantener y adoptar modos de vida saludables. En ese sentido, las
acciones desarrolladas deben estar orientadas a fomentar la salud y en particular la salud mental,
y no solo a ocuparse de los trastornos mentales. Para esto, es fundamental incorporar la politica
de salud mental tanto al sector salud como a todas aquellas instancias —publicas y privadas—
relacionadas con la educacion, el trabajo, la justicia, el tra nsporte, el medio ambiente, la vivienda
o asistencia social, la policfa, las fuerzas armadas etcétera.
El principal objetivo de la promocién de la salud mental es proteger, promover y mantener el
bienestar emocional y social, asi como crear las condiciones individuales, sociales y ambientales
que permitan el desarrollo integral de las personas, pues ello potencia la salud mental; aqui son
fundamentales la formacion en el respeto por la cultura, la equidad, la justicia social y la dignidad
de las personas segun Jane-Llopis y Anderson, (2005) citados en la PDSM. En otras palabras, la
promocion busca impactar los determinantes de la salud mental para reducir desigualdades,
construir capital social, crear ganancia de salud y reducir la diferencia en la expectativa de salud
entre los paises y los grupos.
ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y EN SALUD MENTAL: En la ley del sisterna general de proteccién
social define que la “La Atencidn Primaria en Salud es la estrategia de coordinacion intersectorial

que permite la atencion integral e integrada desde la salud publica, la promocién de la salud, la
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prevencion de la enfermedad, el diagndstico, el tratamiento, la rehabilitacién del paciente en
todos los niveles de complejidad a fin de garantizar un mayor nivel de bienestar en los usuarios,
sin perjuicio de las competencias legales de cada uno de los actores del Sistema General de
Seguridad Social en Salud” (Ley 1438, 2011).
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: Sustancia Psicoactiva o droga es toda sustancia que, introducida en
el organismo, por cualquier via de administracion, produce una alteracién del funcionamiento del
sistema nervioso central y es susceptible de crear dependencia, ya sea psicolégica, fisica o ambas.
Ademads, las sustancias psicoactivas, tienen la capacidad de modificar Ia conciencia, el estado de
animo o los procesos de pensamiento de la persona que las consume. Segtin la OMS, citado por
el Observatorio de drogas de Colombia. (Observatorio de Drogas de Colombia, s.f.).
También se entiende como consumo el uso de las sustancias licitas e ilicitas, una o més veces en
un periodo de tiempo especifico. Este tipo de sustancias usualmente causan adiccidn y su
consumo tiene diferentes factores que incitan a su consumo como lo son bioldgicos psicologicos
economicos sociales y culturales también tiene mucho que ver con afectaciones a nivel de familia
y de condiciones sociales.
VIOLENCIA Y CONVIVENCIA SOCIAL: En el Plan decenal de salud publica 2021 define la violencia
y convivencia la convivencia social y salud mental como el “Espacio de construccién, participacion
y accién transectorial y comunitaria que, mediante la promocién de la salud mental y la
convivencia, la transformacién de problemas y trastornos prevalentes en salud mental y la
intervencidn sobre las diferentes formas de la violencia, contribuya al bienestar y al desarrollo
humano y social en todas las etapas del ciclo de vida, con equidad y enfoque diferencial, en los
territorios cotidianos.” (MinSalud, s f)
La violencia se asocia con procesos sociales con diversas causas que usualmente estan ligadas a
problemas econdmicos politicos sociales y de salud puablica generando afectaciones a la
convivencia familiar y social.
EPILEPSIA: La epilepsia es una enfermedad cerebral crénica que afecta a personas de todo el
mundo. Se caracteriza por convulsiones recurrentes, desencadenadas por el exceso de actividad
eléctrica en el cerebro, y afecta funciones de movimiento, comportamiento y pérdida del estado
de conciencia en los individuos que |a tienen (Minsalud, 2017).
PREVENCION PRIMARIA DE TRASTORNO MENTAL: Una de cada cuatro personas desarrollara un

0 mas trastornos mentales o de conducta (Incluyendo trastornos depresivos unipolares,
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trastornos afectivos bipolares, esquizofrenia, epilepsia, trastornos por consumo de alcohol y
drogas elegidas, enfermedad de Alzheimer y otras demencias, trastorno por estrés
postraumatico, trastornos obsesivos y compulsivos, trastorno de panico e insomnio primario) a lo
largo de su vida (OMS, 2001b). Los trastornos mentales y de conducta estdn presentes en
cualquier momento del tiempo en aproximadamente el 10% de la poblacién adulta a nivel
mundial,
La prevencion del trastorno invita a que se hagan intervenciones a temprano momento para que
estas tenga un impacto y reduzca los factores de riesgo que se relacionan en los trastornos
mentales ademas previenen factores que puedan causar afectaciones en el individuo y en la
sociedad.
ATENCION INTEGRAL E INTEGRADA EN SALUD MENTAL: |a atencion integral en salud mental se
encuentra determinada de acuerdo con la disponibilidad de un personal de talento humano
capacitado y detener los recursos que permitan responder a las necesidades que la poblacion
tenga incluyendo servicios de promocién y prevencién como también servicios de tratamiento
rehabilitacién e inclusion de las personas que hayan padecido alguna afectacién de salud mental.
TRASTORNO MENTAL El trastorno mental es una alteracién de los procesos diarios de comn
desarrollo de una persona como lo son procesos afectivos o de conocimiento estés alteraciones
se evidencia debido a comportamientos totalmente diferentes e inclusos irracionales dentro de
razonamiento de una persona y que terminan afectando su condicién de vida consigo mismo y
con la sociedad.
DISCAPACIDAD MENTAL esta afectacidn se manifiesta en personas que presentan limitaciones
en su comportamiento y que no le permiten comprender las consecuencias de sus actuaciones
ademds presentan problemas para realizar algunas acciones y para atender situaciones normales
de vida la discapacidad mental de una persona puede ser transitoria o permanente dependiendo
de Los criterios clinicos qué se determinen.
PROBLEMA PSICOSOCIAL este puede ser una situaciéon negativa o una dificultad causada por
diferentes motivos como lo pueden ser el estrés familiar o problemas personales usualmente este
problema se relaciona con afectaciones presentadas en el normal desarrollo de actividades que
realiza una persona y que llegan a tener un alto impacto negativo en su vida.
REHABILITACION PSICOSOCIAL este proceso permite la oportunidad a personas que tenga

afectaciones presentadas por un trastorno mental, implica una mejoria en las actuaciones
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individuales que la persona realiza y que le daran una mejor adaptacién o una inclusién social

adecuada post trauma.

TITULO 11l
ESTRUCTURA OPERATIVA DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ARTICULO 10. ESTRUCTURA DE LA POLITICA. Para el cumplimiento de los objetivos de esta politica, se

adopta una estructura que comprende 5 ejes, 19 lineas estratégicas y 170 acciones afirmativas,

organizadas de |a siguiente manera:

ACCIONES

EJES e N RMATIVAS

: EIE1 |

- Promovemos.y. mantenemos el bienestar en favor. de la salud mental de habitantes en el | 6 50

: i anuniciplofili . A
EIE2 5 63

- Mejoramos la capacidad de respuesta para prevenir el riesgo en salud mental
S 4 24

Nuestra _gestién: Atencidn integral de los trastornos y enfermedades mentales
EIE S 2 10
Rehabilitacién integral e inclusion social.
=52 2 24
Gestion, articulacion y coardinaciGn sectorial e intersectorial.

ARTICULO 11. DEFINICION DE LOS EJES Y LINEAS DE LA POLITICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y
ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. Con el objeto de alcanzar los objetivos de la
Politica de Salud Mental, prevencién y atencién del consumo de sustancias psicoactivas del municipio de
Valledupar, se adopta la siguiente estructura:

. EJE1
| Promovemos'y mantenemos el bienestar en favor de la salud mental de habitantes en |
' el municipio |

Nro.
Acciones

1. Promovemos acciones generales de entornos protectores y saludables para el goce
de una buena salud mental

12
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2. Promovemos el Involucramiento parental para gozar de una buena salud mental y

bienestar. .
3. Promovemos el Involucramiento de las instituciones educativas para gozar de una

buena salud mental y bienestar. L
4. Promovemos el Involucramiento de la comunidad para gozar de una buena salud 1
mental y bienestar.

5. Promovemos el fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la Salud 7
Mental.

6. Promovemos el fortalecimiento institucional para la generacion de entornos
protectores y ciudadanos responsables con la salud mental

EJE2
Mejoramos la capacidad de respuesta para prevenir el riesgo en salud mental

1. Prevencidn de enfermedades y trastornos mentales 12
2. Prevencidn de la conducta suicida 6
3. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas 29
4. Prevencion de la violencia 8
5. Prevencidon d la epilepsia i 8

EJE3 e
Nuestra gestion: Atencion integral de los trastornos y enfermedades mentales

1. Atencion integral de los problemas, trastornos mentales epilepsia. / resolucion 4886 8
de 2018

2. Tratamiento Integral / Resolucién 089 de 2019 16
i : __ Rehabilitacion integral e inclusién social. : :
1. Ampliacion de la cobertura y cualificar la implementacion de la Rehabilitacién
Basada en Comunidad en Salud Mental. Resolucién 4886 de 2018 L

2. Rehabilitacion integral e inclusién social ante el consumo de sustancias Psicoactivas. 9
Resolucion 089 de 2019 - _ -

Eje 5

Gestion, articulacion y coor

b dinacién sectorial e intersectorial. |
1. Resolucion 4886 de 2019 4
2. Resolucion 089 de 2019 20

Total 171 Acciones afirmativas

Eje 1. Promovemos y mantenemos el bienestar en favor de la salud mental de habitantes del municipio:
este enfoque agrupa todas las acciones de los diferentes sectores que van encaminadas al desarrollo de
las capacidades tanto individuales como colectivas en diferentes eta pas de vida, asi como en los diferentes
entornos protectores, que permitan a la poblacién beneficiarse y hacer uso de sus derechos para tener,
una salud mental idénea y asi poder enfrentarse a los desafios que la vida diaria trae como lo son trabaja
o establecer relaciones con la sociedad con esto lograremos tener un tejido comunitario digno y justo e
el cual podamos compartir todos.

13
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Un propésito de este eje es mantener un nivel éptimo de salud a través del desarrollo de capacidades
empaticas, expresion de emociones, contencién y regulacién emocional, resiliencia, comunicacion
asertiva, manejo de problemas y conflictos, valores y sentido de vida y vinculos parentales y familiares
con capacidad de establecer limites y normas, mediante la crianza positiva (Valencia, 2013). Desde este
eje, se propone el fortalecimiento de factores protectores por curso de vida y entornos orientados al
desarrollo de capacidades para el afrontamiento de los retos fisicos. emocionales y sociales que impone
la vida, favoreciendo respuestas resilientes ante la exposicién al consumo de sustancias psicoactivas y
otras afectaciones de la salud mental.

Eje 2. Mejoramos la capacidad de respuesta para prevenir el riesgo en salud mental: hace referencia a
todas las medidas identificadas para prevenir la aparicién de enfermedades relacionadas con la salud
mental, asi como la reduccion de los factores que incidan en la causa de afectaciones. La prevencidn tiene
por objeto modificar las conductas que puedan identificarse individual o colectivas, estas conductas
pueden ser causadas por hechos traumaticos en el diario vivir el consumo de alcohol u otras sustancias

psicoactivas. Es de vital importancia contar con el apoyo social y familiar para lograr salir de estas
afectaciones.

Este eje tiene por objeto favorecer el desarrollo de capacidades resilientes y de afrontamiento
emocional en las personas, familias y comunidades frente al consumo de sustancias psicoactivas, asi como
el fortalecimiento de factores protectores por curso de vida y entornos orientados al desarrollo de
capacidades para el afrontamiento de los retos fisicos, emocionales y sociales que impone la vida,
favoreciendo respuestas resilientes ante la exposicién al consumo de sustancias psicoactivas.

Eje 3. Nuestra gestion: Atencion integral de los trastornos y enfermedades mentales: con esto hacemos
referencia a la articulacién de las acciones de los diferentes actores en los sistemas de salud que puedan
responder a la necesidad de atender a las personas familias o sociedad en general segun las indicaciones
que nos da la politica integral de atencidn en salud estd atencién debe ser con igualdad en trato y
oportunidades a la hora de acceder a un tratamiento para contrarrestar cualquier afectacion presentada
y que haga referencia a la salud mental.

Teniendo como referente la Resolucién 089 de 2019, las acciones afirmativas de este eje buscan incidir
en factores de riesgo en los entornos individuales, familiares y comunitarios relacionados con el inicio
temprano de impacto del consumo de sustancias psicoactivas la cantidad y los tipos de sustancias
consumidas como evitando la transicion hacia los consumos problemdticos. Son determinantes las
acciones e intervenciones que incluyen deteccion temprana e intervencién motivacional breve y
canalizacion hacia los servicios de salud y servicios sociales con analisis y caracterizacion del contexto,
identificacion de factores individuales como familiares y colectivos, movilizacién de recursos humanos
técnicos y financieros, sectoriales, intersectoriales y comunitarios v, la evaluacién de su impacto. En este
eje se pretende intervenir opartunamente los riesgos que incrementa la probabilidad de uso o abuso de
sustancias psicoactivas en los entornos y la transicién a consumos problematicos, desarrolland
capacidades individuales familiares y comunitarias.

Con esto lograremos disminuir el impacto negativo que se presentan por las diferentes afectaciones v,
problemas de trastornos mentales en la sociedad.

14
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Eje 4. Rehabilitacion integral e inclusién social: este proceso debe ser constante coordinado y articulado
y asi se garantizard la obtencion de un mejor desempefio en los diferentes aspectos de las personas que
padecen alguna afectacion pero que gracias a un tratamiento idéneo y con calidad logré la superacion de
este, trabajando de esta manera se logrard que estas personas obtengan oportunidades y sean incluidas
en la sociedad. La rehabilitacion en la salud mental es implementada a través de esfuerzos de las mismas
personas que padecen alguna de estas afectaciones combinadas con el apoyo familiar y de la comunidad
en general como también de los servicios de salud a los cuales ellos asisten, luego de superar esta
discapacidad, es deber de todos ayudar para que la inclusién de estas personas sea con los mejores
términos y asi no vuelvan a caer en esta enfermedad.

La inclusion e integracion social reconoce al ser humano como un agente de cambio que gestiona su
supervivencia y bienestar a través de la interaccién con el entorno vy las redes disponibles, que configuran
escenarios protectores de riesgo o que facilitan el intercambio la participacién con otros, incidiendo en el
éxito de las estrategias preventivas, en el tratamiento de la reduccién de dafios por consumo de sustancias
psicoactivas (Ministerio de salud y proteccién social, 2014).

Desde la Resolucion 089 de 2019 las acciones de rehabilitacion integral e inclusién social estan dirigidas a
todas las personas con riesgo o con consumo problematico de sustancias psicoactivas y sus familias. Su
alcance propone un proceso de empoderamiento de las personas en riesgo o con consumo problemético
de sustancias psicoactivas y sus familias, con el fin de garantizar la vinculacion y acceso a servicios sociales
y sanitarios que mejoren sus condiciones de vida y el cuidado de la salud.

Eje 5. Gestion articulacion y coordinacién sectorial e intersectorial: este principio es de los mas
importantes a la hora de consolidar la integracién en los diferentes sectores se trabajard una vision
articulada que permita solucionar problemas sociales es asi como a la hora de construir esta politica
publica buscaremos el desarrollo global y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién en general.

Desde la Resolucion 089 de 2019, el énfasis de este eje estd orientado a transformar los determinantes
sociales de la salud mediante una respuesta ordenada, coherente y sistematica desde el sector salud en
coordinacion con los otros sectores, buscando la continuidad, complementariedad de integralidad de la
atencion. Este eje propone la generacion de condiciones, insumos, procesos y acciones para el disefio
como implementacion, seguimiento y evaluacién de politicas, planes, programas, proyectos, estrategias
e intervenciones que a viabilicen la atencion integral de las personas en riesgo o con consumo
problemadtico de sustancias psicoactivas familias y comunidades. El objetivo es generar procesos de
gestion politica técnica operativa y financiera de cardcter sectorial e intersectorial nacional y territorial
que dinamiza la implementacion de la politica.

ARTICULO 12. DEFINICION DE ACCIONES AFIRMATIVAS. Teniendo en cuenta que cada eje de esta politica
debe realizar proceso para el logro de metas, a continuacién, aparecen las acciones que deben ejecutarse.

EJE1

_ 'Pron_iovemos'.y mantenemos el bien_eétar en favor de la salud mental de habitantes en el municipio |

1. Promovemos acciones generales de entornos protectores y saludables para el goce de una buena ¥
salud mental
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Desarrollo de estrategias para crear y /o fortalecer redes de apoyo social en los diferentes

1
entornos.

2 Gestion de alianzas estratégicas para el fortalecimiento de los entornos protectores en
favor de la salud mental,

3 Disefio e implementacion de estrategia para el fortalecimiento de la resiliencia y la toma
de decisiones en los diferentes ciclos de vida.

4 Disminucion del estigma y autoestigma respecto a personas con afectaciones en su salud
mental,

5 Implementar programas sociales para mayor involucramiento de poblacién vulnerable,
Desarrollo de competencias para afrontamiento de sucesos vitales de las personas como

6 bisqueda y estabilidad laboral, sostenimiento de relaciones de pareja basadas en
relaciones igualitarias de género y crianza de hijos.

7 Implementar estrategias de informacién en los diferentes entornos, en relacién con el
consumo de sustancias psicoactivas.
Desarrollo de estrategia para acompafiamiento y fortalecimiento de habilidades basicas
para la vida a nifios, nifias, adolescentes vy jévenes en los diferentes entornos:

8 Fortalecimiento del autoconocimiento, la empatia, la comunicacién efectiva y asertiva,

relaciones interpersonales, toma de decisiones, pensamiento creativo y critico, manejo de
emociones, manejo de la tensidn, el estrés, prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas y manejo de otras adicciones.

2. Promovemos el Involucramiento parental para gozar de una buena salud mental y bienestar.

9 Realizar caracterizacion bianual de anélisis de contexto familiar y social.
Implementacion de estrategia para el fortalecimiento del vinculo afectivo de nifios y nifias
10 de primera infancia e infancia con madres, padres y cuidadores primarios a traves de la
lactancia materna la alimentacién, nutricién y pautas de y crianza
1 Desarrolle de competencias de padres de familia para el afrontamiento de las diferentes
transiciones y cambios en la vida de sus hijos.
Desarrollo de capacidades de padres, madres y cuidadores en pautas de crianza, manejo
12 de emociones, relaciones de respeto y comunicacién asertiva, escucha activa y gestion de
conflictos.
Fortalecer en las familias relaciones de igualdad por género, ingresos, curso de vida y otras
13 particularidades como discapacidad y otras situaciones, eliminando justificaciones para el

abuso del poder y el ejercicio de violencias en el hogar.

3. Promovemos el Involucramiento de las instituciones educativas para gozar de una buena salud

mental y bienestar.

14

Implementacion de estrategia de administracién de riesgo de adicciones por uso de los
medios, redes sociales y otros elementos de la virtualidad en las instituciones educativas.

15

Fortalecimiento de ejes transversales en las instituciones educativas (salud, ambiente,

democracia y valores, uso del tiempo libre) que aporten a la definicion de proyectos de
vida con sentido para adolescentes y jévenes.
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Disefio e implementacion de estrategia de proteccidn de nifios, nifias y adolescentes

16 contra toda forma de vulneracién de derechos en especial explotacion sexual, abuso,
suministro y expendio de consumo de sustancias psicoactivas.
Revisién de manuales de convivencia en las instituciones educativas para la promocién de
17 entornos protectores, habitos de vida saludable, promocién de sana convivencia,
administracién del riesgo por consumo de sustancias psicoactivas.
Disefio de modelo educativo en pedagogia parala paz para instituciones de educacidn que
18 promueva la convivencia, el respeto por la diferencia, manejo del conflicto y formas de
acoso escolar,
19 Mejoramiento de la infraestructura educativa para generar escenarios garantes de
derechos.
20 Seguimiento al ausentismo escolar como medida de prevencion de la desercién escolar.
21 Fortalecimiento de los equipos de psico orientacién en las instituciones educativas.
22 Implementacién del programa de vigfas de salud mental en las instituciones educativas.
23 Realizacion de procesos de simulacién y juego de roles en nifios, nifias y adolescentes para
afianzar el cumplimiento de las reglas y competencias.
Implementar procesos de fortalecimiento de las escuelas de padres desde |as instituciones
educativas, desarrollando la siguiente temética: importancia de la unién y comunicacién
24 familiar, apoyo y control pertinente de los hijos, afecto y confianza en la familia para el

logro de vinculos y relaciones basadas en el respeto y libertad, fortalecimiento de la
resiliencia para superacion de crisis en especial por aquellas originadas por el Covid 19,
consumo de sustancias psicoactivas y convivencia en casa y comunidad,

4. Promovemos el Involucramiento de la comunidad para gozar de una buena salud mental y

bienestar.

75 Disefio e implementacion de procesos para el buen uso de tiempo libre y de ocio por ciclos
vitales.

26 Gestion e implementacién de redes comunitaria para la generacién de entornos
protectores,
Disefio e implementacion de estrategia entre autoridades, comisarias de familia, fiscalia y

27 otras instancias para el control, seguimiento, reporte y atencién de casos de vulneracidn
de derechos a personas con afectaciones de salud mental.

’8 Implementacion de estrategia de fortalecimiento de relaciones de pares para promocion
de redes de apoyo.

29 Fortalecer las comisiones de conciliacién y convivencia de Ia organizacion comunal para la
buena administracién y manejo del conflicto.

30 Fortalecer habilidades blandas en los diferentes entornos: capacidad de trabajo en equipo,
manejo asertivo del conflicto, la buena comunicacioén, otros.

31 Manejo de situaciones de estrés y de condiciones de trabajo que afectan directamente a
las mujeres, eliminando justificaciones para las violencias.
Desarrollo de competencias para el afrontamiento en adultos mayores de sucesos

32 (jubilacion, soledad, duelos, cambio de condiciones fisicas y funcionales, fallecimiento de

la pareja, y alteraciones de red de apoyo.
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33 Consolidar redes comunitarias para la generacion de entornos protectores.

Implementar estrategia para el fortalecimiento de valores en la comunidad: sentido de
34 ) S - y i ;

pertenencia, solidaridad, confianza, legalidad, responsabilidad social.
35 Fortalecer procesos de participacion social y ciudadana igualitaria con énfasis en el

empoderamiento de las mujeres, la poblacién con identidad y orientacién sexual diversa.

. Promovemos el fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la Salud Mental.

Promocién de las cosmovisiones, valores, rituales y creencias que favorezcan los procesos

36 propios de interacciones a nivel comunitario familiar e individual, asi como la identidad de
grupos étnicos en el municipio.

37 Implementacion de la ruta integral de atencién para la promocidn y mantenimiento de la
salud en los cursos de vida.

38 Promocion de la Salud Mental y administracién de riesgo asociados a los trastornos
mentales

39 Generacion de la cultura de cuidado de la Salud Mental en las personas, las familias y las
comunidades.
Fortalecimiento de mecanismos de transmisién de saberes y habilidades de comunicacién

40 propias de la cultura, didlogo de saberes e intercambio de conocimientos entre las
generacionesy adultos mayores o sabios, que contribuya a la pervivencia de grupos étnicos
Reconocimiento de précticas culturales relacionadas con:

41 a. Cuidado de nifios/as propias de grupos étnicos.
b. Oficios, capacidades técnicas, educativas y artes relacionadas con plan de vida.
Fortalecimiento de grupos étnicos, mecanismos propios de resolucién de conflictos,

42 practicas de crianza, habilidades para la comunicaciéon personal, familiar y colectiva,

acorde con su cultura y cosmovisién.

6. Promovemos el fortalecimiento institucional para la generacién de entornos protectores y

ciudadanos responsables con la salud mental

Desarrollo de procesos con funcionarios y contratistas que generen competencias para el

43 P o . ,
ejercicio de derechos y promocion de convivencia.

44 Identificacion y apropiacion de comportamientos para la disminucién del estigma vy
autoestima.

45 Disefio de estrategia de comunicacion para generacidn de vinculos afectivos Y Seguros.

46 Desarrollo de procesos de formacion en habilidades blandas al interior de la institucién:
trabajo en equipo, comunicacién y manejo adecuado del conflicto.

47 Definicion e implementacién de estrategia para la articulacién de acciones de politica
publicas que aporten a la generacion de entornos protectores.

48 Promocién del acceso prioritario a servicios de proteccidn social de poblaciones Yy Brupos
en situacion de discriminacion.

49 Fortalecimiento de la educacién intercultural o etnoeducacion para la recuperacién de la
identidad eliminando justificaciones para el abuso del poder y el ejercicio de violencias.

50 Promocion de précticas culturales de cuidado y proteccién en grupos étnicos.
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EJE 2

'Mejoramos la capacidad de respuesta para prevenir el riesgo en salud mental

1. Prevencion de enfermedades y trastornos mentales

Desarrollo de procesos en formacion en educacién mental para la prevencién de

51 enfermedades y trastornos mentales, manifestaciones de conducta suicida, prevencion del
consumo de sustancias suicidas, prevencién de toda forma de abuso, maltrato y violencia
y prevencion de la epilepsia.
Generacién de estrategias de identificacion y deteccion temprana de riesgos de violencias,

52 problemas y trastornos mentales, conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y
epilepsia.

£3 Desarrollo de estrategias de primeros auxilios psicoldgicos e intervencién en crisis, asi
como de educacién mental.

54 Implementacion de estrategias para la generacidén de unidades productivas y otras de
generacion de ingresos.

55 Caracterizar, ubicar, hacer seguimiento a personas con patologias.

56 Implementacién de ajustes razonables de los servicios de educacién inicial y preescolar
para prevencion de factores de riesgo de salud mental

5 Establecer rutas y acceso a informacién con respecto a remisién oportuna a los servicios
sanitarios y sociales.

53 Fortalecimiento de las acciones de deteccidn e intervencién temprana de riesgos en Salud
Mental en la atencién de medicina general, ginecobstetricia pediatria y medicina interna.

5g identificacion de personas con afectaciones en salud mental a causa del Covid 19 para
acompaiiar en ruta de atencién

60 Incremento de actividades deportivas y culturales.
Fortalecimiento de la medicina tradicional como mecanismo orientador, protector, de

61 deteccidn temprana, de intervencién y canalizacién de los pueblos indigenas y demas
grupos étnicos.

62 Fortalecimiento de la cultura propia y de practicas de crianza protectoras definidas por los
grupos étnicos Y qué hacen parte de su identidad cultural.

2. Prevencion de la conducta suicida

63 Implementacién de estrategias de prevencién de conducta suicida para restringir el acceso
a medios letales en los diferentes entornos

64 Realizacion de procesos para la adopcion de habitos de vida saludable.

65 Campafias y estrategias de conocimiento de la conducta suicida.

66 Desarrollo de procesos para el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia emocional.
Gestion de estrategias de cualificacion para la comunicacién en conducta suicida Y suUs

67 manifestaciones, que incluya programas por los diferentes medios, lineas telefdnicas de
ayuda.

68 Sensibilizacion y capacitacién a actores de medios de comunicacion para el abordaje
pertinente del suicidio y diferentes manifestaciones de afectacién de salud mental.

3. Prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas
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Deteccion temprana del riesgo para la salud asociado al consumo de sustancias

psicoactivas, incluyendo problemas y trastornos mentales:

- Primera infancia: intervencién motivacional breve en mujeres gestantes, vy mujeres
lactantes, padres, madres y cuidadores primarios y canalizacién a servicios en salud.

69 - Infancia: proteccion especifica en nifios, nifias, padres y cuidadores y canalizacion a
servicios de salud.

-Adolescencia y juventud: intervencién motivacional breve en adolescentes y jovenes,
padres, madres y cuidadores y canalizacidn a servicios de salud.

-Adultez y adulto mayor: intervencién motivacional breve en adultos mayares vy
cuidadores y canalizacidn a servicios de salud.

20 Promocion de vinculos afectivos y seguros y pautas de crianza en primera infancia con
énfasis en aquellos en condicion de vulnerabilidad
Implementacion de acciones, adaptaciones, estrategias, asignacion de apoyos y recursos
necesarios para modificaciones del sistema educativo y la gestién escolar en servicios de

71 educacién inicial, preescolar, basica primaria, secundaria en el municipio para potenciar
escenarios protectores para el desarrollo integral de nifios y nifias, adolescentes y jovenes
y desempefio de padres madres y cuidadores, prestando especial atencién nifios/as,
adolescentes y jovenes con discapacidad.

Implementar procesos de formacidon con mujeres gestantes lactantes padres madres

72 cuidadores nifios y nifias, adolescentes y jévenes para la adopcion de practicas relaciones
no violentas, en todos los entornos.

73 Valoracion integral social y de salud de las familias en condicién de vulnerabilidad
orientando respuestas y estrategias que mejoren su calidad de vida y bienestar,
Implementacion de estrategias para disminuir el estigma y autoestima en padres madres

74 y cuidadores con problemas trastornos mentales y consumo de sustancias psicoactivas en
todos los entornos.

75 Estrategia de fortalecimiento de la cultura propia y de précticas de crianza protectoras
definidas por grupos étnicos y qué respetan y promueven la identidad cultural.

76 Mejor utilizacion del tiempo libre recreacién autocuidado.

77 Caracterizacion integral, social y de salud periddica de la condicién de las familias en
condicion de vulnerabilidad.

78 Conformacién y fortalecimiento de equipos facilitadores para la prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas y diferentes formas de violencia.

79 Implementacién programas de vigfas para la prevencién del riesgo en las instituciones
educativas.

30 Desarrollo de procesos de deteccién temprana del riesgo para la salud asociado al
consumo de sustancias psicoactivas.

81 Desarrollo de capacidades de afrontamiento para resistir a la presion de pares, en grupos
de riesgo y en entornos con consumo.

g2 Generacion de capacidades en la comunidad educativa sobre los impactos del consumo de j

sustancias psicoactivas orientadas a disminuir el estigma y autoestima de los nifios nifias
L
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adolescentes y jévenes con problemas trastornos mentales y consumo sustancia activa
para disminuir la desercidn y desescolarizacion.

83

Generacion de capacidades en los trabajadores y empleados sobre los impactos del
consumo de sustancias psicoactivas orientadas a la promocién de préacticas de respeto
solidaridad y cuidado de las personas con problemas trastornos y consumo de sustancias
psicoactivas que disminuyen el estigma como mecanismo para disminuir la vinculacidn
laboral.

84

Fortalecimiento de capacidades en los trabajadores para la gestion de riesgos laborales
relacionados con el manejo de medicamentos de control especial y manipulacién de
sustancias quimicas con efectos psicoactivos.

85

Implementar acciones de proteccién de nifios(as) y adolescentes frente a la
comercializacién de sustancias psicoactivas

86

Fortalecimiento de capacidades de afrontamiento para la resistencia a Ia influencia social
ante el consumo de sustancias psicoactivas desarrollo de habilidades sociales y
emocionales como el reconocimiento y manejo de emociones comunicacién asertiva
resiliencia manejo de conflictos y toma de decisiones.

87

Desarrollo de estrategias para atender |as caracteristicas propias del adolescente y jovenes
como estilos de personalidad y condiciones de vulnerabilidad asociadas a la busqueda
de sensaciones e impulsividad.

88

Desarrollo de estrategias para atender necesidades psicoldgicas particulares como estilos
de personalidad con entrenamiento y manejo de emociones.

89

Desarrollo estrategias de prevencién selectiva indicada para consumidores no
problematicos orientadas a la reduccién de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.

90

Fortalecimiento familiar con énfasis en el desarrollo de habilidades parentales para la
supervision y cuidado, estrategias de afrontamiento de construccion de imaginarios y
creencias relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas entre otras.

91

Implementacion de programas de formacion para jovenes que mejoren sus competencias
laborales y para la vida.

92

Generacion de capacidades en padres, madres v cuidadores primarios sobre los impactos
del consumo de sustancias psicoactivas qué eliminen précticas que legitiman el
ofrecimiento de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas a nifios nifias adolescentes
en el hogar.

93

Fortalecimiento de capacidades para la gestién de riesgos relacionados con el manejo de
medicamentos de control especial y manipulacién de sustancias quimicas con efectos
psicoactivos

94

Transformacion de imaginarios y representaciones sociales frente a las personas con
problemas trastorno mentales y consumo de sustancias psicoactivas.

21



ALcaLoia
OCVALLEOUPAR

DESPACHO DEL ALCALDE

Desarrollo de estrategias de prevencién selectiva e indicada para consumidores no

95 problematicos orientadas a la reduccién de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.
Generacion de capacidades sobre los impactos del consumo de sustancias psicoactivas

96 orientadas a disminuir el estigma y autoestima de personas con problemas trastornos
mentales y consumo de sustancias psicoactivas — institucional.
Desarrollo de estrategias de prevencién selectiva indicada para consumidores no

97 climdticos orientadas a la reduccién de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en entornos penitenciarios y carcelarios - institucional

4. Prevencion de la violencia

98 Implementacion de estrategias para el fortalecimiento de la resiliencia, didlogo y
reconocimiento.

99 Implementar la pedagogia para la paz, citedra de urbanidad derechos y deberes con el
apoyo de lideres comunales e instituciones educativas.
Educacion a mujeres gestantes y mujeres lactantes, padres, madres, cuidadores primarios,

100 nifios y nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores, para la transformacién de
practicas que generen formas de relaciones violentas.

101 Implementar estrategias contra el acoso escolar (bullying) v la discriminacién en los
diferentes entornos.

102 Mayor visibilidad de estadisticas promocién de las lineas de atencién y prevencion de la
violencia familiar atencién de la salud y conducta suicida.

103 Implementar acciones de proteccién contra la explotacion sexual.

104 Reconocimiento y respeto por la diversidad sexual.
Fortalecimiento del centro de escucha, Desarrollo de habilidades sociales manejo de

105 emociones comunicacion asertiva empatia resiliencia estrategias de afrontamiento y
manejo de conflictos.

5. Prevencion de la epilepsia

106 Desarrollo de procesos de intervencién en salud materno-perinatal para evitar secuelas
gue generen riesgos a la salud mental de gestantes e hijos por nacer.

107 Implementacién de estrategias de prevencion de las epilepsias

108 Fortalecimiento de capacidades de cultura ciudadana para la prevencidn de accidentes
de movilidad vial que evite secuelas neuroldgicas y psiquidtricas

109 Desarrolle de jornadas de estilo de vida saludable

110 Ampliacion de las coberturas del plan ampliado de inmunizacién para prevenir
infecciones del sistema nervioso central

111 Reduccion de la infeccién del sistema nervioso central por parasitos como el cisticerco.

112 Mejoramiento del control de las enfermedades cronicas no transmisibles y del riesgo
cerebrovascular para evitar secuelas neuroldgicas asociadas

113 Disminucion del sedentarismo en nifios y adolescentes.

22



ALCALDIA
CEVALLEDOUPAR

DESPACHO DEL ALCALDE

s, epilepsia/resol 4886 de 2018
1. Fortalecimient prestacion del servicic

Desarrollo de redes integrales con enfoque de atencion primaria para la atencion en

con epilepsia

114 oo
Salud Mental y epilepsia
Cualificacién de los servicios que se presten en el municipio y que qué faciliten el acceso

115 y la atencion integral en Salud Mental y epilepsia de las personas en el territorio
vinculando a gestores comunitarios.
Realizacién de campafia de divulgacidn y visibilizacion del desarrollo de los servicios en

116 Salud Mental, epilepsia que se prestan, se requieran y que estén dentro de las
competencias municipales.
Gestion para la creacién de unidades funcionales de prestadores de servicios que

117 garanticen el manejo integral en Salud Mental y epilepsia, conforme a las competencias
del territorio.

118 Realizacion de procesos de gestidn necesarios para el funcionamiento de las redes
integrales de atencidn

119 Fortalecimiento del sistema de informacién para el seguimiento y monitoreo de la
prestacion de servicios.

120 Implementacién de hogares de paso para consumidores

121 Implementacion de estrategias que garanticen la socializacién e inclusién de personas

Eje3. Tratamiento Integral / Resolucién 089 de 2019 :

1. Prestacion de servicios de salud basados en la géStién del riesgo individual

1.1. Redes de prestacion de servicios para la atencién a personas consumidoras de sustancias
psicoactivas y sus familias.

122

Conformacion organizacion y gestion de las redes integrales de prestadores de servicios
de salud incluyan los componentes correspondientes y de acuerdo con las competencias
municipales

123

Fortalecimiento de las competencias del equipo humano en salud para el abordaje del
consumir sustancias psicoactivas, comorbilidades con problemas y trastornos mentales
enfermedades crénicas transmisibles y no transmisibles.

124

Fortalecimiento de la atencién en urgencias y emergencias para la identificacién de
personas con intoxicacion aguda sindrome de abstinencia incluyendo nuevas sustancias
psicoactivas en respuesta a la vigilancia de los sistemas de alertas tempranas.

125

Disponibilidad si son medicamentos de control especial, asi como medicamentos
antagonistas opioides a nivel territorial, pruebas rapidas de laboratorio clinico (VIH, sifilis
tuberculosis hepatitis virales) y apoyos diagnosticos en los grados de complejidad de
competencia territorial.

5
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126

Articulacion de la atencidn del componente primario complementaric mediante
informacién historias clinicas y gestién de casos.

1.2 Atencion diferenciada seguin necesidades y particularidades poblacionales y territoriales.

Adaptacion de las atenciones en el componente primario complementaric con
participaciéon de las comunidades, de acuerdo a las caracteristicas para poblaciones
étnicas, nifios y nifias y adolescentes, mujeres personas en situacion de calle, privadas de
la libertad; nifios, nifias y adolescentes en proteccion, adolescentes en el Sistema

127 o . . ; 4 i :
Responsabilidad Penal, personas con identidad de género y orientacion sexual diversa;
personas con y o situacién de discapacidad, victimas del conflicto armado y las otras
personds en procesos de reincorporacion a la sociedad civil; inmigrantes entre otras yalas
caracteristicas y contextos territoriales.

Implementacién de procesos de atencién personalizados para gestantes y recién nacidos

128 generando actividades de cuidado en salud y prevencién del sindrome de abstinencia
neonatal a sustancias psicoactivas y sindrome de alcoholismo fetal.

Conformacién organizacion y gestién de las redes integrales de prestadores de servicios

129 de salud que incluye al componente primario complementario de atencién al consumidor
de sustancias psicoactivas para personas en entornos penitenciarios y carcelarios.

1.3. Gestion de la prestacién de los servicios

130 Aseguramiento en salud de las personas consumidoras con enfoque diferencial.

131 Habilitacion de servicios de atencién en Salud Mental y al consumidor de sustancias
psicoactivas que avancen hacia la acreditacion.

132 Integralidad de la atencidn o mecanismos de contratacidn e incentivos orientados a los
resultados en salud.

133 Promocion de estrategias que disminuyan el estigma y autoestima y que incrementen el

acceso a los servicios.

2. Reduccién de dafios asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

134

Implementacidn continua y articulada de servicios de reduccién de dafios adaptados y
diferenciados para personas con consumo problemético que no requieren o no pueden
dejar de consumir sustancias psicoactivas.

135

Fortalecimiento de programas integrales e integrados de mantenimiento con metadonay
otras terapias de sustitucion y manejos de sindrome de abstinencia coma manejo de
sobredosis por opioides, con acceso a medicamentos antagonistas opioides en el entorno
comunitario,

136

Desarrollo de estrategias de reduccién de dafios basados en La evidencia cientifica
disponible para personas y colectivos en situacién de vulnerabilidad pasando en el uso de

inyectables infumables como el bazuco.

24
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Gestion de servicios sanitarios y sociales articulados que garanticen la satisfaccion de las
necesidades basicas y favorezcan el autocuidado y la autonomia de las personas en
situacion de calle.

- EJE4
. Rehabilitacion integral e inclusién social.

1.Ampliacién de la cobertura y cualificar la implem tacion de _Ia":F'!"'e!'iajbi_l! ac

Comunidad en Salud Mental. resolucion 4886 de2018. e
Desarrollo de estrategias para procesos de rehabilitacién basada en comunidad:

- La Identificar y caracterizacion de las personas con trastornos mentales, sus familias,
cuidadores y comunidad de referencia.

- Remision oportunamente |os casos detectados a los servicios de salud y a otros sectores,
y realizar seguimiento con la familia y la comunidad.

- Desarrollo de estrategias para apoyar, acompafiar y capacitar a las familias y cuidadores
de personas con trastornos mentales para asumir la condicién.

- Realizacion de campaiias de reduccién del estigma y prevencion de la exclusion social,

- Generacion de alianzas para la gestién de oportunidades sociales, laborales, educativas,
recreacion y cultura para las personas con trastornos Yy sus cuidadores.
mentales.

Fortalecer las organizaciones sociales y comunitarias para la planeacion participativa en
salud mental, la evaluacién de servicios de salud, la movilizacidn social y la incidencia
politica

138

2. Rehabilitacion integral e inclusion social ante el consumo de sustancias Psicoactivas.
resolucién 089 de 2019 et : B i : e

Fortalecimiento y ampliacién de redes de apoyo comunitarias sociales e institucionales

Fortalecimiento de las capacidades de las personas que consumen sustancias psicoactivas
139 sus familias y redes de apoyo para la conformacién v desarrollo de grupos de ayuda mutua
y diferentes formas de organizacion social.

Articulacion entre grupos de ayuda apoyo servicios sociales de salud comunitarios para la
140 identificacion temprana seguimiento v acompafiamiento de procesos de inclusién y
adherencia al tratamiento.

Promoci6n de escenarios de encuentro concertacion para la generacion y fortalecimiento
de redes de apoyo sociales comunitarias e institucionales formales e informales orientadas

141 b o ——— b
a desarrollar procesos de identificacion como abordaje inicial, canalizacion a servicios de
salud y otros sectores seguimiento de casos y reconocimientos realidad locales.

142 Gestion intersectorial articulada de la oferta de salud y del dmbito social para las

personas consumidoras de sustancias psicoactivas y sus familias.

Inclusién social efectiva

Alianzas publico-privadas y comunitarias orientadas a la inclusién educativa laboral
143 cultural deportiva de vivienda y transporte de las personas con consumo de sustancias
psicoactivas a partir del reconocimiento de sus potencialidades.
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Construccidén de propuestas comunitarias que reconozcan las potencialidades de las
144 personas consumidoras de sustancias psicoactivas y los recursos comunitarios para el
desarrollo local y estrategias de reduccién de dafios.

Desarrollo de capacidades de los actores en los diferentes entornos para la inclusién social
145 qué disminuya el estigma y autoestima de las personas con problemas trastornos mentales
Y consumir sustancias psicoactivas,

Articulacion intersectorial para la gestién de riesgos ambientales y bioldgicos en escenarios
146 de consumo abierto y para qué quiénes utilizan los albergues y tengan mascotas cuenten
con espacios de proteccion animal y prevencién de enfermedades zoonaticas.

147 Construccion y/o fortalecimiento de propuestas étnicas que reconozcan e integren las

potencialidades de las personas consumidoras de sustancias psicoactivas.
G g e 5 = e
g Gestion, articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial.

1. Resolucién 4886 de 2019 DA R T :
Adopcidn y adaptacién de la politica en el territorio la formulacion, evaluacion y
seguimiento de los planes de accidn quinquenales y la gestidn de acciones y recursos para
148 la implementacién efectiva vinculando dichas acciones a los instrumentos de planeacién

territorial, bajo la orientacion, supervisién y acompafiamiento del comité de salud mental,
el cual sera fortalecido.

Implementar el observatorio de salud mental y consumo de sustancias psicoactivas en un

a8 centro de investigacion de Institucién Superior del municipio.

150 Mayor visibilidad de estadisticas, promocion de las lineas de atencién y prevencion de |a
violencia intrafamiliar, atencién en salud y conducta suicida.

151 Promocién de la integracidon con diferentes sectores para la implementacion de los
diferentes programas de promocién en salud mental.
2. Resolucion 089 de 2019 RS
1. Desarrollo de capacidades en los procesos de gestion para la atencion integral al
consumo de sustancias psicoactivas,
Fortalecimiento de los procesos de induccién y reinduccion y formacién permanente para

152 la atencién integral del consumo de sustancias psicoactivas dirigida a los equipos
interdisciplinarios de salud disponibles en el municipio, incluir enfoque diferencial e
interculturalidad.

153 Fortalecimiento de las capacidades curriculares en la atencién integral del consumo de

sustancias psicoactivas de los programas de educacién en el territorio.

Fortalecimiento de estrategias de formacion de agentes comunitarios multiplicadores de
154 acciones de prevencién y de reduccién de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.

Adecuacion institucional orientado a mejorar la calidad y humanizacién de la prestacién
155 de los servicios y la integralidad de la atencién en salud de personas familias y
comunidades.

Fortalecimiento de capacidades de los equipos técnicos de medios de com unicacién para

156 i : o7 ; : : :
cualificar la informacién relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas.
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2. Fortalecer la gestion sectorial e intersectorial nacional y territorial.

157

Coordinacion articulacidn de acciones de gestion territorial.

158

Procesos de gestién con diferentes instancias que fortalezcan la cooperacién técnica y
financiera para la atencién integral de las personas consumidoras de sustancias
psicoactivas las familias y las comunidades.

159

Gestion sectorial e intersectorial para el ajuste y desarrollo legislativo relacionado con la
atencion integral de las personas consumidoras.

160

Reconocimiento y gestion de las intersecciones de los diferentes sectores para la atencidn
integral de personas consumidoras de sustancias psicoactivas familias y comunidad.

161

Fortalecimiento de procesos de acompafiamiento asistencia técnica y cooperacion

incluyendo el apoyo técnico entre territorios para la planeacion ejecucién territorial en
salud publica.

162

Fortalecimiento los procesos de inspeccion vigilancia y control respecto a la atencion
integral responsabilidad de las entidades administradoras de planes de beneficios
prestadores de servicios de salud publicos privados y mixtos en la entidad territorial.

3. Participacion social en salud de las personas familias y comunidades

163

Promocion de iniciativas de organizaciones sociales y comunitarias orientadas a la garantia
del derecho a la salud la rehabilitacién integral e inclusion Social para la prevencién y
reduccion de dafios asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

164

Promocién de la participacién de personas familias y comunidades en el proceso de
formulacion implementacion y evaluacién del plan territorial de salud en lo relacionado
con esta politica.

165

Fortalecimiento de los procesos de construccién de redes de base com unitaria orientadas
a la promocion y exigibilidad del derecho en salud.

166

Fortalecimiento de los procesos de control social politico y fiscal en seguimiento al
cumplimiento de los objetivos de esta politica.

167

Mejoramiento de los procesos de educacién y comunicacion para el uso adecuado de
tecnologias de informacién y comunicacién con especial participacion de nifios nifias
jovenes y adolescentes.

4. Reconocimiento sistematizacién evaluacién educacion de experiencias demostrativas

en el municipio que permitan generar evidencias del abordaje integral del consumo de
sustancias psicoactivas.

168

Implementacion del centro de investigacion (observatorio y laboratorio) y lineas de
investigacion en materia de consumo y abordaje integral al consumo de sustancias
psicoactivas.

169

Fortalecimiento de procesos de investigacién de los factores relacionados con el consumo
por parte de las organizaciones de la sociedad civil y de redes de hase comunitaria,

170

Desarrollo de estudios de impacto presupuestal para priorizar la inversion en la garantia
de la atencién integral en salud.

171

Desarrollo del componente de prevencién y atencién al consumo de sustancias
psicoactivas del observatorio Nacional de salud mental, articulado observatorio de droga
de Cclombia.
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TITULO IV

SOSTENIBILIDAD DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. PLANES DE ACCION, SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y
MONITOREO, COORDINACION Y CORRESPONSABILIDAD, FINANCIACION E INSPECCION, VIGILANCIA Y

CONTROL.

ARTICULO 13. SOSTENIBILIDAD DE LA POLITICA. Con el objeto de garantizar una efectiva implementacion

de la politica por lo cual realizara gestiones con respecto a la planeacion, implementacion, financiacién y

seguimiento a los procesos sugeridos y a las acciones afirmativas de que trata el articulo 12, teniendo en

cuenta que esta implementacion es progresiva y obedece al plan de accion que se realiza iniciando cada

periodo de gobierno.

ARTICULO 14, PLAN DE ACCION: Es el instrumento de materializacién de la Politica PUblica en horizontes

de planeacion, el cual se sujetara a los siguientes lineamientos:

a)

c)

d)

e)

Iniciando cada periodo de gobierno se tendré un plazo de cuarenta y cinco (45) dias para proyectar
el plan de accién que determinard las acciones que desde la Politica de Salud Mental deberan
articularse en las diferentes sectoriales en la construccién del Plan de Desarrollo.

Los planes de desarrollo de los periodos que comprenda el alcance de esta norma contemplaran
ejesy acciones estratégicas o afirmativas de la politica de Salud Mental, prevencién y atencién de
consumo de sustancias psicoactivas en su formulacion.

Los planes de accidn se elaborardn cada cuatro afios iniciados los nuevos gobiernos y definiran:
Eje, Objetivo Estratégico, Linea Programatica, Objetivo Programatico, Acciones afirmativas de
Politica, indicadores y metas Responsable y presupuesto.

La presentacion del Plan de Accién se hard a la sectorial de planeacién, quien garantizara en el
proceso de construccién del Plan de Desarrollo la articulacién de este plan con las proyecciones
de las diferentes sectoriales.

Los planes de accidn ofrecerdn los insumos para hacer el seguimiento a la implementacidn de

politica publica, a partir de la medicién de indicadores.
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f) El Plan de Accién podré ser ajustado en los siguientes eventos: Por cambios en la normatividad

legal aplicable vigente; por cambios administrativos internos de la Administracién Municipal;

necesidad de incorporar nuevas Acciones de Politica no previstas en el cuatrienio del mandatario

local; retirar Acciones de Politica que se han alcanzado y cambio de administracion.

ARTICULO 16. SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO. La metodologia para el monitoreo, evaluacion

y seguimiento de |a presente politica sera la propuesta por la Guia para la Formulacién, Implementacion,

Seguimiento y Evaluacion de Politicas Plblicas de Salud y Proteccidn Social del Ministerio de Salud. La

politica de Salud Mental, prevencién y atencién del consumo de sustancias psicoactivas tendra una

herramienta de seguimiento y evaluacidén fundamentada en Indicadores de Resultado e Indicadores de

Producto. Los indicadores y metas para utilizar en este proceso seran los definidos en el Plan Decenal de

Salud Publica 2022:2031 y en los posteriores planes quingquenales, y que deberdn ser incluidos en el

Observatorio Nacional de Salud Mental.

Porcentaje con riesgo o linea de -
y categoria Afo meta
presencia de eventos base
i ; 9,75% en a 2031 reducir la prevalencia de
Poblacion en riesgo de 5 2
; poblacion consumo de tabaco en la poblacion
desarrollar enfermedades tabaquismo 2019 a .
) entre 12y general de 12 a 65 afios por debajo del
no transmisibles i
65 afos 6%
L, . 0,67% en . .
Poblacidon en riesgo de Wiy a 2031 reducir la prevalencia de
desarrollar enfermedades tabaguismo P 2019 productos sucedaneos e imitadores de
< entre 12 y
no transmisibles . productos de tabaco en el 40%
65 anos
Poblacidn en riesgo de $2.800 por a 2031 triplicar los impuestos
desarrollar enfermedades tabaquismo cajetilla de 2021 especificos indexados al IPC para
no transmisibles 20 unidades productos de tabaco y sus derivados
Poblacidn en riesgo o con A 2031, Colombia aumentara la edad de
problema y trastornos Consumo de inicio de consumo de sustancias ilicitas a
mentales, consumo de sustancias 13.6 afios 2016 |mas de 14 afios en poblacién en edad
sustancias psicoactivas y psicoactivas escolar,
epilepsia
Poblacién en ri n 4 .
Oblachdn en rlesgo o co A 2031, Colombia aumentara |z edad de
problema y trastornos Consumo de . ;
. o inicio de consumo de alcohol a mas de
mentales, consumo de sustancias 12.85 afios 2016

sustancias psicoactivas y
epilepsia

psicoactivas

14 afios en poblacién en edad escolar.
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A 2031 Colombia reducird en 10% la
prevalencia de Ultimo afio el consumeo
de marihuana en poblacion escolar

Poblacidn en riesgo o con
problema y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

A 2031 Colombia reducird en 10% la
prevalencia afio del consumo de alcohol
en poblacion escolar

Poblacién en riesgo o con
problema y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

A 2031 Colombia reducira en 4.7% los
DALYS atribuidos a trastornos por
consumo de alcohol

Poblacién en riesgo o con
problemas y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

A 2031 Colombia reducira en 4,3% los
DALYS atribuidos a depresion

Poblacién en riesgo o con
problemas y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

A 2031 Colombia reducira en 15,4% los
DALYS atribuidos a enfermedades de
Alzheimer y otras demencias

Poblacidn en riesgo o con
problemas y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

A 2031 Colombia reducird en 4,3% los
DALYS atribuidos a epilepsia

Poblacién en riesgo o con
problemas y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

A 2031 Colombia reducird en 4,8% los
DALYS atribuidos a esquizofrenia

Poblacion en riesgo o con
problemas y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

A 2031 mantener la tasa de mortalidad
de suicidio por debajo del 5

Poblacion en riesgo o con
problemas y trastornos
mentales, consumo de

sustancias psicoactivas y

epilepsia

Consumo de
sustancias 7,97 2016
psicoactivas
Consumo de
sustancias 59,59 2016
psicoactivas
Consumo de
sustancias 0,98 2019
psicoactivas
Depresion 1,83 2019
Enfermedades
de Alzheimer y 162 2019
otras
demencias
epilepsia 0,89 2019
esquizofrenia 0,81 2019
5,5 por
Suicidio 100.000 2020
habitantes
Tra.stcrno 0,71 2019
Bipolar

A 2031 Colombia reducira en 2,3% los
DALYS atribuidos a trastorno bipolar
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A 2031 Colombia reducird en 11,6% los
DALYS atribuidos a trastornos de
ansiedad

Poblacion victima de
violencias por sexo, género,
conflicto armado y lesiones

de causa externa

A 2031 disminuir |a tasa de homicidios a
16,4 por 100.000 habitantes

Poblacién victima de
violencias por sexo, género,
conflictc armado y lesiones

de causa externa

A 2031 disminuir la tasa de violencia
interpersonal a 230 por 100.000
habitantes

Poblacidn victima de
violencias por sexo, género,
conflicto armado y lesiones

de causa externa

A 2031 se espera aumentar a 1.716.222
el numero de personas victima de
conflicto armado que han accedido a la
atencion psicosocial por demanda y
bGsqueda activa en el marco del PAPSIVI

Poblacién victima de
violencias por sexo, género,
conflicto armado y lesiones

de causa externa

A 2031 el 100% de los municipios
implementan programas para |a
prevencion de la salud y calidad de vida,
prevencion de riesgos y atencion
integral de personas victimas del
conflicto

Poblacion victima de
violencias por sexo, género,
conflicto armado y lesiones

de causa externa

A 2031 estan afiliadas al sistema general

de seguridad social en salud, el 97% del

total de personas victimas del conflicto
armado vivas y activas.

Poblacién victima de
violencias por sexo, género,
conflicto armado vy lesiones

de causa externa

A 2031 en el marco del PAPSIVI
1.716.322 personas victimas del
conflicto armado han accedido a la
atencidn psicosocial por demanda y
busqueda activa.

Poblacién victima de
violencias por sexo, género,
conflicto armado v lesiones

de causa externa

A 2031, segun su necesidad 40.460
victimas reciben servicios en salud
relacionadas con procesos de
rehabilitacion fisica

Poblacion victima de
violencias por sexo, género,
conflicto armado vy lesiones

de causa externa

Trast?rno de 1,95 2019
ansiedad
lesiones de 2937 %
100.000 2020
causa externa
hab.
. 240 por
|
habitantes
victima del
conflicto 79605 2021
armado
wcﬂm:a del 1120
conflicto R
armado Gt
victima del
conflicto 7349591 2022
armado
victima del
conflicto 725622 2021
armado
victima del
conflicto 36932 2019
armado
victima del
conflicto 23742 2019
armadao

A 2031, de acuerdo con su necesidad
26.010 personas victimas reciben
servicios de salud relacionados con
proceso de rehabilitacion mental
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A 2031, el 100% de los municipios
contara con una ruta intersectorial para

Poblacion victima de

violencias por sexo, género, Violencia S A
i " la atencidn integral a las victimas de
conflicto armado y lesiones sexual y de 0 2021 : ; .
. violencia sexual y género en el
de causa externa género

mecanismo articulador territorial
(Decreto 1710 de 2020)

kD AR A 2031, garantizar al 100% de las

violencias por sexo, género, Violencia . o i
. ) mujeres y sus hijos victimas de
conflicto armado y lesiones sexual y de 0 2021 . ) ,
; violencias sexuales y de género la
de causa externa genero

atencion en salud.

PARAGRAFO 1. Con el objeto de mantener informado a los diferentes actores y beneficiarios de esta
politica se hara rendicion de cuentas de avances en la implementacion y de resultados. La gestidn de la
informacion para este evento es responsabilidad de la dependencia responsable de Salud Mental en la
sectorial. La rendicién de cuentas se debe realizar con la metodologia de la Administracion Municipal Una
(1) vez por afio y/o parciales cuando se requiera acatando los debidos procesos tal y como lo establece
Planeacién Nacional.

PARAGRAFO 2. A partir del proceso de acompafiamiento, evaluacion y sistematizacion, asi como del
informe de rendicion de cuentas se deberan elaborar planes de mejora en aras de tomar los correctivos
necesarios en aquellas Acciones de Politica para las cuales sus Indicadores de Producto no fueron
satisfactorios, asi como para potencializar otras Acciones de Politica que dieron resultados exitosos en el

territorio.

ARTICULO 14. COORDINACION Y CORRESPONSABILIDAD. Para la implementacién de las acciones
afirmativas de esta politica, desde |a Secretaria de Salud se deben coordinar acciones con diferentes
actores, tendientes todas ellas a promover escenarios de bienestar, las dependencias y actores entre otros
seran: Secretarfa de Educacidn, Secretaria Local de Salud, Secretaria de Gobierno, Secretaria de Obras
Publicas, Secretario de Hacienda, Secretario de Transito, Oficina Juridica, INDER, Oficina de
Comunicaciones, Oficina de Cultura, Fonvisocial, Otros actores: EPS, IPS y demds instancias prestadora

de servicios de salud o de procesos que propendan el mejoramiento de entornos saludables.
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ARTICULO 15. FINANCIACION DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL. La Administracion Municipal
aportara mayores recursos destinados a la inversidn social con destinacién especifica para la
implementacién de las acciones afirmativas explicitas de esta politica y velara por la efectiva inversién.
Para la implementacion de esta politica se deben considerar gestiones y recursos también del nivel
departamental, nacional, internacional y de la empresa privada. Los recursos de nivel nacional seran los
destinados con destinacidn especifican cuyas acciones se sugiere sean articuladas con otras que tengan

el mismo fin y sean programadas en las metas de los planes de desarrollo correspondiente.

ARTICULO 16. INSPECCION, VIGILANCIA Y CONTROL. La inspeccién, vigilancia y control en la
implementacién de esta politica, estard a cargo de la Secretarfa Local de Salud de Valledupar, Secretarfa
de Salud Departamental, el Ministerio de Salud y Proteccién Social y la Superintendencia Nacional de
Salud. [ Zesptiaal yo vl -

ARTICULO 17. VIGENCIA. El presente acuerdo rige a partir de la fecha de su sancién y deroga las
disposiciones que le sean contrarias.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Valledupar, departamento del Cesar a los del mes de de 2022

~.\

|
MELLO CASTRO GONZALEZ

Alcalde Municipal de Valledupar

Proyecto:

Maria Consuelo Sinchez Plazas, Contratista Politicas Plblicas ﬁ
Revisd:

Amelia Rocio Cotes Cortés — Asesora Juridica @
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PROYECTO DE ACUERDO No. OZ 3 DE 2022
“Por medio del cual se adopta la Politica Publica de Salud Mental,
prevencién y atencién de Consumo de Sustancia Psicoactivas en el

Municipio de Valledupar”.
EXPOSICION DE MOTIVOS
Honorables Concejales.

El mundo hoy presenta serios riesgos en la salud mental, no se ha alcanzado a
pensar las afectaciones que se generan por los desequilibrios en la forma de ver y
sentir el mundo, lo cual afecta seriamente el nivel de relacionamiento de las
personas y su forma de asumir cada uno de sus dias en los escenarios en los que
se encuentran, la capacidad de respuesta ante las adversidades, es cada vez mas
débil, lo que deja ver niveles de violencia que se incrementan tanto en los hogares

como en los ambitos sociales y en general publicos.

E| Foro Econémico Mundial ha publicado el nuevo informe Global Risk Report, en
el que se destacan 10 riesgos emergentes para la humanidad en los proximos afios,
uno de ellos es “Erosion de la cohesion social” lo que significa, la pérdida del capital
humano y el auge de las nuevas tecnologias con un impacto negativo y que
preocupa a gran parte de la poblacion: la cohesién social y su deterioro. Las
personas buscan cada vez mas su bienestar individual y econémico, lo que conduce
al egoismo y a la desconfianza de los entornos, falta de empatia y exclusion de
colectivos en la sociedad, desencadenandose condiciones mentales que dejan en

desventaja a los individuos.

Al referirnos a salud mental en Colombia, encontramos que en el 2020, se prestaron
1'300.460 consultas por salud mental en Colombia, 20 por ciento menos que las
1'644.150 realizadas en el 2019, explicado esto en el aislamiento y dificultad de

acceso a servicios médicos por presencia de la pandemia Covid 19.



Ahora bien, en el Municipio de Valledupar, entre los afos 2015 y 2018 aumento en
un 82,35% el nimero de personas hospitalizadas por trastornos mentales y de
comportamiento y el registro de personas atendidas por enfermedades mentales
observa un aumento entre los afios 2015 a 2018 de un 129,17%, lo cual significa
probablemente que hay mayor conciencia con respecto a enfermedades y
trastornos mentales por los cuales las personas consultan.

Al hacer trazabilidad en eventos de autoeliminacion entre los afios 2018 y 2021
tenemos 107 casos. En el periodo de enero a junio del afio 2022 se han reportado
18 eventos de suicidio. Lo anterior se relaciona con la presencia de factores de
riesgo psicosociales y ademas, para los afios 2020 a 2022 determinantes
ambientales y sociales asociados al periodo de pandemia. Haciendo trazabilidad de
los intentos de suicidios en el municipio de Valledupar desde los afios 2018 al 2021

tenemos 1102.

Con respecto al consumo de sustancias psicoactivas, en cuanto al reporte de
eventos de intoxicacion por sustancias psicoactivas para el afio 2021 se reportan
766 casos que representan el 94% de los casos en hombres y 6% en mujeres:
segun grupo de edad la intoxicacion por sustancias psicoactivas se dan en el 94%
en edades de 15 a 44, grupo etario al que se debe orientar mayor intervencion; del

reporte de casos el 76% corresponde a la intoxicacion por marihuana..

Al referir condiciones de violencia y convivencia, el reporte de eventos de abuso |

sexual ano 2021, es de 213 casos en mujeres 89% y 27 abusos sexuales en
hombres corresponden al 11% de los casos; de las victimas el 90% son menores
de edad, ademas de esto la mayor incidencia es el acto sexual con uso de la fuerza

con el 33%, seguido de la violacién con el 30% de los reportes.

En cuanto a reporte de Casos por violencia intrafamiliar, las estadisticas muestran
para el afno 2021 un total de 534 mujeres victimas que corresponde al 73% y 200

hombres que corresponde al 27%. De los anterior 273 casos en menores

B8}
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correspondiente al 37%, evidenciandose una vez mas la afectacion en nifios y nifias.

Haciendo trazabilidad a eventos de violencia intrafamiliar reportados entre los afios
2018 y 2021 encontramos que: en el afio 2018 fueron 531 casos de eventos de
violencia intrafamiliar, para el afio 2019 son 763 casos, para el afio 2020 reporte de
664 casos y para el afio 2021 734 casos. Disminuyeron los reportes en el afio 2020,
tiempo en el que por pandemia el aislamiento social reduce el libre acceso a
servicios de salud.

Verificando esta incidencia epidemioldgica, de los eventos de salud mental en el
territorio, se hace necesaria una intervencion en los factores protectores de la salud
mental en el nivel individual, familiar y comunitario asi como la articulacién y
fortalecimiento de los diferentes actores institucionales, comunitarios y otros, para
que actien de manera armonica y funcional en la promocién, prevencion, atencion

y rehabilitacion en procesos de salud mental de manera afectiva.

Comprometido con la proteccion de los derechos fundamentales consagrados en la
Constitucion Politica de 1991, a través de la Secretaria de Salud Municipal se
desarrollé el proceso de Construccion de Politica de Salud Mental, Prevencién y
Atencion de Consumo de Sustancias Psicoactivas, que desde el marco normativo
en Salud, Ley 1751 de 2015 y las Resoluciones del Ministerio de Salud y Proteccion
Social; 4886 de 2018, 089 de 2019 y Resolucion 1035 de 2022 entre otros, se
sustenta. Presento a consideracién de Ustedes, el proyecto de acuerdo y
documentos de la politica en mencion que respondera a las necesidades y

requerimientos de nuestro territorio.

AELLO CASTRO GONZALEZ
Alcalde Municipal de Valledupar
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MEMORANDO N° -2022, 15 [2022
1.0

Valledupar 12 de septiembre del 2022
Para: MELLO CASTRO GONZALEZ- Alcalde del Municipio de Valledupar

De: OMAR JAVIER CONTRERAS SOCARRAS - Jefe Oficina Asesora Juridica
Municipal.

Asunto: Concepto Juridico sobre el proyecto de acuerdo “POR MEDIO DEL CUAL
SE ADOPTA LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y
ATENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL
MUNICIPIO DE VALLEDUAR”".

Atendiendo el contenido de lo solicitado, me permito allegar los comentarios al
proyecto de acuerdo — “POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA
PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL MUNICIPIO DE VALLEDUAR".

SECTOR QUE CONCEPTUA: OFICINA ASESORA JURIDICA

TITULO DEL PROYECTO DE ACUERDO
“POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA PUBLICA DE SALUD

MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN EL MUNICIPIO DE VALLEDUAR”.

OBJETO DEL PROYECTO DE ACUERDO

Adopcién: Adéptese para el municipio de Valledupar, la politica publica de salud
mental y adicciones, como un instrumento de planeacion y en su efectiva
ejecucion que tiene como objeto contribuir a la promocion de la salud mental , a
la prevencién de problemas mentales de todas las personas, las y su efectiva
ejecucién familias , comunidades, priorizando a los nifios, las nifias, adolescentes
y adultos mayores que habitan en el municipio de Valledupar, mediante la

P
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psicoactivas, otras adicciones y la conducta suicida, mediante la atencién integral
e integrada en salud mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social
en Salud, y de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion
Politica Colombiana.

COMPETENCIA LEGAL PARA PRESENTAR LA INICIATIVA POR PARTE DEL
SECTOR

Conforme al articulo 313 de la Constitucién Politica de Colombia, corresponde a
los Concejos Municipales, por medio de Proyectos de Acuerdo, entre otras
Reglamentar las funciones y la eficiente prestacién de los servicios a cargo del
Municipio. (Numeral 1) y. Adoptar los correspondientes planes y programas de
desarrollo econémico y social y de obras publicas. (Numeral 2)

La Ley 1616 de 2013 contiene disposiciones para garantizar el ejercicio pleno del
derecho a la salud mental de la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las
nifias y adolescentes, mediante la promocién de la salud y la prevencion del
trastorno mental, la atencion integral e integrada en salud mental, en consonancia
con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion Politica.

En el marco del ambito de aplicacion sefialado en el articulo 2 de la Ley 1616 de
2013, en su paragrafo sefiala que las Autoridades Nacionales, Departamentales,
Distritales y Municipales de Salud, se adecuaran en lo pertinente para dar
cumplimiento a lo ordenado en la ley.

De igual manera, la precitada ley establece los criterios de politica para la
reformulacién, implementacién y evaluacion con base en los enfoques de derechos,
territorial y poblacional por etapa del ciclo vital, todo ello con fundamento en el
enfoque promocional de calidad de vida y la estrategia y principios de la Atencién
Primaria en Salud. '

Mediante la Resolucién 1841 de 2013 el Ministerio de Salud y Proteccién Social
adopto el Plan Decenal de Salud Publica 2012 - 2021, estableciendo como parte de
sus dimensiones, la de Convivencia y Salud Mental, como eje prioritario dentro de
la cual propone la meta "f' del Componente de Promocién de la convivencia social
y de la salud mental, que a 2021 el 100% de Departamentos y municipios del pais
adopten y adapten la Politica Publica Nacional de Salud Mental acorde a los
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social". Asi mismo que "a 2021 el
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100% municipios y departamentos del pals desarrollan planes territoriales de
reduccion del consumo de Sustancias psicoactivas conforme a los lineamientos y
desarrollos técnicos definidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social".

Que la Ley 1751 de 2015 "Por medio de la cual se regula el derecho fundamental a
la salud y se dictan otras disposiciones" establece en su articulo 5 que el Estado es
responsable de respetar, proteger y garantizar el goce efectivo del derecho
fundamental a la salud.

Que el Ministerio de Salud y la Proteccién Social mediante la Resolucion 4886 de
2018 adopto la Politica Nacional de Salud mental y mediante la Resolucién 089 de
2019 la Politica Integral para la Prevencion y Atencién del Consume de Sustancias
Psicoactivas, Estipulando en ambas bajo el articulo 2, ambito de aplicacién el
obligatorio cumplimiento para los integrantes del Sistema General de Seguridad
Social en Salud SGSSS, en el ambito de sus competencias y obligaciones.

En cumplimiento de las competencias normativas asignadas a la Secretaria de
Salud del Municipio de Valledupar, le corresponde la formulacion, implementacion,
ejecucion y desarrollo de los planes, programas, proyectos, politicas y gestiones
oficiales que en materia de salud se han establecido en el ambito local.

Que se hace necesario adoptar la politica publica dirigida al ejercicio del derecho a
la salud mental, como parte de la garantia y proteccioén del derecho a la salud.

ANALISIS JURIDICO

EL HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL DE VALLEDUPAR, en uso de sus
atribuciones legales especialmente las otorgadas en los articulos 49 y 313 de la
Constitucién Politica de Colombia; Ley 136 de 1994 modificada por la Ley 1551
de 2012; Ley 100 de 1993, Ley 1438 de 2011; Ley 715 de 2001 y sus decretos
reglamentarios, Ley 1098 de 2006, Decreto 3518 de 2006, Resolucion 1841 de
2013 articulo 5y 7, Ley 1448 de 2011, Ley 294 de 1996, Ley 1146 de 2007, Ley
1257 de 2008, Ley 30 de 1986, Ley 1566 de 2012, Ley 1616 de 2013, Resolucion
0004886 de 2018, Resolucién 00000089 de 2019, Resolucién 3202 de 2016, Ley
1751 de 2015 articulo 1y 5, y demas normas concordantes.

Adopcion: Adoptese para el municipio de Valledupar, la politica publica de salud

mental y adicciones, como un instrumento de planeacién y en su efectiva
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ejecucion que tiene como objeto contribuir a la promocion de la salud mental y a
la prevencién de problemas mentales de todas las personas, y su efectiva
ejecucion familias y comunidades, priorizando a los nifios, las ninas, adolescentes
y adultos mayores que habitan el municipio, mediante la promocion de la salud y
de los problemas mentales, el consume de sustancias psicoactivas, otras
adicciones y la conducta suicida, mediante la atencién integral e integrada en
salud mental en el 4mbito del Sistema General de Seguridad Social en Salud, y
de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de |a Constitucién Politica
Colombiana.

Principios Orientadores

1. La salud mental como parte integral del derecho a la salud: Como esta
establecido en la Palitica Nacional de Salud Mental: ‘La Qrganizacién de
Naciones Unidas, a través del Facto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales, reconoce la salud mental como elemento constitutivo del
derecho al disfrute del mas alto nivel de salud fisica y mental” (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2018, p. 24).

2 Abordaje intercultural de la salud mental: Como indica la Ley 1751 de 2015
implica: El respeto por las diferencias culturales existentes en el Pais y en el
ambito global, asi como el refuerzo deliberado por construir mecanismos que
integren tales diferencias en la salud, en las condiciones de vida y en los servicios
de atencion integral de las enfermedades, a partir del reconocimiento de los
saberes, practicas y medios tradicionales, alternativas y complementarios para la
recuperacion de la salud en el &mbito global. ’

3. Participacién e inclusién social: De acuerdo con lo que dicta la Politica de
Participacién Social en Salud citada en la Politica Nacional de Salud Mental
(2018), “todos los actores sociales hacen parte de las deliberaciones y decisiones
sobre cualquier problema que afecta a la comunidad en la comprension de la
salud como un bien publico” (p. 24).

4 Politica Publica basada en la evidencia cientifica: Lo que supone el uso de “la
mejor evidencia posible producto de las investigaciones para el desarrollo e
implementacién de las politicas publicas: de acuerdo con un enfoque racional,
riguroso y sistematico” (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018, p. 24).
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Enfoques de intervencién

Enfoque diferencial poblacional - territorial En consonancia con la Politica
Nacional de Salud mental, este enfoque se emplea para resaltar las
“particularidades de los sujetos individuales y colectivos, considerando su
situacién, y su contexto con las variables sociales, politicas y culturales que les
son inherentes" (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018, p. 22). Asimismo,
reconoce las condiciones propias de “curso de vida, etnia, discapacidad, asi como
sociales, politicas, culturales, religiosas y econémicas, las afectaciones por
violencias (social y politica), de ubicacién geografica (urbana o rural), y la
condicién legal, entre otras” (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018, p. 22).

En este orden de ideas, el enfoque diferencial poblacional - territorial: reconoce la
importancia de la relacion poblacién - territorio, como categorias que promueven
la formulacién, implementacién y evaluacién de politicas que tengan como punto
de partida tanto a los sujetos individuales y colectivos de derechos, como las
condiciones poblacionales y territoriales que les son propias (Ministerio de Salud
y Proteccién Social, 2018, p. 22).

Enfoque de género Teniendo en cuenta lo establecido en la Politica Nacional de
Salud Mental, se entiende que “"el género es un estructurador social que determina
la construccién de roles, valoraciones, estereotipos e imaginarios asociados a lo
masculino y lo femenino, y las relaciones de poder que de estos se desprenden y
se exacerban con otras formas de desigualdad” (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2018, p. 22).

En este sentido, las discriminaciones que tienen que ver con el género, atraviesa
lo social, cultural, econémico y politico a nivel individual, comunitario y colectivo;
lo cual visualiza la necesidad de que sean reconocidas las identidades de género
y las orientaciones sexuales en la atencién en salud mental desde una posicion
de igualdad (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).

Enfoque de curso de vida De acuerdo con la Politica Nacional de Salud Mental
un fundamento para la comprensién y abordaje de la promocién y sostenimiento
de la salud mental es el reconocimiento del curso de vida de los sujetos
individuales y colectivos, entendiendo que una misma patologia puede presentar
diferentes caracteristicas en nifos, nifas y adolescentes, adultos o adultos
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mayores, como es el caso en la depresion o en la conducta suicida (Ministerio de
Salud y Proteccién Social, 2018).

Enfoque de desarrolio basado en derechos humanos Se comprende, en
alineacién con la Politica Nacional de Salud Mental, que el desarrollo basado en
derechos humanos guarda una relacién significativa con la salud mental, toda vez
que la vulneracion de los derechos humanos afecta directamente, la esperanza
de vida, los afios de instruccion esperados, el Ingreso Nacional Bruto-INB, y el
ingreso per cépita, siendo a su vez causa y consecuencia de la pobreza; por otra
parte, las personas con trastornos mentales deben enfrentar numerosas barreras
para el acceso a la educacion, a las oportunidades de empleo y otras fuentes de
generacion de ingresos, debido a la estigmatizacion, discriminacién y marginacién
que histéricamente han vivido. (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018, p.
21).

Enfoque psicosocial. En concordancia con la Politica Nacional de Salud Mental
se comprende el enfoque psicosocial como aquel que: permite reconocer la
integralidad de las personas teniendo en cuenta el contexto en el que se han
desenvuelto, los hechos que han vivido, el significado que les han dado a estos
hechos, el sufrimiento que han experimentado y las capacidades con las que
cuentan las personas y comunidades para recuperarse y materializar sus
proyectos de vida. (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018, p. 23)

CONTENIDO ESTRATEGICO: Estructura Estratégica: La Politica Publica de
Salud Mental del municipio de Valledupar, establece como componente
estratégico un conjunto de lineas de actuacién, basadas en la problematica
general de Salud Mental identificada, la cual se fundamenta en el deterioro de la
misma, y se manifiesta con la presencia de trastornos mentales como el consume
de sustancias psicoactivas y comportamiento suicida, y se refleja en la perdida de
la capacidad y funcionalidad de la persona para hacer frente a las situaciones
cotidianas de la vida, afectando sus diferentes areas de desemperio, tales como
la familiar, individual y la social. Por lo que la estructura se focalizara en minimizar
las consecuencias de dicha problematica, bajo el desarrollo de cuatro lineas
estratégicas, a saber:

Objetivo general: Contribuir al mejoramiento de la salud r.nental, como elemento
integral de la garantia del derecho a la salud de todas las personas, familias y
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comunidades que habitan el municipio de Valledupar, propender por la atencién
integrada e integral y la reduccién del consume de sustancias psicoactivas y otras
adicciones, la conducta suicida y los trastornos mentales.

LINEA ESTRATEGICA: DINAMICAS FAMILIARES Objetivo  estratégico.
Fortalecer las dinamicas familiares como factor protector de la salud mental y la
convivencia social, caracterizando a las familias del municipio de Valledupar y
desarrollando acciones educativas centradas en habilidades psicosociales para
la vida.

PROGRAMA FAMILIA: Descripcion del alcance del programa. Con el fin de lograr

los objetivos propuestos, el programa se ha planteado conocer el estado de Ia
salud mental de las familias que habitan el Municipio de Valledupar, indagando
sobre los diferentes componentes que constituyen la salud mental en los grupos
familiares.

Asi mismo, con la generacién de procesos de formacién y entrenamiento a los
grupos familiares y al personal encargado de su atencién, para el fortalecimiento
del acompafiamiento familiar en las diferentes areas de intervencion institucional,
y en la generacion de grupos de apoyo para el abordaje de los trastornos
mentales, comportamiento suicida y conductas adictivas. -

Objetivos programaticos: Propiciar la sana convivencia familiar, a través de
estrategias de involucramiento para el ejercicio de roles equitativos y la autoridad
en la familia.

Incentivar en el grupo familiar, el fortalecimiento del vinculo afectivo y las redes
de apoyo primario. Convirtiéndose en un entorno protector, por medio del
involucramiento parental y procesos familiares.

Educar a los integrantes de la familia en habilidades para la vida, aportando
herramientas para su introyeccién, mediante acciones psicoeducativas en los
diferentes contextos.

Poblacion objetivo del programa. El programa esta dirigido a las familias que
habitan el Municipio de Valledupar Y que requieren formacién y acompafamiento
en relacion con la salud mental y las adicciones. (...)
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NO GENERA GASTOS

“POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA PUBLICA DE SALUD
MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN EL MUNICIPIO DE VALLEDUAR”, no genera gastos, la
presentacion del proyecto de acuerdo al concejo municipal de Valledupar.

La secretaria de hacienda municipal le corresponde hacer la evaluacién
correspondiente para determinar si genera gastos adicionales conforme al articulo
7 de la ley 819 del 2003.

VIABILIDAD DEL PROYECTO

El proyecto de acuerdo “POR MEDIO DEL CUAL SE ADOPTA LA POLITICA
PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL MUNICIPIO DE VALLEDUAR?” es viable,

el tramite a sequir es presentarlo al honorable concejo municipal para su
estudio y aprobacién. )

Anexo: exposicion de motivos, proyecto de acuerdo, presupuesto, politica publica
de salud mental, prevencion y atencién de consumo de sustancias psicoactivas.

(it

M AVE RERAS SOCARRAS
Jefe Oficin

a Juridica Municipal.

Cargo
PROFESIONAL ESPECIALIZADO
0AJ
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SALUD

INTRODUCCION

Optimizar las condiciones en el municipio de Valledupar para mejorar la salud mental, la prevencién
y la atencion del consumo de sustancias psicoactivas, de quienes habitan en este territorio, es uno de
los propositos que se trazan desde la secretaria de Salud Municipal, para tal fin se lleva a cabo el
proceso de construccion de Politica Publica para el municipio.

Se realiza un proceso participativo, que genera los insumos y ofrece los instrumentos para tomar
decisiones con respecto a la salud mental y el abordaje de la problematica de salud mental en el
municipio, por lo tanto, se realiza:

En primera medida la convocatoria, con lo cual se analizan e identifican diferentes actores para
participar en la ruta de construccion; COPACOS, EPS, IPS, veedurias, jévenes, mujeres, sector
academico, estudiantes, docentes y otros son llamados para desarrollar los diferentes momentos,
posteriormente un equipo técnico avanza en las mesas de trabajo, en las que se provee de informacién
a los participantes, para que estos cuenten con mds herramientas y una mayor conceptualizacién,
para que en la consulta, se obtenga como resultante la identificacion de los puntos criticos y
propuestas para abordar cada uno de los aspectos de mayor relevancia que inciden en la salud mental
de los Valduparenses: problemas y trastornos mentales, conducta suicida, consumo de sustancias
psicoactivas, violencias y convivencia social, epilepsia. La informacién obtenida es analizada y llevada
2 una concertacion en la cual se priorizan acciones pertinentes para los diferentes ejes y lineas de
estratégicas, atendiendo también los criterios de la normatividad nacional y finalmente construir y
validar los documentos que se han de llevar al Concejo Municipal.

Debido a la pandemia y gue, en una fase previa se habia construide el documento de politica de salud
mental, es considerada laimportancia de actualizar la informacion teniendo en cuenta las afectaciones
del Covid 19 en el municipio, asi como las afectaciones que causa v la incidencia del consumo de
sustancias psicoactivas en la dinamica del municipio.

Se espera dar respuesta pertinente con esta politica, en la busqueda de la definicidn de una ciudad en
orden con la participacién de todos los sectores de la poblacién y que responda a criterios de bienestar
y garantia de derechos para todos, desde la generacion de escenarios protectores, garantes de
derechos, una ciudad en la que se busque permanentemente el equilibrio, una ciudad en la que la
gente piense bien y se sienta bien para actuar bien y con esto aportar a la transformacién v a la
superacion de la crisis que la dindmica municipal manifiesta.
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Para iniciar con el proceso de construccién de politica publica, se desarrolla la Fase Previa, que tiene
por objeto el alistamiento. En este momento se realiza un proceso que permite la organizacion del
equipo para entender la dindmica y aportar a la construccién.

El desarrollo del territorio esta mediado por los diferentes niveles de participacién de los actores que
seé encuentran presentes, es asi como el resignificar el derecho a la participacion cobra importancia en
la medida que cobran espacio los ambitos social, politico, ciudadano y comunitario de la misma.

El ejercicio de construccion de politicas publicas ofrece escenarios de concertacion en los cuales las
puestas en comun y el andlisis de aspectos que determinan limitantes, carencias, problemas,
necesidades, generan criterios que determinan posibles acciones que se vislumbran como alternativas
para mitigar y dar respuesta a las necesidades y vulneracién de derecho de grupos poblacionales
presentes en el territorio.

El proceso mismo de construccién implica el reconocimiento, el respeto, inclusién y participacion
evidente de los actores, asi como |a corresponsabilidad de instituciones, dependencia Y sectoriales,
todos ellos en miras de identificar priorizar y operar las acciones afirmativas dentro de las lineas
programaticas y ejes estratégicos establecidos en el marco de la politica publica.

Es de vital importancia la exploracién de los diferentes componentes o aspectos determinantes para
contar con los insumos requeridos en la construccién del documento por tal razén se abordan los
referentes conceptuales, axiologico/teleologico, normativos y situacional.

1.1 ¢Qué es una politica piblica?

Una politica publica es "un conjunto
canfarmado por uno o varios objetivos
colectivos considerados necesarios o
deseahles y por medios y acciones que son
tratados, por lo menos parcialmente, por una

"Es el conjunto de objetivos, decisiones y
acciones que lleva a cabo un gobierno para
solucionar los problemas que en un momento

institucion u organizacion gubernamental con
la finalidad de orientar el comportamiento de
- actores individuales o colectivos para
modificar una situacién percibida como
insatisfactoria o problematica” Roth (1999).

determinado la ciudadania y el propio
gabierno consideran prioritarios" (Sdez,
2012).
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En términos del ejercicio de participacian, una Politica PUblica es importante porque facilita el proceso
de consecucién de insumos y herramientas para tomar decisiones. La construccién de una politica
publica le atafie a toda la ciudadania. No es un ejercicio restringido ni cerrado. Si bien tienen un
enfoque poblacional y diferencial, es necesario ser incluyente con toda la sociedad y sus actores
sociales.

El proceso que se da para construir una politica publica basicamente orienta:

Ruta metodologicade *
| formulacion dela politica. !

| Lineamiér_ntns derespuesta ala problematica - Plan de accion |

1.2 éCual es el objeto de esta politica? /

Desarrollar un modelo de atencion en Salud Mental, prevencién ya tencién de consumo de
sustancias psicoactivas, que proporcione un servicio que asegure la disponibilidad, acceso,
permanencia, calidad y pertinencia con el objeto de garantizar el ejercicio pleno del derecho a la
salud mental.

Por lo anterior se establecen acciones y procesos con los diferentes actores gue den como resultado
una efectiva coordinacion, articulacion y en general la gestién de los servicios de Salud mental, en
un territorio prospero que busca el bienestar y equilibrio del entorno.

1.3 ¢Para cual territorio se construye esta politica?

Esta politica se implementard para Valledupar, capital del departamento del Cesar, una ciudad

intermedia al norte de Colombia.

Municipio de Valledupar

nq
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Esta ubicada en la margen occidental del rio Guatapuri, al pie de la Sierra Nevada de Santa Marta a
los 10 @ 29 [atitud norte y 73215" de longitud al ceste de Greenwich Y su temperatura promedio

anual es de 282C4 .

Extension y Territorio: Valledupar, posee una extensién de 4.493 km2, representando el 18,8% de
la extension total territorio del departamento del Cesar. El municipio, estd compuesto por 25

corregimientos, 102 veredas, 204 barrios y 15 asentamientos.

La distribucion de los habitantes de Valledupar esta denominada por comunas. Tal denominacién
hace referencia a: —comunidad de personas que se organizan de manera auténoma. La comuna es

una subdivision administrativa que corresponde a una zona de la ciudad.
En el caso de Valledupar, se tienen seis (6) comunas distribuidas asi:

1. Comuna uno: con una extension de 305 hectéreas, 21 barrios, referenciada como —E| Viejo

Valledupar.

2. Comuna dos: 796 hectareas, 21 barrios, el sector de las nuevas urbanizaciones alrededor del

parque los —algarrobillos]).

3. Comuna tres: 667 hectareas 28 barrios, la zona se referencia por lugares como: el Terminal, Zona

Industrial, Aeropuerto, Feria Ganadera y el Centro Comercial Los Mayales.

4. Comuna cuatro: 730 hectdreas de terreno y 37 barrios, como referencia el tradicional barrio

Dangond, entre otros.
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5. Comuna cinco: la méds extensa de las comunas con 825 hectareas, 54 barrios y referenciada por el

—eterno cerro de la Popa —y el barrio la Nevada.

6. Comuna seis: 332 hectdareas, 21 barrios, el norte de la ciudad representativa por su particular

arquitectura y su cercania al rio Guatapuri.

Dindmica poblacional:

Teniendo como referencia los datos del tltimo censo poblacional y de vivienda del DANE 2018,
tenemos que, el indice poblacional indica que el 41.4% de la poblacion del departamento del Cesar
se concentra en el municipio de Valledupar, donde se determind que para el 2020 somos una
poblacion de 532.956 personas, con un crecimiento del 65,4% en poblacidn. Es decir, que del 2005
al 2020, Valledupar paso de 349.000 habitantes a 532.956. Podriamos decir, que existié un
crecimiento anual de 4.3% aproximadamente, presentando un crecimiento poblacional

relativamente alto.

La esperanza de vida en el departamento del Cesar si bien ha incrementado en el tiempo, llegando
a 74.47 afios en el periodo 2015-2020, atin se encuentra por debajo del promedio nacional de 76.15.
La poblacion del municipio de Valledupar se encuentra distribuida asi: Cabecera municipal de

468.165, centro poblado y rural disperso 64.791 habitantes.

Tabla Informacion Poblacional 2020

INFORMACION POBLACIONAL 2020
EpAD poBLACIONAL |  TOTAL, | owusres | MuiEmes %Hﬂﬂ:m -u:u.ls:zs
Total 532.956 259.436 | 273.520 100% 100%
00-04 50.660 26.009 24,651 10.0% 9,0%
05-09 49.835 25.561 24.274 9.9% 8.9%
10-14 48.435 24.769 23,686 9,5% B8.7%
15-19 48.339 24,474 23.865 9.4% 8.7%
20-24 48.511 24.191 24.320 9.3% B,9%
25-29 AT 413 23.259 24.154 9,0% 8,8%
30-34 42 969 20.805 22.164 8.0% 8.1%
35-39 383M 18.470 19.921 7.1% 7.3%
40-44 33428 15.842 17.586 6.1% 6.4%
45-49 28.706 13.233 15473 5.1% 5.7%
50-54 25.349 11.462 13.887 4.4% 5.1%
55-58 21.33 9.498 11.832 3 7% 4.3%
60-64 16.579 7.227 9.352 2,8% 34%
55-69 12.598 5475 7123 2.1% 2.6%
70-74 8777 3916 4.881 1,5% 1.8%
75-70 5386 2.464 2922 0.9% 1.1%
§0-84 3.095 1.419 1.676 0,5% 0.6%
85-89 1.718 776 942 0.3% 0.3%
90-94 915 402 513 0.2% 0.2%
95-99 356 141 215 0.1% 0.1%
100 Ahos y mas 165 43 122 0.0% 0.0%

Fuenie Censo, Deparfamenio Adminstrativo Nacional de Estadislica - DANE 2018
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Fuente: Elaboracién propia. Informacion de referencia tomada de: Fuente: Censo, Departamento
Administralive Nacional de Estadistica - DANE 2018.

Podemos decir, que la poblacion de Valledupar es relativamente joven y se concentra en las edades
entre los cero y los 39 afios. Aungue esto evidencia, que en el futuro la tendencia serd hacia el
envejecimiento de la poblacidn, ubicada en el segmento de edades de la poblacion anteriormente
mencionada. Para efectos de planeacidn, esta informacién nos indica que existird en el territorio

mayor demanda de: educacion, servicios de salud, mercado laboral y vivienda.

1.4 {Qué componentes desarrolla la politica publica de Salud Mental, prevencion y atencién de
consumo de sustancias psicoactivas?

La Politica Publica de Salud Mental estd estructurada en cinco (S) Componentes que generan
sostenibilidad en la implementacién de |a politica . A su vez, dichos componentes ayudan a una mejor
comprensién de la funcionalidad de la Politica Publica.

Figura 1. Componentes de Politica Publica

Diagnodstico: Establece las condiciones
iniciales.

Prospectiva: define a partir de la situacién
real procesos y acciones a futuro que
impactaran y dardan respuesta a la
problematica.

Estrategia: conjunto de acciones articuladas
que generan efectividad.

Financiera: hace mencién a los recursos que
se han de requerir para implementar la
politica.
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Valiedopar

Evaluacidn y

seguimiento Diagnostico

Prospectiva i

Los componentes constituyen los elementos necesarios para la implementacién, seguimiento,
monitoreo y ajuste de las acciones de la politica, cada uno de los componentes pueden entenderse
desde un enfoque de sistemas, donde cada uno de estos estan interrelacionados unos con otros de
tal manera que se llegue a un mismo propdsito, que es la implementacion coherente Yy armonica de la
Politica Publica de Salud Mental, atencidn y prevencién del consumo de sustancias psicoactivas,
partiendo de una lectura selectiva y organizada de la realidad a transformar.
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SALUB
2. REFERENTES

2.1 Marco Normativo

Hay leyes, decretos, resoluciones y
acuerdos que orientan cada uno de
los aspectos en |a prestacion del

servicio de Salud Mental, Ia
prevencion y atencion de consumo

de sustancias psicoactivas en
Crlarmmbia

MARCO
Norma Entidad Asunto
generadora
2016 | Oficina de las En relacion con el problema mundial de las Drogas, ‘
| Naciones Unidas = establece un conjunto de recomendaciones, entre |
contra la Droga las cuales se incluyen una serie de medidas de .
y el Delito, en el prevencion, intervencién temprana, tratamiento,
periodo de atencion, recuperacion, rehabilitaciéon social. desde
sesiones los enfoques de salud publica, derechos v desarrollo
extraordinarias humanos para proteger a los ciudadanos de sus
de la Asamblea consecuencias negativas, sobre una base no
General de las discriminatoria y de no estigmatizacién.
Naciones Unidas
2016
Agenda 2030 Asamblea Insta, entre otras acciones, a que los Estados Partes
para el General de fortalezcan la coordinacion interinstitucional para
Desarrollo Naciones Unidas promover acciones transversales. encaminadas a
Sostenible fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso

de sustancias adictivas,

Articulo49 dela  Congreso de la La atencion de la salud y el saneamiento ambiental

Constitucion Republica son servicios publicos a cargo del Estado,
Politica garantizando a todas las personas el acceso a los
servicios de promocion, proteccion y recuperacién
de la salud
Sentencias (C- Corte enfatiza en la obligacién del Estado para realizar
176y C-221de Constitucional acciones de prevencion, atencion y rehabilitacion
1994, T-814 de con un enfoque de atencién integral en salud piblica

2008, C-438 de

13
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2009, C-574 y C-
882 de 2011, C-
491y T 497 de
2012 y T-043 de
2015) Asi
mismo, en las
Sentencias 1116
de 2008, T- 497
de 2012, T-518
de 2013 y T-10
de 2016

Politica Nacional
en Salud
Mental,
Resolucidén 2358
de 1998

. Resolucion 4886
| de 2018

Lineamientos de
Politica de Salud
Mental para
Colombia (2005)

Politica Publica
del Campo de la
Salud  Mental,
' Propuesta para
la discusion vy

acuerdos

ley 1448 de
2011 y Decreto
4800 de 2011
Lley 1438 de
2011

Plan Decenal de
Salud Plblica
2012-2021

Ministerio de
Salud y
Proteccion
Social

Ministerio  de
Salud y
Proteccion

| Social

Ministerio de la
Proteccidn

Social y la
Fundacion para
la Educacion y el
Desarrollo Social

Ministerio de
Salud v la
Asociacidn
Colombiana de
Psiquiatria

Congreso de la
Republica

Ministerio  de
Salud y
Proteccién
Social

Ministerio  de
Salud y
Proteccién
Social

SALUD

POLITICA PUBLICA
- DESALUD MENTAL; PREVENCIGN
YATENCICH DECONSUMD DE SUSTANCIAS

Promover la salud mental en el pais y prevenir la
aparicion de la enfermedad mental asi como mejorar

Nalledupar

el acceso, cobertura y calidad de la atencién en salud _

mental en todas sus fases.

Por la cual se adopta la Politica publica Nacional de
Salud Mental.

Facilitar el debate publico sobre la situacién de la
salud mental de los colombianos, sus necesidades y
los enfoques posibles para su abordaje en el marco

del Sistema General de Seguridad Social en Salud yel|

Sistema de la Proteccidn Social.

Se hizo énfasis sobre la gestion integral de la salud
mental resaltando aspectos relacionados con el
enfoque de determinantes sociales de |a salud y el

deterioro de la misma, incluyendo el enfoque de los |

Derechos Humanos y la salud mental, las acciones de
vulnerabilidad y vulneracién de los mismos.

Se refiere a la atencién y reparacion integral a las
victimas del conflicto armado Yy, @ partir de estas, a la
atencién en salud con enfoque psicosocial, y a la
rehabilitacion fisica, mental y psicosocial.

Por medio de la cual se reforma el sistema general de
seguridad social en salud y se dictan otras
disposiciones.

Incluye especificamente la “Dimensién convivencia
social y salud mental”.
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ley 1616 de
2013

Propuesta de
ajuste a Ia
politica publica
de salud mental
2014 y su
respectivo plan
de accion 2014 -
2021.

ley 1566 de
2012

Resolucién 1841
de 2013

Ley 816 de 2016

Plan Marco de
implementacion
de los Acuerdos
de Paz estable y
duradera

Congreso de la
republica

Ministerio de
Salud y
Proteccién

Social, junto con
la  Universidad
Nacional de
Colombia

Congreso de la
Republica

Ministerio de
Salud y
Proteccion
Social

Congreso de la
Republica

Oficina del Alto

Comisionado
para la Paz.
2016.

SECHi].&&ILAi OCi\L DE

POLITICA PUBLICA
DE SALUD MENTAL, PREVENCION
YAT li'dr:l(ﬁri DE CONSUMO DE SUSTANCIAS

Establece el derecho a la Salud Mental en la poblacién

colombiana, priorizando a

los nifios,

nifias y |

adolescentes, y estableciendo como responsabilidad
del Consejo Nacional de Salud Mental, el seguimiento _
y la evaluacién de la Politica de Salud Mental y del

Consumo de sustancias psicoactivas

Garantizar plenamente el

derechoc a la salud mental

disfrute efectivo del

mediante su

posicionamiento en la agenda publica y la generacién

de acciones transectoriales de
promocion de Ia

salud mental,

proteccion vy
prevencion,

tratamiento y rehabilitacién integral de los problemas
y trastornos relacionados con la salud mental...”

La. reconoce, de una parte, que el consumo. abuso y
adiccion a sustancias psicoactivas, licitas o ilicitas. es
un asunto de salud publica y bienestar de |a familia,
la comunidad y los individuos. que requiere atencién
integral por parte del Estado, y de otra, el derecho de
la persona que sufra trastornos mentales o cualquier
otra patologia derivada del consumo, abuso y
adiccion a tales sustancias. a ser atendida en forma
integral por las entidades que conforman el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, conforme a la

normatividad vigente, a las

Politicas

Pablicas

Nacionales en Salud Mental y de Reduccidén del
Consumo de Sustancias Psicoactivas y su Impacto,
adoptadas por el Ministerio de Salud y Proteccidn

Social

la Resolucién 1841 de 2013, este Ministerio adoptd el

Plan Decenal de Salud Publica

2012 - 2021,

estableciendo las dimensiones "Vida saludable y
condiciones no transmisibles y de “convivencia Social
y Salud Mental” metas especificas orientadas a
fortalecer factores protectores, prevenir el uso de _

sustancias psicoactivas, realizar

tratamiento v

rehabilitacion integral vy el desarrollo de planes
territoriales de reduccién del consumo.

Establece en su articulo 37 los programas de
prevencién y tratamiento por consumo de bebidas

alcohdlicas; el Decreto 780 de 2016.

Establece los siguientes mecanismos en el item 4.2:
revision y ajuste de la Politica frente al consumo de
drogas ilicitas, constitucién de un sistema nacional
de atencion al consumidor de drogas ilcitas,
implementacién del sistema de seguimiento de las

Valledapar
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acciones territoriales, elaboracion de planes de
accion participativos con enfoque poblacional y
territarial, y generacion de conocimiento en materia
de consumo de sustancias psicoactivas (Oficina del
Alto Comisionado para la Paz. 2016).

compil6 las disposiciones establecidas en el Decreto
120 de 201 0, relacionadas con la creacidn de la
2016 del Sector Salud o .
v Pt Comision Intersectorial para el control del Consumo
Shicial Abusivo de Alcohol y la definicion de las politicas
para el control del consumo de bebidas alcohdlicas

Decreto 780 de Reglamentario

Resolucién 089 Ministerio de Por la cual se adopta la Politica Integral para la |

de 2019 Salud y Prevencidn y Atencién del Consumo de Sustancias i
Proteccion | Psicoactivas j
| Social '

Resolucion 1035 Ministerio de

de 2022 Salud y
Proteccion
Social

Define el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031

El marco es lo suficientemente amplio, se ha tomado normas de mucha trascendencia.

2.2 Conceptual

Estamos en un entorno con presiones generadas por la violencia, las desigualdades, la ruptura del
tejido social entre otras situaciones que afectan las condiciones mentales de los seres humanos en
todas las etapas de crecimiento. En esta direccién, la salud mental de las personas que habitan un
territorio se convierte en un fenémeno psicosocial de especial cuidado porque las dinamicas de
convivencia pacifica, de fortalecimiento del tejido social, sobre la productividad y las dinamicas
sociales, politicas y econdmicas.

Portal razdén es de suma importancia abordar los conceptos fundamentales de esta politica, con el fin
de tener claridades conceptuales.

/

“La salud mental se define como un estado dinamico A

que se expresa en la vida cotidiana a través del = S|

comportamiento y la interaccion de manera tal que &/
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar (G

Sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para
transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para
establecer relaciones significativas y para contribuir a |a

\ comunidad.” (Ley 1616 de 2013, 2013)
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SALUD MENTAL: La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente
relacionadas con el componente de bienestar mental incluido en la definicién de salud que da la OMS:
«un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades» (Organizacién Mundial de Ia Salud, OMS, 2013). Por tal razén la salud mental, en
especial, es una base fundamental de este bienestar de los individuos, las sociedades y las naciones,

Valledupar

TRASTORNOS MENTALES:'f?ara efectos de esta politica publica citamos la definicién marco de Ia ley
de salud mental que dice que “se entiende como trastorno mental como una alteracion de los
procesos cognitivos y afectivos del desenvolvimiento considerado como normal con respecto al grupo
social de referencia del cual proviene el individuo. Esta alteracién se manifiesta en trastornos del
razonamiento, del comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de adaptarse a las
condiciones de la vida”.

Este sindrome esta caracterizado por traer alteraciones clinicas al comportamiento de una persona,
reflejadas en sus procesos psicoldgicos y biclégicos que hacen que este indicio no es tan severo como
los problemas mentales pero su sintomatologia es de un alto grado de cuidado

SUICIDIO:’SegOn la OMS “Las enfermedades mentales, principalmente la depresidn y los trastornos
por consumo de alcohol, el abuso de sustancias, |a violencia, las sensaciones de pérdida y diversos
entornos culturales y sociales constituyen importantes factores de riesgo de suicidio. (Organizacién
Mundial de |a Salud, OMS, 2013). El suicidio es una situacidn prevenible pero que tiene un alto impacto
a nivel individual familiar y social debido a que son muchos los casos de muerte por esta causa y la
poblacién mayormente afectada estd determinada en los jovenes entre 15 y 29 afios. Cabe resaltar
que existen un gran riesgo entre las personas que han tenido intentos de suicidio.

EVENTOS PRIORITARIOS DE SALUD MENTAL PARA LA SALUD PUBLICA: Es disponer y fortalecer un
proceso sistematico y constante de recoleccion, anilisis, interpretacion y divulgacién de informacién
sobre eventos en salud publica de salud mental, para su utilizacion en la planificacion, ejecucion y
evaluacién. (Politica Distrital de Salud Mental, 2015 -2015, 2016)

PREVENCION DE EVENTOS EN SALUD MENTAL, TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO:
La prevencion esta orientada hacia la reduccion de los factores de riesgo y al aumento de los factores
de proteccion que se encuentran relacionados con los eventos y trastornos mentales y del
comportamiento. Tiene el objeto de reducir la incidencia, prevalencia y recurrencia de los trastornos
mentales y del comportamiento y el tiempo en que las personas permanecen con sintomas o en
condicion de riesgo de desarrollarlos. Busca prevenir o retardar las recurrencias y disminuir el impacto
que ejerce la enfermedad en la persona afectada, las familias y la sociedad. Espinosa, (2014) citado en
la Politica Distrital de Salud (Secretaria Distrital de Salud de Bogota, 2016).

En salud publica, una clave de la prevencién de los trastornos mentales y del comportamiento radica
en la movilizacién de recursos —locales, estatales, nacionales e internacionales— para resolver
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problemas importantes de salud que afectan a las comunidades (Detels, 2002), mediante procesos
integrales, en lugar de acciones aisladas. En este sentido se entiende |a prevencién integral como “el
conjunto de précticas orientadas a intervenir sobre el contexto social, mediante la participacion activa
de una comunidad asesorada y acompafiada por expertos; quienes participan apoyando la
construccion de nuevas précticas realizadas a través de ofertas y redes de soporte social” seguin
Carvajal y Restrepo, (1993) citados en |a PDSM.

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL: La promocién de la salud mental es un proceso de caracter
sectorial, transectorial y comunitario, que permite generar entornos y condiciones de vida orientados
a reconocer, mantener y adoptar modos de vida saludables. En ese sentido, las acciones desarrolladas
deben estar orientadas a fomentar la salud y en particular la salud mental, y no solo a ocuparse de los
trastornos mentales. Para esto, es fundamental incorporar la politica de salud mental tanto al sector
salud como a todas aquellas instancias —publicas y privadas— relacionadas con la educacion, el
trabajo, la justicia, el transporte, el medio ambiente, la vivienda o asistencia social, la policia, las
fuerzas armadas etcétera,

El principal objetivo de la promocién de la salud mental es proteger, promover y mantener el bienestar
emocional y social, asi como crear las condiciones individuales, sociales y ambientales que permitan
el desarrollo integral de las personas, pues ello potencia la salud mental; aqui son fundamentales |a
formacion en el respeto por Ia cultura, |a equidad, la justicia social y la dignidad de las personas segun
Jane-Llopis y Anderson, (2005) citados en la PDSM. En otras palabras, la promocién busca impactar los
determinantes de la salud mental para reducir desigualdades, construir capital social, crear ganancia
de salud y reducir la diferencia en la expectativa de salud entre los pafses y los grupos.

ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y EN SALUD MENTAL : En la ley del sistema general de proteccion
social define que la “La Atencién Primaria en Salud es |a estrategia de coordinacién intersectorial que
permite |z atencidn integral e integrada desde la salud publica, la promocién de la salud, la prevencién
de la enfermedad, el diagnostico, el tratamiento, la rehabilitacién del paciente en todos los niveles de
complejidad a fin de garantizar un mayor nivel de bienestar en los usuarios, sin perjuicio de las
competencias legales de cada uno de los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud”
(Ley 1438, 2011).

VIOLENCIA Y CONVIVENCIA SOCIAL: En el Plan decenal de salud publica 2021 define la violencia y
convivencia la convivencia social y salud mental como el “Espacio de construccion, participacién y
accion transectorial y comunitaria que, mediante |a promocion de la salud mental y la convivencia, la
transformacién de problemas y trastornos prevalentes en salud mental v la intervencién sobre las
diferentes formas de la violencia, contribuya al bienestar y al desarrollo humano y social en todas las
etapas del ciclo de vida, con equidad y enfoque diferencial, en los territorios cotidianos.” (MinSalud,
s f)
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La violencia se asocia con procesos sociales con diversas causas que usualmente estan ligadas a

problemas econdmicos politicos sociales y de salud publica generando afectaciones a Ia convivencia
familiar y social

EPILEPSIA: La epilepsia es una enfermedad cerebral crénica que afecta a personas de todo el mundo.
Se caracteriza por convulsiones recurrentes, desencadenadas por el exceso de actividad eléctrica en
el cerebro, y afecta funciones de movimiento, comportamiento y pérdida del estado de conciencia en
los individuos que la tienen (Minsalud, 2017).

GSTANCJAS PSICOACTIVAS: Sustancia Psicoactiva o
droga es toda sustancia que, introducida en el
organismo, por cualquier via de administracion, produce
una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso
central y es susceptible de crear dependencia, ya sea
psicolégica, fisica o ambas. Ademas, las sustancias
psicoactivas, tienen la capacidad de modificar la
conciencia, el estado de animo o los procesos de
pensamiento de la persona que las consume. Segun la
QMS, citado por el Observatorio de drogas de Colombia.

También se entiende como consumo el uso de las sustancias licitas e ilicitas, una o mas veces en un
periodo de tiempo especifico. Este tipo de sustancias usualmente causan adiccién y su consumo tiene
diferentes factores que incitan a su consumo como lo son bioldgicos psicolégicos econdmicos sociales
y culturales también tiene mucho que ver con afectaciones a nivel de familia y de condiciones sociales.

FACTORES DE RIESGO PARA EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: Dentro de los factores de
riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas, se encuentran los antecedentes familiares; la
exposicion temprana al consumo de sustancias psicoactivas, siendo la infancia y la adolescencia un
periodo de mayor vulnerabilidad; la exposicién a los entornos de alto riesgo, violencia intrafamiliar,
sexual y escolar: embarazo en nifias y adolescentes, insuficiente apoyo familiar y social, facil acceso a
las sustancias psicoactivas, actitudes normativas permisivas hacia el consumo de las mismas, y ciertas
enfermedades mentales como trastornos del estado de animo, trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad, psicosis y trastornos de ansiedad (Volkow, Koob. y McLellan, 2018).

PROBLEMA MENTAL: Los sintomas o conductas que no constituyen una enfermedad mental
diagnosticada, pero que producen malestar emocional y disfuncién en las capacidades para
relacionarse con los otros (MINSALUD y COLCIENCIAS. 2016)
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FACTORES RELACIONADQS CON LOS VINCULOS AFECTIVOS Y CONSUMO DE SUSTANCIAS PS|
COACTIVAS: Una de las principales afectaciones del consumo, es la alteracién de los vinculos afectivos
y relaciones significativas que generan confianza, seguridad y capacidad de contencién emocional
Expresion de ello, son la alteracidn de las dindmicas relacionales, el aislamiento, la ruptura de redes

familiares y de apoyo v la alteracion en el ejercicio de la maternidad y la paternidad que afecta de
manera directa, el desarrollo de las nifias nifios y adolescentes,

FACTORES RELACIONADOS CON LAS ENFERMEDADES CRONICAS Y CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS: La Organizacién Mundial de la Salud (2004) confirma que existe una considerable carga
de morbilidad como consecuencia del consumo de sustancias psicoactivas, en afios de vida ajustados
por discapacidad equivale a 8,9% y recae en mayor medida en el uso y abuso de sustancias legales
como el alcohol (4%). Asi mismo, las enfermedades mds frecuentemente vinculadas al consumo son
infecciosas y crénicas: cirrosis Y neoplasias hepdticas, cancer de pulmoén, enfisema, trastornos
mentales, deterioro cognitivo. trastornos del suefio, VIH, Hepatitis By C, problemas en |a coordinacion
fisica. alteracion del juicio la memoria y la concentracién. Por tanto, estas personas son mas proclives
a morir por accidentes, agresiones o suicidio

PREVENCION PRIMARIA DE TRASTORNO MENTAL: /Una de cada cuatro personas desarrollard uno o
mas trastornos mentales o de conducta (Incluyendo trastornos depresivos unipolares, trastornos
afectivos bipolares, esquizofrenia, epilepsia, trastornos por consumo de alcohol y drogas elegidas,
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, trastorno por estrés postraumatico, trastornos
obsesivos y compulsivos, trastorno de panico e insomnio primario) a lo largo de su vida (OMS, 2001b).
Los trastornos mentales y de conducta estan presentes en cualquier momento del tiempo en
aproximadamente el 10% de la poblacién adulta a nivel mundial,

La prevencién del trastorno invita a gue se hagan intervenciones a temprano momento para que estas
tenga un impacto y reduzca los factores de riesgo que se relacionan en los trastornos mentales ademas
previenen factores que puedan causar afectaciones en el individuo y en la

sociedad

ATENCION INTEGRAL E INTEGRADA EN SALUD MENTAL: la atencidn integral en salud mental se
encuentra determinada de acuerdo con la disponibilidad de un personal de talento humano
capacitado y detener los recursos que permitan responder a las necesidades que la poblacién tenga
incluyendo servicios de promocién ¥ prevencion como también servicios de tratamiento rehabilitacion
e inclusion de las personas que hayan padecido alguna afectacion de salud mental

DISCAPACIDAD MENTAL esta afectacién se manifiesta en personas que presentan limitaciones en su
comportamiento y que no le permiten comprender las consecuencias de sus actuaciones ademas
presentan problemas para realizar algunas acciones y para atender situaciones normales de vida la
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discapacidad mental de una persona puede ser transitoria o permanente dependiendo de Los criterios
clinicos qué se determinen

PROBLEMA PSICOSOCIAL. este puede ser una situacion negativa o una dificultad causada por
diferentes motivos como lo pueden ser el estrés familiar o problemas personales usualmente este
problema se relaciona con afectaciones presentadas en el normal desarrollo de actividades que realiza
una persona y que llegan a tener un alto impacto negativo en su vida.

REHABILITACION PSICOSOCIAL. este proceso permite la oportunidad a personas que tengan
afectaciones presentadas por un trastorno mental, implica una mejoria en las actuaciones individuales

que la persona realiza y que le darén una mejor adaptacién o una inclusidn social adecuada paost
trauma

2.3 Situacional

La resefia del referente situacional para el abordaje de este aparte del documento tiene fuentes de
informes del nivel nacional, haciendo mencién a la condicion que generd mayores afectaciones 3 la
salud mental. Se toma de la fuente que aparece a continuacion, las principales cifras que para el afio
2020 muestran las generalidades de |a Salud Mental en Colombia

https://gestarsaIud.com/2021f09/1U/informe-especial-salud-menta l-en-colombia-al-borde-del-
ahismo/

Nivel Nacional.

La pandemia detond una crisis mental y emocional de muchos colombianos. Las consultas cayerony
hubo siete suicidios cada dia.

El covid-19, que se colé en tantos pulmones como pudo en Colombia, también sirvié de detonante de
una emergencia que ya estaba a punto de estallar: |a de la salud mental. Y no solo por sus efectos
inmediatos en términos de factores de riesgo como el encierro, el miedo v las perdidas, sino porque
dificulté que muchos colombianos encontraran ayuda para atender sus padecimientos.

Esta pandemia concomitante puede tener un alcance similar a lo que mostré el covid-19 y aunque su
impacto en la mortalidad todavia est3 por verse, lo cierto es que hoy cientos de miles de colombianos
deben convivir con trastornos mentales que empeoran su calidad de vida, que hacen de cada jornada
un reto por superar. Entre el 1 de enero del 2020 y el 30 de junio del 2021 al menos 3.672 personas
cometieron suicidio en el pais. Algo asi como siete personas cada dfa en ese periodo de tiempo y con
la pandemia de fondo.
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“En la pandemia se presenté mucho indicio al suicidio, entre otras, debido al encierro, a la falta de
actividad y a enfrentar algo desconocido. Las personas estan acostumbradas a tener libertad, a tomar
sus decisiones y a tener libre albedrio y al sentirse encerradas y prisioneras se afecta la parte afectiva
y las frustraciones se alteran y empiezan a reaccionar con baja tolerancia a la frustraciéon”, expone la
psicéloga clinica Sandra Herrera. las mujeres fueron quienes se mostraron mas afectadas a causa del
covid-19, al punto que en junio pasado el 28,5 por ciento reportd haberse sentido sola, estresada,
preocupada o deprimida, frente al 23,2 por ciento registrado por los hombres.

El Dane es claro en sefalar que la crisis econémica desbordada por efecto de la pandemia afects
seriamente la estabilidad emocional de las personas y fue més agresiva con las mujeres, pues una de
cada cuatro se declard sobrecargada por las labores domésticas y laborales. En los datos suministrados
por el Dane, la mayoria de las victimas mortales de este flagelo son hombres (en una proporcion de
cuatro a uno frente a las mujeres) en el rango de edad de 19 a 40 afios.

En el 2020, se prestaron 1'300.460 consultas por salud mental en Colombia, 20 por ciento menos que
las 1'644.150 realizadas en el 2019, cuando se alcanzé el maximo histérico. Y mas preocupante aun es
que en el primer semestre del 2021 las consultas fueron 483.792, lo que hace pensar que en el
acumulado del afio la cifra vuelva a caer.

De otra parte, seguin Fuente: http://rssvrz.sispm.gov.co/ObsSaIudMentaI[ en cuanto al consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia, el estudio realizado el afio 2019 permite comparar sus resultados
con los dos estudios anteriores de los afios 2008 y 2013.

* Aun cuando existia un aumento significativo en el consumo de alcohol en el dltimo mes entre el
2008 y el 2013 (desde un 33,7% a un 35,7%) en la comparacion entre los estudios del 2013 y 2019 se
detecta una disminucién significativa desde un 35,7% a 30,1%. Esta reduccidn se encuentra tanto en
hombres como en mujeres, en todos los Brupos etarios y en los estratos del 1 al 3, En 15 de los 27
dominios territoriales se registrd una disminucion significativa en la prevalencia de Ultimo mes de uso
de alcohaol.

* El consumo de tabaco continta en un descenso significativo, donde la prevalencia de ultimo mes
bajé desde 17,5% en el 2008 a un 13,2% en el 2013 Y aun 8,8% el 2019. Esta reduccidn significativa se
cbserva tanto en hombres como en mujeres, en todos los grupos de edad, con la excepcioén del grupo
de 35 a 44 afios, y en los estratos 1, 2 y 3, como también en Bogots, Bolivar, Cali y Yumbo, Choco,
Medellin, Meta, Orinoquia y Amazonia, Resto de Antioquia, San Andrés y Santander.

* Entre el 2008 y 2013 se habia detectado un aumento significativo en la prevalencia de consumo
alguna vez en la vida de cualquier sustancia ilicita (marihuana, cocaina, basuco, éxtasis o heroina)
desde 8,7% a 12,0%, en este Gltimo estudio dicha cifra baja a 8,7%. Lo mismo ocurre con la prevalencia
de Ultimo afio que tiene una disminucidn significativa entre el 2013 y 2019 desde un 3,4% a un 2,9%.
Este cambio se observa principalmente en hombres (5,7% el 2013 y 4,5% el 2019), pero no asf en las
mujeres donde la prevalencia se mantiene en un 1,3%. En cuanto a la edad, la disminucién es
significativa en los grupos de 12 a 17 afios (4,6% a 2,1%) y 18 a 24 afios (8,6% a 6,7%), y sin cambios
en los otros tres segmentos. También la reduccion es significativa solamente en los estratos 1 (3,2% a
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2,3%)y 2 (3,2% a 2,7%). Finalmente, se abservan cambios significativos entre el 2013 y 2019 en cinco
de los 27 territorios: Cali y Yumbo (4,6% a 2,3%), Medellin (7,7% a 5,0%), Meta (4,8% a 1,7%), Resto
de Antioquia (5,3% a 2,1%) y San Andrés (3,3% a 0,3%). En el resto de los dominios territoriales se
observa una estabilizacion entre los dos dltimos estudios, o cambios no significativos, incluso en
algunos territorios se identifican aumentos en el consumo, aunque esas variaciones no son
estadisticamente significativas.

Valledupar

* La reduccion en la prevalencia de uso de cualquier sustancia en el Ultimo afio se explica
principalmente por la disminucién significativa en el consumo de marih uana, desde 3,2% a 2,7% entre
los afios 2013 y 2109, reduccién que se observa entre los hombres (5,3% a 4,2%), adolescentes y
jdvenes (4,5% a 2%y 8,2% a 6,5% respectivamente), y en el estrato 1 (2,9% a 2,1%).

* Entre los afios 2013 y 2019 se evidencia una disminucion estadisticamente significativa en la
prevalencia de (ltimo afio de marihuana, en seis de los dominios territoriales: Cali y Yumbo, Medellin,
Meta, Narifio, Resto de Antioquia y San Andrés. Por otra parte, en Coérdoba hay un incremento
significativo, y en los restantes dominios hubo una estabilizacion o un cambio no significativo. Es
importante mencionar que, en nueve dominios territoriales se registré un aumento no significativo:
Atlantico, Bogotd, Caldas, Cauca, Cundinamarca, Huila, Norte de Santander, Orinoquia-Amazonia y
Tolima,

* Por otra parte, no se observa un cambio significativo a nivel nacional en el uso de cocaina en el
Ultimo afio entre los estudios de 2013 y 2019 (0,67% vy 0,58% respectivamente), pero si hubo una
disminucién significativa en el uso reciente (ultimo afio) de basuco (0,21% a 0,10%).

Segun, el Plan Decenal de Salud Pdblica 2022 - 2031

Personas atendidas por episodio depresivo: La tendencia de las personas atendidas por episodios
depresivos tuvo un comportamiento fluctuante entre 2012 y 2015, Posterior a este afio, el nimero de
consultas por este evento ha mostrado una tendencia al aumento. Los departamentos con el mayor
porcentaje de consultas por episodio depresivo fueron Antioquia, Caldas, Narifio y Quindio en el 2019.

Porcentaje de personas atendidas por demencia: La tendencia del porcentaje de personas atendidas
por demencia tuvo un comportamiento relativamente estable entre 2012y 2016. Sin embargo, a partir
de este afio, el indicador tiende al aumento. E| porcentaje mas alto se presentd en 2017. El porcentaje
de consultas por este evento en 2019 se presentd en los departamentos de Valle del Cauca y Quindio,
seguidos por Tolima, Risaralda, Caldas, Bogota, Santander y Atldntico. Se observa que todos los
departamentos tienen una tendencia al incremento en el periodo observado.

Intento de suicidio: La tendencia nacional de la tasa de incidencia del intento de suicidio viene en
incremento, en particular, desde 2017. En los 4 afios de observacion esta tasa estuvo entre 40 casos
por cada 100.000 habitantes y para 2019 supera los 60 casos por cada 100.000 habitantes. Caldas,
Risaralda, Tolima, Huila, Narifio, Putumayo y Vaupés presentaron las tasas mas altas y con una
diferencia estadisticamente significativa de la tasa nacional. El andlisis de las desigualdades para la
tasa de incidencia de Intento de suicidio entre 2016 y 2018. Se observa que esta tasa ha venido en
aumento segun el estratificador de afios promedio de educacion. Para todos los afios, el quintil con
mayor promedic de afios de educacién es el que tiende a presentar las tasas més bajas comparado
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con el resto de guindes. Aunque el afio con menor brecha entre quintiles es 2017, no se observa un
patron consistente para los guindes inferiores.

Ultimo consumo de alcohol en escolares y Ultimo consumo cualquier sustancia ilicita

Para este indicador se procesaron los resultados de La Encuesta Nacional de Sustancias Psicoactivas
en Escolares (2016). En esta encuesta se encontrd que 15,9% de los nifios encuestados reportaron
haber consumido cualquier sustancia ilcita alguna vez en la vida. Entre otros indicadores, uno de los
hallazgos fue que el consumo incrementa sistemética y significativamente con la edad. En nifios desde
el grado séptimo se encontrd una prevalencia de 10,7% en este indicador y para el grado once este
fue de 21,2%. Para el presente estudio, se procesé el indicador de prevalencia de consumo de
cualquier sustancia ilicita en el dltimo afio, la cual fue de 11% en el grupo de 12 a 18 afios. Se observé
que la mayoria de los departamentos del suroriente y suroccidente del pafs se encuentran sobre el
promedio nacional en este indicador y que en |los departamentos de Antioquia, Caldas y Risaralda esta
diferencia fue significativa. En contraste, el departamento del Chocé fue el tnico de los

departamentos con promedios por debajo del nacional en el que esta diferencia fue estadisticamente
significativa.

En cuantao al consumo de alcohol, la Encuesta Nacional de Sustancias Psicoactivas en Escolares (2016)
reporto que la prevalencia de vida del consumo de alcohol fue de 69,2% mientras que la prevalencia
para este consumo en el Ultimo mes fue de 37%. Para este estudio se incluyd el indicador en la
poblacion entre 12 a 18 el cual fue del 26%. La prevalencia promedio nacional fue de 37% y en general
se encontraron prevalencias por encima de 25% en todos los departamentos del pafs

Fumadores adultos actuales: En adultos, se procesaron los ultimos datos disponibles y desagregados
por departamento de la prevalencia de consumo de cigarrillo de |a Encuesta Nacional de Salud (2007).
La prevalencia de consumo de cigarrillo actual, es decir, aquella reportada ocurriendo en el momento
de la encuesta, fue de 12.8%. No se calcularon tendencias por quintiles segtin estratificadores sociales
ni se realizo el andlisis de desigualdad porgue los datos de consumo de sustancias psicoactivas
provieren de dos encuestas nacionales transversales que se realizaron en 2007 (ENDS) 02016
(Encuesta de consumo de PSA en escolares), por tanto, solo se analizé el dato de la prevalencia y las
diferencias relativas. La tendencia de la prevalencia del consumo de tabaco tuvo un comportamiento
al descenso entre 2008 y 2019, segun los datos del Estudio Nacional de Consumo de Sustancias
Psicoactivas, aplicado en los afios 2008, 2013 y 2019, La prevalencia nacional segtn el Ultimo dato es
de 9,75% para poblacién entre 12 y 64 afios.

Suceddneos e imitadores (Cigarrillos electronicos) No se calcularon tendencias por quintiles seglin
estratificacion social, ni se realizé el analisis de desigualdad porque al tratarse de productos nuevos,
no fueron abordados hasta la (ltima medicién en 2019. Estos productos emergentes, sucedaneos e
imitadores de tabaco se vienen masificando en los dltimos afios en el pafs, los datos de prevalencia de
consumo solo se midieron segtn la Encuesta de consumo de sustancias psicoactivas de 2019, con una
prevalencia de 0,67% para poblacion entre 12 y 64 afios. Encontrando cifras importantes de consumo
en poblacién entre 12 y 24 afios. Se cuenta con datos importantes sobre la experiencia en el uso de
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cigarrillos electrénicos donde el 15,4% de los escolares entre 13 y 15 afios reportd haberlos probado,
segln la Encuesta Nacional de Tabaquismo en Jévenes de 2017.

Nivel Departamental

Fuente: http://rssvr2.sispro.gov.co/ObsSaludMental/

El departamento del César, cuenta con 63 IPS habilitadas con el servicio de neurologia, 52 IPS con el
servicio de Neuropediatria, 71 IPS habilitadas con servicio de psiquiatria, 2 IPS habilitadas con el
servicio de psiquiatria unidad de Salud Mental, para el afio 2020 se atendieron 19.778 personas por
trastornos mentales y del comportamiento, 2336 personas atendidas por trastornos del desarrollo
psicologico, 2579 personas atendidas por trastornos emocionales y del comportamiento que aparecen
habitualmente en la nifiez y en la adolescencia, 96 personas fueron atendidas por problemas mentales
relacionados con la educacion y la alfabetizacién, 35 personas atendidas por problemas relacionados
con el empleo y el desempleo, 24 personas atendidas por exposicién a factores de riesgo ocupacional,
20 personas atendidas por problemas relacionados con la vivienda y las circunstancias econémicas,
44 personas atendidas con problemas relacionados con el ambiente social y econémico, 30 personas
atendidas con problemas relacionados con hechos negativos en la nifiez, 88 personas atendidas por
problemas relacionados con crianza del nifio, 741 personas atendidas por otros problemas
relacionados con el grupo primario de apoyo inclusive por circunstancias familiares, 3505 personas
atendidas por epilepsia, 1382 personas hospitalizadas por trastornos mentales y del comportamiento,
33 personas hospitalizadas por trastornos emocionales y del comportamiento que aparecen
habitualmente en la nifiez y en la adolescencia, 27 reportes de letalidad de intoxicaciones 68 muertes
por lesiones autoinfligidas intencionalmente, El César cuenta con 132 camas para psiquiatria y 430
camas para atencion por farmacodependencia.

Nivel Municipal

Teniendo en cuenta las afectaciones de la salud mental y para efectos de entender el contexto, se
realiza el andlisis de reporte de casos, con lo cual se da cuenta de las condiciones actuales respecto a
salud mental en el municipio.

Enfermedades mentales / epilepsia

En cuanto a reportes por alteracion de los procesos cognitivos v afectivos del desenvolvimiento
considerado como normal con respecto al grupo social de referencia del cual proviene el individuo
denominado enfermedades y trastornos mentales se observa entre los afios 2015 y 2018 aumento en
un 82,35% de personas hospitalizadas por trastornos mentales y el comportamiento. Al referirnos a
las personas atendidas por psicosis, trastorno afectivo bipolar, episodio depresivo moderado, episadio
depresivo sin sintomas psicéticos, episodio depresivo grave con sintomas psicoticos se observa un
aumento entre los afios 2015 a 2018 de un 129,17%, lo cual significa probablemente que hay mayor
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conciencia con respecto a enfermedades y trastornos mentales por los cuales las personas consultan,
0 que las estrategias de las instituciones prestadoras del servicio de salud han abordado la
problemética con mayor alcance o eficiencia.

Se observé un aumento entre los afios 2015 y 2018 del 1300 % en lo referente a pacientes con
trastornos de la personalidad y del comportamiento en adulto, el porcentaje de personas atendidas
por episodio depresivo es mayor dado que entre los afios 2015 y 2018 aumento en un 255,71%.

Segln reporte de la Secretaria Local de Salud, desde la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental,
con fecha del 10 de julic de 2022 se identifica:

Conducta suicida

Los reportes de eventos de suicidio para el afio 2021 quieren 27 casos correspondientes al 87% en
hombres y 4 casos correspondientes al 13% en mujeres de un total de 31 reportes. Anteriores el
intervalo de edad de 15 a 44 afios reporta el mayor nimero de casos con 18 correspondientes al 58%,
segundo lugar tenemos un reporte de 10 casos correspondientes al 32% en edades mayores de 60
afos y por lltimo tres casos correspondientes al 10% en el intervalo de edad de 45 a 59 afios.

El factor de riesgo asociado a los eventos de autoeliminacién estan relacionados con la depresién con
reporte de 25 casos qué corresponde a los 80, 6%, 4 casos asociados con la violencia y que
corresponde a un 13% y dos casos correspondientes al seis, 4% asociado al consumo de sustancias
psicoactivas.

Se refieren mecanismos letales utilizados en estos eventos de autoeliminacién asi: en 29 casos gue
corresponden al 93% se registran ahorcamientos en un caso correspondiente al 3,5 porciento
lanzamiento coma en un caso equivalente de 3, 5% a armas de fuego.

Al hacer trazabilidad en eventos de autoeliminacién entre los afios 2018 y 2021 tenemos los siguientes
reportes: afio 2018 reporte de 35 casos, para el afio 2019 registro de 20 casos, en el afio 2020 registro
de 21 casos en el afio 2021 con 31 casos.

En el periodo de enero a junio del afio 2022 se han reportado 18 eventos de suicidio: para el afio 2021
en el mismo periodo se habian reportado 17 eventos de suicidio, por lo cual se observa un
compaortamiento muy similar en ambos periodos en la incidencia de este evento.

Lo anterior se relaciona con la presencia actual de factores de riesgo psicosociales y determinantes
ambientales y sociales asociados al periodo de post pandemia.

Reparte de eventos de intento de suicidio para el afio 2021:

Se identifican 154 casos correspondientes a 66,6% en mujeres y 77 casos en hombres lo cual
representa el 33, 4%. Cementos de intentos de autoeliminacién segin grupos de edad reporta 157
casos correspondientes a 68% en adultos y 74 casos correspondientes al 32% en menores, 84 casos
que corresponden al 80% estdn entre las edades de 15 a 44 afios, 32 casos reportados
correspondientes al 14% en edades entre 5 y 14 afios, 12 casos correspondientes al 5% en edades
entre 45y 53 afios y por ultimo tres casos correspondientes al 1% en mayores de 60 afios.
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El mecanismo utilizado en estos intentos de autoeliminacion el mayor nimero en intoxicaciones con
159 casos que corresponden al 69%, 41 casos que corresponden a 17, 7% prefieren cortopunzantes,
20 casos que corresponden a 8, 6% reportan ahorcamiento, cuatro casos que corresponde el 1.7%
lanzamiento al vacio en dos casos que corresponde al 1% reporta lanzamiento a vehiculo y dos casos
gue corresponden al 1% reportan quemaduras.

Valledupar

De los intentos de autoeliminacion se reporta en 147 casos que corresponde el 64% que no ha habido
intentos previos entre tanto 84 de los casos que corresponde al 36% refieren qué habido intentos
previos.

Siendo trazabilidad de los intentos de suicidios en el municipic de valledupar desde |os afios 2018 al
2021 tenemos los siguientes reportes:

En el afio 2018 se reportaron 297 casos, en el afio 2019 se reportan 330 casos para el afio 2020 se
reportan 244 casos para el afio 2021 se reportan 231 casos.

En el periodo de enero a junio del afio 2022 se han reportado 112 eventos de intento de suicidio; para
el afio 2021 en el mismo periodo se habian reportado 127 eventos de intento de suicidio, por lo cual
se observa una disminucién leve en la incidencia de estos eventos.

Lo anterior se relaciona con difusidén de los factores protectores de la salud mental en el nivel
individual, familiar y comunitario, como también a la articulacién intersectorial en la prevencién.

La incidencia de eventos de intento de suicidio, asi como de suicidios, se relaciona con la presencia
actual de factores de riesgo psicosociales para la salud mental, asi como a los determinantes
ambientales y sociales asociados al periodo de post pandemia,

CUADRO COMPARATIVO DE EVENTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA EN SALUD MENTAL

ABUSO VIOLENCIA INTOXICACION | INTENTO SUICIDIO
SEXUAL INTRAFAMILIAR | SPA SUICIDIO
ENERO A
JUNIO 2021 & ( 400 352 127 17
EVENTOS
ENERO A ‘ ‘ “ =
JUNID'2622 # | oy 299 314 112 18
EVENTOS

Consumo de sustancias psicoactivas

En cuanto al reporte de eventos de intoxicacién por sustancias psicoactivas para el afio 2021 se
reportan 718 casos que representan el 94% de los casos en hombres y 48 mujeres siendo el 6% del
total.
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Segun grupo de edad la intoxicacion por sustancias psicoactivas se dan en un mayor porcentaje Qué
es el 94% con un reporte de 721 casos en edades de 15 a 44 afios un reporte de 21 casos que
corresponde al 3% en edades entre 45 y 59 afios con Mac un reporte de 19 casos que corresponde al
2% entre 5y 14 afios y por Ultimo 5 casos correspondientes al 1% en mayocres de 60 afios.

Con respecto a la intoxicacién por sustancias psicoactivas segin tipo de sustancia para el afic 2021
encontramos qué el mayor de los reportes con 588 casos correspondientes al 76% corresponde a la
intoxicacién por marihuana, 141 casos correspondientes al 18% intoxicacion por cocaina, tercer lugar
se reportan 18 casos correspondientes al 3% de intoxicaciones con bazuco, 7 casos responden al 2%
reportan intoxicacion por alcohol, casos que reportan intoxicacion por sustancias desconocidas Y por
ultimo 7 reportes por sustancias como heroina éxtasis cigarrillo y MCE.

En el periodo de enero a junio del afio 2022 se han reportado 314 eventos de intoxicacion por
sustancias psicoactivas; para el afio 2021 en el mismo periodo se habian reportado 352 eventos de
intoxicacion por sustancias psicoactivas, por lo cual se observa una disminucién leve en la incidencia
de estos eventos.

Lo anterior se relaciona con difusion de los factores protectores de la salud mental en el nivel
individual, familiar y comunitario, come también a la articulacién intersectorial en la prevencion,

Violencia y convivencia
Reporte de eventos de abuso sexual afic 2021

Se reportan 213 casos en mujeres 89% y 27 abusos sexuales en hombres corresponden al 11% de los
Casos.

De las victimas Se observa que 216 casos que corresponden al 90% son menores de edad, 24 personas
adultas que corresponde al 10% total de 240 casos reportados para el afio 2021.

Por grupos de edad se reportan los siguientes casos de abuso sexual para el afio 2021: entre 0 y 4 afios
24 casos que corresponden al 10%, entre 5 y 14 afios 178 casos que corresponden al 74%, entre 15y
44 afios se reportan 37 casos correspondientes al 15, 5% y entre 45 y 58 afios se reporta un caso que
corresponde al 0,5%.

La naturaleza de los casos de violencia sexual para el afio 2021 refiere:

48 casos de acoso sexual corresponde a un 20%, 73 violaciones correspondientes al 30% de los casos
reportados, 78 casos de acto sexual con uso de la fuerza correspondiente al 33% y por ultimo 41 casos
reportados como otros actos sexuales (desnudez, mutilacién, planificacién esterilizacidén forzada)
corresponden al 17%.

Anteriores casos reportan que en 231 casos que corresponde al 97% el agresor es masculino, 5 casos
que corresponde al 2% el agresores femenino y por Ultimo 4 casos que corresponden al 1% el agresor
es indeterminado.

En el periodo de enero a junio del afio 2022 se han reportado 82 eventos de abuso sexual; para el afio
2021 en el mismo periodo se habian reportado 110 eventos de uso sexual, por lo cual se observa una
disminucién en la incidencia de estos eventos.
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Lo anterior se relaciona con difusién de los factores protectores de la salud mental en el nivel
individual, familiar y comunitario, como también a la articulacién intersectorial en la prevencién.

En cuanto a reporte de Casos por violencia intrafamiliar las estadisticas muestran:

Con respecto a los casos de eventos de violencia intrafamiliar para el afio 2021 se reportan como
victimas 534 mujeres que corresponde al 73% y 200 hombres que corresponde al 27%.

Con respecto a la violencia intrafamiliar se reporta para el afio 2021 un total de 734 casos, de los
cuales, son 273 casos en menores correspondiente al 37%, 461 casos en adultos correspondiente al
63% del total de los casos reportados.

Segun grupos de edad la violencia intrafamiliar para el afio 2021 reporta un total de 734 casos de los
cuales, 122 casos correspondientes al 17% en nifios y nifias entre 0 y 4 afios, 99 casos correspondientes
al 14% entre los 5 y 14 afios, 465 casos que corresponde al 63% en personas entre 15 y 44 afios, 37
casos que corresponden al 5% entre 45 y 59 afios y por Ultimo 11 casos en personas mavyores de 60
afios que corresponde al 1% de los casos reportados.

Segun |a naturaleza de la violencia Familiar 554 correspondientes al 76% reportan violencia fisica, 16
casos correspondientes al 2% reportan violencia psicolgica y 164 casos que corresponde el 22%
reportar negligencia.

Un sexo del agresor en caso de violencia intrafamiliar tenemos 269 casos correspondientes al 36% en
que el agresor es femenino y 465 casos correspondientes al 64% el agresor es masculino.

Haciendo trazabilidad a eventos de violencia intrafamiliar reportados entre los afios 2018 y 2021
encontramos que: en el afio 2018 fueron 531 casos de eventos de violencia intrafamiliar coma para el
afio 2015 763 casos coma para el afio 2020 664 casos y para el afio 2021 734 casos

En el periodo de enero a junio del afio 2022 se han reportado 299 eventos de violencia intrafamiliar;
para el afio 2021 en el mismo periodo se habfan reportado 400 eventos de violencia intrafamiliar, por
lo cual se observa una disminucién en la incidencia de estos eventos.

Lo anterior se relaciona con difusion de los factores protectores de la salud mental en el nivel
individual, familiar y comunitario, como también a |a articulacién intersectorial en |a prevencion.

Es importante identificar también la incidencia de |la comisién de delitos en la salud mental de los
Valduparenses:
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Otros factornes
asociados

! Amenazas Delitos Extarsién  Homicidio Hurtoa Hurto a Hurto o Hurto o Hurtba  Lesiones en  Lesiones Viclencia
| sexuales personas  residencias automores motocicletas entidades  accidentes  personales intrafamiliar
| comerciales de transito

Tabla Violencia y convivencia social / OTROS FACTORES Asociados. Afio 2020 Valledupar - Cesar

Teniendo en cuenta que el bienestar, también se construye con los imaginarios y sensaciones que
aporten al bienestar de los ciudadanos y en consideracién a las diferentes condiciones y circunstancias
que rodean el dia a dia en Valledupar, se analizan factores asociados como: las amenazas, delitos
sexuales, hurto a personas, residencias motocicleta, lesiones personales y otras que aunque se
modificaron por la pandemia han incidido notablemente en el disfrute del bienestar del municipio. Se
observa con preocupacion los casos de hurtos a personas, violencia intrafamiliar y lesiones personales
entre otros para priorizar alternativas de mitigacién de estos delitos.

2.4. Axioldgico

2.4.1, Principios.

Una politica publica es la base de un accionar a futuro, ayuda a identificar la forma de actuacion vy
ejecucion que debe tener la administracion publica y los diferentes actores que intervengan en la
implementacion de esta. La politica de Salud mental, prevencién y atencién de consumo de sustancias
psicoactivas, media cada accion y proceso a partir de la vivencia de los siguientes principios:

Vida digna: Reconoce la vida como valor y derecho fundamental (T 881- 02). Exige la defensa de la
vida de las personas en condiciones de dignidad como idea fundante de los derechos humanos.

Universalidad: con este principio se garantizara la promocion y restitucion de la salud mental ademas
de las acciones pertinentes para la prevencion y atencién oportuna de todos los problemas y
trastarnos que se presenten en el municipio de Valledupar dichas afectaciones se trataran con los mas
rigurosos estadndares de calidad.
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Equidad: todos los ciudadanos que residan en Valledupar se beneficiardn con las distintas estrategias
que se realizaran para la atencidn y prevencion de afectaciones en la salud mental,

Acceso: cualquier ciudadano podréd acceder y aprovechar las oportunidades presentadas por las
diferentes estrategias que realice el municipio para tratary controlar las afectaciones presentadas por
los problemas de salud mental, ademds no existirdn barreras que impidan que cualquier persona de
la sociedad pueda acceder a estos beneficios.

Calidad: todos los espacios donde se realizaran estrategias de participacién promocion prevencidn
control y atencién en salud mental contaran con los més altos estandares de calidad.

Participacién social: para el desarrollo de esta politica plblica se contd con la participacion en mesas
de trabajo de toda la ciudadania de todos los sectares poblacionales de la ciudad los cuales
participaron en la toma de decisiones a la hora de la construccién e implementacién para que ésta sea
de verdad util en la comunidad.

Evidencia cientifica y contextual: la orientacion a la cual estd basada esta politica publica estard
validada por soportes y argumentos cientificos tanto municipal cémo nacional. Toda esta informacion
estard adaptada a las condiciones del territorio.

Transectorialidad: es necesario |a articulacion de las acciones y alcances que presentan los diferentes
sectores del municipio en la busqueda de un propdsito comun, Esta politica promueve la articulaciéon
de todos esos sectores para realizar un trabajo aunado en beneficio de las personas que padecen
algun trastorno o afectacion en la salud mental, asi como de quienes presentan algin tipo de
afectacion que pone en riesgo su salud mental.

2.4.2. Visién:

Para el afio 2031 el municipio de Valledupar sera un escenario que promueve y protege la salud de
sus ciudadanos, en el cual la salud mental, la prevencién y atencién del consumo de sustancias
psicoactivas, serd eje prioritario dentro de la agenda del municipio para lograr que en la vida cotidiana
los comportamientos e interacciones, faciliten el despliegue de capacidades de los sujetos individuales
y colectives que contribuyen al desarrollo del territorio.

2.4.3 Misién:
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Implementacién de procesos en el territorio bajo los principios de participacion, equidad, acceso y
universalidad entre otros, orientados a la generacién de estrategias de prevencion y manejo de
afectaciones y trastornos en la salud mental, que fortalezcan condiciones y habilidades individuales y
colectivas para la definicion de entornos saludables y protectores que garantizan que los diferentes
sectores y comunidades del municipio de Valledupar gocen de una atencidn integral y que propenda
por la busqueda de condiciones optimas de salud mental en el bienestar humano permitiendo asi
desarrollar integralmente las capacidades y derechos qué son reconocidos en la ley 1751 de 2015
politica de atencion integral de salud

2.4.4. Enfoques

Para la materializacion y construccion de esta politica publica de salud mental, prevencion y atencion
del consumo de sustancias psicoactivas, participan los diferentes sectores, actores sociales y
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, con ellos se realizd la articulacién de las
diferentes acciones que los diferentes grupos manifestaron, logrando asi identificar los siguientes
enfoques que orientan esta politica:

Enfoque de derechos humanos: este enfoque nos hace recordar qué los derechos humanos son
garantias globales para proteger a la comunidad y toda su poblacion contra las acciones y las
omisiones que se manifiesten contra su libertad v los derechos que éstos tienen y que en muchas
ocasiones comprometen la dignidad humana.

En la construccion de la politica publica de salud mental, prevencion y atencién de consumo de
sustancias psicoactivas del municipio de Valledupar, el enfoque de derechos humanos va de la mano
con la adopcidn de un programa para promover y proteger con ayudas efectivas los derechos que
acogen a toda la comunidad en general; esta politica publica identifica |a necesidad de ejecutar los
derechos que toda la poblacion tiene en referencia a disponibilidad acceso y permanencia calidad y
pertinencia a la hora de prestar los servicios de salud mental.

Enfoque de determinantes sociales de la salud: este enfoque determina que la condicidn de vida y
desarrollo libre de |a persona tiene mucho que ver a |la hora de realizar la evaluacion Referente a salud
y enfermedad en los diferentes grupos sociales. Es decir que en las particularidades de la cotidianidad
se relacionan afectaciones sociales econdmicas y culturales que determinan en muchas ocasiones el
modo de estar de una persona, ya sea en buenas condiciones de salud, enferma inclusive hasta morir.

Diferencial, de género y poblacional: el enfoque diferencial tiene la particularidad de que los
individuos al transcurrir su vida pertenecen a un género y grupo poblacional y esto hace que tengan
condiciones y situaciones totalmente diferentes en la comunidad ademés de realizar una dinamica
diferencial entre las personas y su entorno.
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Con el enfoque diferencial dentro de esta politica se identificaran las caracteristicas particulares que
se evidencian en los diferentes sectoresy las vulnerabilidades que éstos tienen, entre tanto el enfoque
poblacional tiene un marco integrador que permite que en la construccién de esta politica publica se
puedan observar |as diferentes dimensiones de las problematicas en los diferentes sectores y de igual
manera lograr identificar las posibles soluciones a estos conflictos.
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Investigacion Accidn — participacion

Hace referencia al metodo, al como se hace la construccién de esta politica en particular, desde este
punto de vista la permanente participacion, el analisis y la reflexién de las situaciones y condiciones
seran los insumos para la construccion final de los documentos requeridos.

Colmenares (2012), expone que la Investigacion de Accidn Participativa es una opcién metodoldgica
de mucha riqueza, ya que permite la expansién del conocimiento y ademas genera respuestas
concretas a problematicas que se plantean en términos de investigacion.

El desarrollo de la tendencia socicldgica en Latinoamérica tiene su principal representante en el
insigne socidlogo Fals Borda (1925-2008), quien dedicé gran parte de su vida al estudio de
comunidades campesinas y cuyos hallazgos son reportados en la literatura que dejd como legado para
su pais y el resto de Latinoamérica y también de Europa, continente donde es reconocido por sus
importantes aportaciones al crecimiento y proyeccion de esta metodologia. (Colmenares, 2012).

En uno de sus articulos publicados en la revista Peripecias (2008), Fals Borda (2008, p.3) define la
Investigacion de accién Participativa como: “Una vivencia necesaria para progresar en demaocracia,
como un complejo de actitudes y valores, y como un método de trabajo que dan sentido a la praxis en
el terreno. A partir de aquel Simposio, habia que ver a la IP (Investigacidn participativa) no sélo como
una metodologia de investigacion sino al mismo tiempo como una filosofia de Ia vida que convierte a
sus practicantes en personas sentipensantes (Concepto que nacid entre conversaciones con
pescadores de Sucre y Fals Borda). La Investigacién-Accién-Participativa supone la simultaneidad del
proceso de conocer y de intervenir, e implica la participacion de la misma gente involucrada en el
programa de estudio y de accion. (Ander, 2003).

De acuerdo a lo anterior se disefian escenarios de analisis con 6 grupos que analizan las condiciones
motivo de esta politica y toman parte en la identificacion de propuestas y alternativas que aportaran
a la transicién de procesos de atencién en salud efectivos.

El enfoque cuantitativo (que representa un conjunto de procesos)

Este paradigma es el mds usado en las ciencias exactas o naturales; segin explica Sampieri (1991: 5),
“usa la recoleccién de datos para probar hipétesis, con base en la medicién numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorfas”, es secuencial y
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probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no se puede “brincar o eludir” pasos, el orden es

riguroso, aunque, se puede redefinir alguna fase. Parte de una idea, que va acotandose y, una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un
marco o una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipodtesis y determinan variables; se
desarrolla un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se
analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia utilizando métodos estadisticos), y se establece una
serie de conclusiones respecto de la(s) hipdtesis. (Hernandez Sampieri, Fernandez Caballero , &
Baptista Lucio) . En la investigacién cuantitativa se accede a cuestionarios cerrados, registros de datos
estadfsticos, pruebas estandarizadas, sistemas de mediciones fisioldgicas, etc.

El enfoque cualitativo.

Por su parte el enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos de investigacion.
Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacién e hipotesis preceda a la
recoleccion y el andlisis de los datos (como en la mayorifa de los estudios cuantitativos), los estudios
cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipdtesis antes, durante o después de la recoleccién y el
analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cuéles son las
preguntas de investigacion mas importantes, y después, para refinarlas y responderlas. La accién
indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y
resulta un proceso mas bien “circular” y no siempre la secuencia es la misma, varia de acuerdo con
cada estudio en particular. Cabe sefialar que su complejidad y flexibilidad son mayores. (Hernandez
Sampieri, Fernandez Caballero , & Baptista Lucio).

En los estudios cualitativos se recurre a entrevistas profundas, pruebas proyectivas, cuestionarios
abiertos, sesiones de grupos, biograffas, revisién de archivos, observacion, entre otros.

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistemdticos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccién y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacidn v lograr un
mayor entendimiento. (Herndndez Sampieri y Mendoza, 2008), extraido de (Hernandez Sampieri,
Fernandez Caballero, & Baptista Lucio).

Herramientas para hacer valoraciones:

* Lluvia de ideas o Brainstorming

Se caracteriza por ser un método de creatividad mental, en el que los participantes ofrecen y aportan
ideas que permitiran aclarar la definicion del problema, se recomienda que las personas que
participen tengan diferentes perfiles a fin de que se puedan incluir varios enfoques y que exista un
moderador que sea el que tome nota de todas las ideas.
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¢ Encuesta:

La encuesta social, uno de los tipos mds utilizados de la investigacion social cuantitativa, es un método
de obtencion de informaciéon mediante preguntas orales o escritas, planteadas a un universo o
muestra de personas que tienen las caracteristicas requeridas por el problema de investigacién.

* Entrevista:

Una entrevista de investigacion es aquella conversacién cara a cara que se da entre el investigador
(entrevistador) y el sujeto de estudio (entrevistado). El fin de este tipo de entrevista es obtener
informacion relevante sobre un tema de estudio, a través de respuestas verbales dadas por el sujeto
de estudio.

Proceso Participativo de construccion de politica:

La Cumbre Iberoamericana de jefes de Estado y de Gobierno Estoril, Portugal, 30 de noviembre y1°
de diciembre de 2009. (Resolucion No. 38 del "Plan de Accién de Lisboa"): Carta Iberoamericana de
Participacion Ciudadana en la Gestién Publica. Aprobada por la XI Conferencia Iberoamericana de

ministros de Administracion Plblica y Reforma del Estado Lisboa, Portugal, 25 y 26 de junio de 2009
Adoptada por la XIX.

La participacion en una instancia general abarca para cada ciudadano y ciudadana el formar parte de
un proyecto comun donde se incluyen como sujetos de derechos explicitos que se traducen en
deliberacion, organizacion, generacion de conocimientos, evaluacidn, seguimiento, y demds aspectos
que influyan en un proceso comun. A partir de esto, se puede interpretar la carta iberoamericana de
participacion ciudadana en la gestién publica la cual reconoce como paradigma social:

“La busqueda de una democracia plena, que se soporte, entre otros, en los derechos de informacion,
participacion, asociacion y expresion sobre lo pablico” como derecho de las personas en participar
colectiva o individualmente en la gestion publica a lo cual denomina “Derecho de participacion
ciudadana en la gestion publica”,

Participacion ciudadana en el proceso de formacién de las politicas publicas.

La participacion ciudadana en la gestion pblica debe ser continua en el trabajo de todos los poderes
publicos. Ademds de esto en el proceso de formacién de politicas publicas esta debe presentarse
desde la formulacion hasta la planificacion, ejecucién, seguimiento evaluacidn y control mediante
mecanismos apropiados.

“Los estados iberoamericanos deberdn garantizar |a participacién ciudadana en la gestién pblica en
todos los ambitos sectoriales y territoriales”

Define los fundamentos y principios de la participacion ciudadana en la gestion publica en los estados
iberoamericanos.

Identifica la importancia de la participacion ciudadana en la gestién publica como fuente del
fortalecimiento social y democrético.
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Fomenta la corresponsabilidad social como parte de la participacion ciudadana, donde responsabiliza
a la ciudadania de la contribucion al bien comun y al interés general de la sociedad.

Fomenta el respeto por la diversidad cultural, Ia resolucién de conflictos, generar acuerdosy aumentar
la legitimidad y efectividad de las decisiones.

Sefiala la rendicién de cuentas y |a transparencia como una obligacién de |a gestién publica hacia los
ciudadanos que quieran participar de ello.

Teniendo en cuenta que las decisiones que se toman, son de impacto en los beneficiarios y sectores

poblacionbales que hacen presencia en el municipio de Valledupar, se desarrolla un proceso
participativo como se muestra a continuacion:

fase 2 :
fase 4 generacion de

documento

fase 1 convocatoria informacion y fase 3 Concertacion
consulta

Grafica. Proceso participativo

3.1 CONVOCATORIA

DEFINICION DE ESTRATEGIA DE SENSIBILIZACION:

Para iniciar la construccion de la politica publica de salud mental, prevencién y atencién del consumo
de sustancias psicoactivas del municipio de Valledupar se realizé el proceso de sensibilizacidn junto a
las diferentes sectoriales de la Alcaldia Municipal logrando asi identificar junto a la Secretaria Local de
Salud los principales actores, tiempo, escenarios para identificar los puntos criticos y asimismo
estructurar estrategias que permitan identificar posibles soluciones para mitigar las afectaciones de
la salud mental.

Asimismo junto a las EPS IPS y miembros del COPACO se estructuraron estrategias partiendo de las
estadisticas identificadas por el Ministerio de Salud donde se pudo evidenciar la problematica y las
altas tasas de crecimiento en afectaciones de la salud mental en los Ultimos cinco afios en el municipio
de Valledupar, de esta manera junto a estos actores logramos estructurar acciones tendientes a
mantener un control en la promocidén y prevencion de las acciones cotidianas que muchas veces son
normales en la sociedad pero de no ser administradas correctamente pueden lograr causar alguna
discapacidad en la salud mental de las personas.
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Con la sectorial de educacion municipal identificamos los colegios de la zona urbana y rural de
Valledupar donde podiamos determinar problematicas como el consumo de sustancias psicoactivas
muchas veces inducidas inclusive por los mismos padres de familia solamente por el desconocimiento
de las afectaciones en la salud mental que estas sustancias pueden causar a temprana edad en los
jovenes y que pueden ser una accion negativa para la comunidad.

En las universidades trabajamos con estudiantes y docentes de psicologia con los cuales pudimos
identificar los problemas usuales con los gue cuentan los profesionales a la hora de atender casos de
salud mental en el municipio.

La convocatoria es importante en la medida en que ubica a las personas que deben participar y que
dan legitimidad al ejercicio de construccién de Politica. Este proceso requiere del reconocimiento de
actores que realmente se veran beneficiados con esta politica, es asi como son invitados a participar
los diferentes sectores.

Para la convocatoria se recurre a:

Reunién con la direccidn de salud mental en la Secretaria de Salud, con quienes se define los 6 grupos
a intervenir para el proceso de informacion y de consulta, son seleccionados:

Grupo 1 IPS-EPS-COPACO-USUARIOS VEEDURIAS: equipo cercano a la Secretaria de Salud, que tiene
como objeto dinamizar los procesos de participacion social en salud, por lo tanto, cumplen con la
funcién de hacer seguimiento y acompafiamiento a las diferentes acciones que desarrolla la sectorial.

Grupo 2 MUJERES: Se identifica un grupo de mujeres de diferentes comunas con las cuales se puede
hacer un ejercicio de analisis que permita evidenciar las condiciones de las mujeres respecto a
afectaciones gque puedan incidir en la salud mental del colectivo de mujeres del municipio.

Grupo 3 ESTUDIANTES COLEGIQ: se identifica un grupo de estudiantes de una institucion educativa
grado 11 tomados al azarcdn los cuales en una jornada se analizan afectaciones que pueden incidir en
la salud mental de nifios, nifias y adolescentes en |as instituciones educativas, familias y contextos en
los que hacen presencia.

Grupo 4 JOVENES: son convocados |os jévenes de la plataforma juvenil quienes finalmente a través de
la participacion de delegados de organizaciones juveniles hacen el anlisis de las condiciones de la
ciudad que generan afectaciones para la salud mental de los jovenes valduparenses.

Grupo 5 ESTUDIANTES PSICOLOGIA: teniendo en cuenta la importancia de la facultad de sicologia de
la Universidad Popular del Cesar, se convoca a estudiantes de los semestres 6, 7, 8 con quienes se
realiza la fase de informacion y consulta, permitiéndose realizar un andlisis mds detallado de las
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condiciones de la ciudad con respecto a la Salud mental, afectaciones y propuestas que deben ser
tenidas en cuenta.

Grupo 6 COMERCIANTES Y TRANSPORTADORES: se identifica un grupo de ciudadanos que viven a
diario las diferentes condiciones del municipio, la movilidad, presiones, inseguridades y temores. Por
lo tanto, el equipo técnico considera dar prioridad al andlisis de condiciones que afectan la salud
mental de ciudadanos con los convocados.

Acercamiento a cada uno de los representantes de los sectores seleccionados, para lo cual se realiza
una reunién con cada uno de ellos para comunicar el proceso que se esté desarrollando, la importancia
de la participacién de cada uno de los sectores, los beneficios que representa para el municipio contar
con la presencia de |a politica de Salud Mental. (ver anexo 2 actas de reunion)

En reunién realizada con secretaria de Salud para informar la importancia de la construccién de la
politica de salud mental, se hace referencia a la necesidad de la caracterizacion de consumo de
sustancias psicoactivas, por lo cual el dia 25 de Octubre se extiende comunicacidn a instituciones
educativas oficiales, para coordinar visitas para aplicacion de encuestas. De esta manera se proyecta
el proceso para la recoleccion de informacion en las instituciones educativas en los grados 7, 9y 11.

3.2 INFORMACION Y CONSULTA

Etapa realizada en el afio 2019

Fecha: Noviembre 7

Lugar: Casa de la Cultura

OBJETO DE LA ACTIVIDAD:

a. Informacién y sensibilizacion
b. Priorizar puntos criticos y alternativas planteadas en la consulta.

¢. Identificacion de insumos para elaboracion del articulado: identificacion y analisis de considerandos,
objetivos general y especificos, enfoque de la politica, principios, criterios, ejes estratégicos, lineas de
accion y acciones afirmativas, planes de accion, seguimiento a la politica, financiacion vy
responsabilidades
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ESPECIFICACION: Orientacién de encuentro con 60 delegados de grupos de interés duracién 5 horas
(Ver anexo 3 Listados de asistencia y participacién en talleres)

A. Fase de informacion: tiene como finalidad que las personas interesadas puedan acudir a las
Jornadas de construccién de Politica Publica y tengan a su disposicion datos y conceptos referentes a
la Politica de Salud Mental y a los referentes analizados, anélisis documental, normativo y otros.

De la misma manera se abordan los componentes estudiados como los antecedentes y referentes para
la construccion de la politica de Salud Mental. Se emplea como herramienta la cartilla que presenta:

Marco normativo.

Analisis de la situacidn.

Afectaciones en |a salud mental

Factores que limitan el ejercicio de la Salud Mental

Oferta y demanda de los servicios de Salud Mental.

Enfoque,

Modelos de determinantes sociales de la salud relacionados con salud mental.

Principios, objetivos ejes de |a politica nacional de salud mental.

G PUL!
CE SALUD h‘.i}ﬂhg
211

Fase de Consulta: Esta fase orienta diferentes momentos mediante los cuales se posibilita:

Momento 1 Un acercamiento a los actores en mesas de trabajo y talleres, este momento procura un
mejor relacionamiento entre poblacion, organizaciones, lideres, en el cual se puso en comun
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expectativas para el encuentro de consulta Y se comparten iniciativas y aspectos generales de la
planeacidn del mismo encuentro.

Parte 1 Analisis de afectaciones:

Talleres por sectores poblacionales y grupos de interés en los cuales se hace el analisis desde diferentes
puntos de vista con respecto a los puntos criticos y alternativas de solucion frente a las afectaciones
y problematica de Salud Mental.

B. PROCESO DE CONSULTA

a. TALLERES

No. TALLER : No. ASISTENTES

1 IPS-EPS-COPACO- 7 NOVIEMBRE 2019 52 PERSONAS
USUARIOS

2 MUJERES 8 NOVIEMBRE 2019 45 PERSONAS

3 ESTUDIANTES 12 NOVIEMBRE 2019 | 58 PERSONAS

4 JOVENES 12 NOVIEMBRE 2019 | 22 PERSONAS

5 ESTUDIANTES 13 NOVIEMBRE 2019 | 32 PERSONAS
PSICOLOGIA

3 COMERCIANTES ~ | 14 NOVIEMBRE 2019 | 65 PERSONAS
TRANSPORTADORES

3.2.1 TALLER 1 IPS — EPS — COPACO- USUARIOS

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2019

LUGAR: CASA DE LA CULTURA
ASISTENTES: 52 PERSONAS
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CONCLUSIONES: En el proceso de construccién de la politica publica se realizé |a convocatoria de los
diferentes actores empezando con las IPS, EPS, COPACO Y USUARIOS DE LA SALUD. En el desarrollo de
la jornada se les informé a los participantes de la normatividad vigente en materia de salud mental,
asimismo los participantes trabajaron en la identificacion de los puntos criticos que estan afectando a
la ciudad en materia de salud mental entre los problemas identificados se encontraron deficiencias en
la prestacién de servicios por parte de los profesionales.

De igual manera propuestas como mayor atencion a los determinantes que afectan patologicamente
esta condicion y mayor atencién psicosocial y socio econdmice a las comunidades con mayor indice
de vulnerabilidad son entre otras las propuestas gue concluyeron los participantes al terminar esta
jornada.

INFORMACION OBTENIDA

AFECTACIONES PROBLEMA PROPUESTA

-Mayor atencion a los determinantes que conllevan a ciertas
patologias y mejorar las condiciones cognitivas y fisicas del

individuo.
PROBLEMAS el -Exigir que se cumpla la ley 1448 ante los diferentes entes
rastorn P
TRASTORNQS tales relacionados para la atencién psicosocial socioecondmica
menta
MENTALES Que esta comunidad requiere.

-Que las entidades en salud también toda la poblacion con
estos trastornos les abra ruta de atencion para mitigar su
condicion
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PSICOACTIVAS

DE

-Facil acceso a las
sustancias
psicoactivas 2
familias
disfuncionales
circulo familiar vy
social

SALUD

POLITICA PUBLICA ...
- DESALUD MENTAL, PAEVENCION ey 3
Y ATENCION DE CONSUNMO DE SUSTANCIAS :

-Ejercer control para quienes distribuyen estas sustancias
psicoactivas que afectan la salud

-Desarrollar actividades psicoeducativas que concienticen de
las consecuencias y efectos del consumo de sustancias
psicoactivas.

-Fortalecer los centros de escucha.

-Fomentar actividades en los tiempos libres (musica talleres
teatro pintura etc.)

CCNDUCTA
SUICIDA

-La existencia de
un alto indice de
suicidios en la
ciudad de
valledupar

-la existencia de
individuos con
ideacién suicida
también
conducta suicida

-Fortalecimiento y valoracion social de la familia en sus
diferentes manifestaciones
-implementacién de talleres de entrenamiento en
habilidades sociales
-Realizar acciones en pro de la deteccién temprana de
potenciales problemas de salud mental en diferentes
entornos

-Inclusion social en lo laboral

-Mejoramiento en la atencion y planta fisica de la unidad de
salud mental
-Implementacion de estilos saludables de vida

EPILEPSIA

-Reporte  2009-
2017 1070 858
-estudio carga
emf: puesto 19 de
primeras 20
causas.

-generar otros
sistemas de la
enfermedad.
-discapacidad
-discriminacion
estigma
diferentes formas
de la violencia

-Avances mejora en empleabilidad -Acceso a tratamientos
integrales

-Atencion
-Acciones interinstitucionales
*reconocimiento de situacion PCD

integral

familiar e individual
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-Crear las figuras de autoridad -Formacién en ética moral y
principios de instrumentacion institucional de ética vy

Debilidad en los | CONvivencia pacifica
patrones de | -Generar control legislativo y normativo para la convivencia
crianza mala | pacifica
convivencia -Tener cuidado y supervision a las mascotas por parte de su
comunitaria duefio *usar adecuadamente el agua
aumento del |-Tener control en la carga laboral -Generar empleo
estrés en la|-Los cuidadores deben tener mayor acompafiamiento a sus
CONVIVENCIA s STt
poblacién pacientes
SOCIAL 4
consume € |-Realizar actividades gratuitas para el adecuado uso del
sustancias tiempo libre *mayor atencién y amor por parte de sus
psicoactivas familiares

percepcion de los -Ayudas  psicolégicas por parte de profesionales
milenios de la -Ensefiar que los demas también tienen derechos y deberes
dinamica  social | *enseriar a construir  un  proyecto de vida
autoeliminaciéon | _crear estrategias gubernamentales que fortalezcan
habilidades destrezas y aptitudes individuales que
premuevan la productividad y sentimiento de utilidad.

3.2.2 TALLER 2 - MUJERES
FECHA: 8 DE NOVIEMBRE DE 2019
LUGAR: CASA DE LA CULTURA

ASISTENTES: 45 PERSONAS

CONCLUSIONES: Continuando con las jornadas de trabajo para la construccién de la politica publica
de salud mental se convocé a las mujeres donde se logré entender las alteraciones afectaciones y
propuestas que este grupo de actores lograron identificar.

Dentro de los puntos criticos identificados por estos factores se encuentran en mayor tendencia las
situaciones familiares negativas como punto de partida para tener afectaciones en la salud mental de
igual manera problemas como la soledad el factor econémico y problemas sociales entre otros son las
conclusiones gue estas mujeres identificaron, primeramente.

Asimismo, sclicitan mayor apoyo por parte del gobierno a la hora de realizar didlogos y estar mas
atentos a la calidad de los profesionales que brindan ayuda a las personas que padecen esta
discapacidad.
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INFORMACION OBTENIDA

AFECTACIONES

PROBLEMA

PROPUESTA

CONDUCTA sUICIDA

y y - -Didlogo
-Situaciones familiares ;
-Reconocer que se tiene un problema
“alta ae Socializar
PROBLEMAS Y | oportunidades Orsiizakai
TRASTORNOS soledad o il
MENTALES factor  econémico | AYU4 &
-Planeacién
-maltrato ;
-problemas sociales | MOr PR
P -Autoestima
-Autoestima baja|-Terapia con  psicdlogos  de parejas
-no  enfrentar  los|-Buscar un plan de trabajo
problemas ) . ;
-Mirar  opciones para obtener ingresos

-Una persona con poca
resiliencia
-apego emocional

-fanatismo
-desocupada
-depresiva

-el miedo
-inconforme
-problematica

-Tener apoyo de los familiares y espiritual
-Proyectos pedagdgicos

-Dialogos motivacionales

-Acompafiamiento y ayuda psicoldgica y espiritual

-Enfrentar la situacién econdmica con la ayuda de
personas idGneas y conocedoras de propuestas
para resolver el problema
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-El didlogo y orientacién familiar o ayudas
profesionales

-Capacitarnos para poder desempefiar alguna
oportunidad labaral

-Tener una mejor relacion e identificar a nuestras
amistades -No aceptar esa vulnerabilidad en

CONSUMO DE | desempleo aceptacién | NUestra mente

SUSTANCIAS social el desanimo | Tratar de dialogar con una allegada o buena

PSICOACTIVAS depresion problemas amiga y buscar ayuda de Dios

econdmicas _

-Buscar ayuda profesional en algunos casos
acercamiento mas con Dios y no hay que ser
débiles ante cualquier pensamiento negativo
-Prepararnos para tener una buena capacitacidn
para poder acceder algunas oportunidades
labarales
Tener una alimentacién balanceada (frutas vy
verduras) -Buenos hébitos alimenticios
-Higiene
-Realizar actividades deportivas o recreativas
-Pensar en positivo
-Mantener la mente ocupada
-Mantener la calma (fe en Dios) -Ayuda
profesional
-Buena formacién en casa
-Valores

EPILEPSIA Epilepsia -Apoyo emocional

-Mantener un buen climax (buenas relaciones)
-Ayuda psicologica profesional -Controles médicos
periddicos

-Puntualidad en el tratamiento

-Tener en cuenta historial familiar

-Asistir  frecuentemente a control médico
-Realizarse estudios avanzados de diagndsticos
-Mantenerse alerta segun signo o cambios en la
salud

-Mantener un buen equilibrio y bienestar
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-Mas dialogo
-Respetar la opinidn del otro

-Reconocer el problema y buscar ayuda
profesional
-Emprender

-Buscar  nuevas  oportunidades  -Didlogo

-Buscar de Dios
-Vencer el miedo
-Dejar el apego

-Lo méas importante amarse uno mismo,

3.2.3 TALLER 3 - ESTUDIANTES
FECHA: 12 DE NOVIEMBRE DE 2019
LUGAR: COLEGIO LEONIDAS ACUNA
ASISTENTES: 58 PERSONAS

CONCLUSIONES: Con los jovenes estudiantes del colegio Lednidas Acufia logramos identificar que la
afectacion mas grande que ellos pueden encontrar son los problemas familiares y los malos ejemplos
que ellos ven desde su casa. De igual manera se logra identificar qué la inclinacién al consumo de
sustancias psicoactivas en su mayor parte lo hacen por problemas con sus padres o por guedar bieny

ser aceptados dentro de un grupo de amigos.

Estos jovenes sugieren que desde el gobierno municipal se impartan mas jornadas de prevencion para
el No consumo de drogas, evitar suicidios y para que los Jévenes estén mas preparados y conscientes
de las consecuencias que esto puede traer a la vida.

INFORMACION OBTENIDA
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AFECTACIONES

PROBLEMAS
TRASTORNOS
MENTALES

SALUD

PROBLEMA

-Depresion
-ansiedad
-alteracion del suefio

-problemas de
aprendizaje
-problemas familiares

-el bullying

-e| racismo

-la  orientacién  sexual
-el estrés

-problemas escolares-

sociales -la falta de
descanso

-el insomnio inducido

-maltrato psicolégico vy
fisico -una condicién de
discapacidad

POLITICA PUBLICA
DE SATUDUMENTAL, PREVINCION
OH DE CONSUMODE SUSTANCIAS

Valiedupar
Y ATENCH

.. PROPUESTA
-Distraer la mente -buscar ayuda en lugares mas
sangs
-ocuparse en cosas diferentes
-Dejar de consumir sustancias psicoactivas
-Asistir a terapias -Tener apoyo familiar
-Buscar de Dios
-Buscar profesionales en el tema
-Medicdndose e ir a un especialista
-Previniendo

-Asistir a charlas con estudiantes y teniendo un
analisis psicolégico

-Visitas médicas

-Identificar a tiempo la enfermedad
-No dejarse llevar por las situaciones
-Darle manejo a las situaciones

-Tratar de no pasar mucho tiempo solo

CONDUCTA SUICIDA

-Baja autoestima
-Falta de oportunidades

-No encontrar solucidon a
los problemas

-No contar con ayuda o
apoyo

-El consumo de sustancias
psicoactivas

-Factores economicos
-Factores sociales
-Problemas familiares
-Falta de dinero

-Problemas
sentimentales,

-Hablando con las personas
-Buscando solucionar los problemas
-Brindando apoyo y ayuda
-Asistiendo a charlas juegos précticas

-Teniendo conversaciones de manera pasiva y
concreta

-Brindando confianza a la gente que presenta el
problema

-Recibiendo consejos
-Acercandose a Dios

-Visita al psicdlogo

-Salir de la depresién y la soledad

-Asistir a charlas motivacionales cambiar nuestro
entorno escuchar los problemas a la gente que
tiene presiones orientar a los padres no dejar solos
a quienes intentan suicidarse
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-Baja autoestima -Mejor uso del tiempo libre
-La falta de | -Fortalecimiento de la autoestima
oportunlldades 5 A -Trabajo en proyecto de vida
presencia de condiciones
dificiles -Acompafiamiento
-Problemas relacionados | -La familia
con dinero Terapias
-El alimento -Apoyo familiar
-El estrés -Visita al especialista
CONSUMO DE| g bajo estado emocional ; .
SUSTANCIAS H -Desintoxicacién
-La depresion
PSICOACTIVAS _ ., | -Reconocer a tiempo la enfermedad.
-El fin de una relacién
sentimental
-Problemas emocionales
-Por gusto propio
-Factores bioldgicos,
econdmicos, psicoldgicos
y sociales
-La falta de dinero
-Sentirse solo

3.2.4 TALLER 4 JOVENES

FECHA: 12 DE NOVIEMBRE DE 2019
LUGAR: CASA DE LA CULTURA
ASISTENTES: 22 PERSONAS

CONCLUSIONES: Continuando con las jornadas de trabajo con los actores participantes en la
construccion de las politicas publicas de salud mental de Valledupar nos reunimos con los jévenes de
la ciudad donde estos lograron identificar problematicas como la estigmatizacién la falta de atencién
oportuna el abandono familiar y el consumo de sustancias psicoactivas entre otras como motivos de
alteracion de las afectaciones en la salud mental asimismo propusieron crear un grupo
interdisciplinario de ayuda redes de apoyo de promocidn y prevencién mejor atencién facilidades para
acceder al sistema de salud y programas de salud mental Y por supuesto mayor colaboracidn del
gobierno municipal para que estos casos sean tratados con la calidad necesaria y asf prevenir futuras
afectaciones.
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INFORMACION OBTENIDA

PROPUESTA

-Ayuda de un grupo interdisciplinario

-Politicas publicas
-Redes de apoyo p&p
-Incentivar la tolerancia

-Generacion de espacios para inversion
de emprendimiento

-Facilidad para acceder al sistema de
salud y programas de salud mental
-Promocion prevencidn planes sencillos
para  facilitar la  creacién vy
fortalecimiento de las empresas y el
nacimiento de nuevos empresarios
-Facilidad en programas de recreacion
cultura y deporte

AFECTACIONES I PROBLEMA
-Estigmatizacion
-Falta de atencién oportuna
-Abandono familiar
PROBLEMAS Y :g‘;!i';i -
SRR R -Falta de acceso a servicios basicos
MENTALES .
-Ansiedad
-Alcohol
-Violencia intrafamiliar
-Falta de recreacion
-Falta de amor propio
-Baja autoestima
-Falta de atencidn
-Problemas sentimentales -Falta de
formacion de caracter
-Consumo de sustancias
CONDUCTA psicoactivas
SUICIDA -Bullying, Depresién, Ansiedad
-Problemas familiares
-Proyecto de vida, Enfermedades
-Baja autoestima, Apegos
emocionales, Desamor, Sectas
satanicas, Adicciones a videojuegos
-Falta de apoyo

-Fortalecer los niicleos familiares

-Prevencion graficos en las escuelas
-Apoyo institucional
-Reforzamiento de habilidades sociales
-Tratamiento y seguimiento p&p publico
-Charlas de las consecuencias en el
consumo de dichas sustancias

-Aumento de la carga impositiva

-Impuestos para el acceso a las
sustancias legalmente comercializadas
-Actividades recreativas  gratuitas
innovadoras y prolongadas en el tiempo
-Comité interdisciplinario para tratar
problemas psicosociales
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-Falta de atencién familiar e incluso
social
-Exceso de tiempo libre

-Dificultad  para  acceder &
programas educativos y recreativos
gratuitos

-Falta de oportunidades laborales
-Necesidad frente a la situacidn

podnm PUBLICA

¥ ATENCION DE CONSUMO DE SU 15 rAP{Lhu

Valledupar
DE SALUDIMENTAL, PACYENCIO

-Fortalecer los nucleos familiares

-Prevenciéon graficos en las escuelas -
Apoyo institucional reforzamiento de
habilidades sociales tratamiento vy
seguimiento p&p publico

-Charlas de las consecuencias en el

CONSUMO DE | social consumo de dichas sustancias
SUSTANCIAS o . -
PSICOACTIVAS -Autpa;eptac:on -Aumento de la carga impositiva
-Curiosidad ) ) -Impuestos para el accesc a las
"Ml uso;del tempo|ibre sustancias legalmente comercializadas
-Pocas oportunidades -Actividades recreativas  gratuitas
-Aislamiento social innovadoras y prolongadas en el tiempo
-Cambios en la conducta -Comité interdisciplinario para tratar
Siolanais problemas psicosociales
-Situaciones de riesgo
-Factores fisicos genéticos
psicologicos -Evaluacion tratamiento y diagndstico
-Falta de atencion -Campafias de sensibilizacion
T -Redes de apoyo
-Discriminacion g i ;
. , | -Identificar habilidades sociales en ellos
-Falta de oportunidades y abandond iyl
-Estigmatizacion y rechazo Srrar Rl .apoyo Y acompanfamlgnto
EPILEPSIA a pacientes epilépticos
-Desequilibrio social -Hacer un real diagndstico de la
o enfermedad
aranues marginEchin -Concientizacion sobre la enfermedad
-Bullying -Asistencia médica especializada vy
-Miedo tristeza | pronta eficiente
-Son victimas del sistema de salud
-Falta de interaccion social -|-Eliminar la brecha de desigualdad
Violencia intrafamiliar Impulsar 4 seilepsiinm
-Estrés -Ensefiar a gestionar emociones
-Bullying -Psicoeducacién
“imde -Reforzamiento de politicas publicas
VIOLENCIA v [ Intelerancis) | -Ciencia ciudadana
CONVIVENCIA -MEnoslprecm al género femenino -Programas de respeto e inclusién de
SOCIAL -Carencia de valores género
-Cultura ciudadana -Acompafiamiento institucional
; .. | educativo de salud
-Desigualdad social o ; - o
. -Actividades de gobierno inclusion a
-Pautas de crianza

-Falta de tolerancia

-Maltrato de todo tipo

espacios participativos de los jovenes de
manera real y efectiva en la toma de las
decisiones
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Valledupar

SALUD
3.2.5TALLER 5 ESTUDIANTES PSICOLOGIA

FECHA: 13 DE NOVIEMBRE DE 2019
LUGAR: AUDITORIO IPS UNIVERSIDAD POPULAR
ASISTENTES: 32 PERSONAS

CONCLUSIONES: En la jornada de trabajo con los estudiantes de psicologia de la universidad popular
del Cesar trabajamos el conocimiento de la politica nacional de salud mental para que esta sea la base
y nos brinde los lineamientos para la construccion de la politica municipal de salud mental partimos
desde el conocimiento de Los ejes y afectaciones que esta normativa nos presenta luego de
contextualizar a |os jovenes con la reglamentacion vigente en la materia estos logran identificar desde
su punto de vista clinico las limitantes que ellos como futuros profesionales tienen a la hora de atender
a un paciente con alguna de estas afectaciones ya que el tiempo es muy reducido y la calidad en el
servicio que ellos prestan no puede ser el mejor asimismo identificaron qué problemas de estrés
ansiedad depresion y adicciones son las mayores causantes de alteraciones en la salud mental por tal
motivo concluyeron que lo primero que se debe hacer es conocer la problematica presente en la

comunidad para asi realizar atencién oportuna y poder trabajar adecuadamente y con calidad para los
pacientes.

INFORMACION OBTENIDA

AFECTACIONES PROBLEMA PROPUESTA

PROBLEMAS y | Estrés, ansiedad, depresion,
TRASTORNOS adicciones, demencia, insomnio,
MENTALES trastorno de panico, alzheimer,
problemas familiares, familias

-Conocer la problematica presente en |3
comunidad.
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disfuncional, baja capacidad de
resiliencia, ambientes
desfavorables, manejo del auto
control, factor econdmico, malas
pautas de crianza, decadencia de
la salud, la no solucién de una
problemadtica, esquizofrenia,
conducta des adaptativas, poca
estrategia de afrontamiento,
malos habitos de vida, mala
alimentacién, falta de suefio,
falta de actividad fisica, falta de
re creatividad en nifios y jévenes.

POLITICA PUBLICA .,
DE 54100 MENTAL, FRENENCIGN R
¥ ATENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS :

- Realizar la atencion oportuna a las
personas que padecen las problematicas.

- Crear programas de prevencién en la
comunidad.

-Realizar un diagnéstico en la comunidad
para identificar los problemas o trastornos
y partir de ahi para realizar un buen plan de
intervencion.

— Fomentar el trabajo incluyendo aquellos
que no tengan experiencia, haciendo
capacitacion.

— ldentificar las problematicas de las
familias y la importancia de las
herramientas para solucionar conflictos.

- Resolucion de conflictos
— Psicoeducacion a |la poblacién vulnerable.

— Apuntar con programas especificos a la
promacidn de hdbitos de vida saludable.

- Campafia de desarrollo de una buena
alimentacién y la promocién de |a actividad
fisica.

-Se debe promover la salud mental,

-Realizar proyectos de vida y
acompafiamiento en dicho proyecto al
joven para que salga adelante.
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CONDUCTA SUICIDA

'SALUD

Ansiedad, falta de atencidn,
depresién, distorsiones
mentales, | pensamiento
constante negativo, bulliying,
eventos traumaticos,

discriminacion, auto estima bajo,
ausencia de padres, malas pautas
de crianza, falta de
comunicacion, priorizar la salud
mental de la sociedad, malas
relaciones sociales, el origen de
la conducta suicida es
multifactorial no se puede definir
como causa una sola cosa que
existe los eventos que hacen que
prevalezca y algunas causas
pueden ser abandono,
precariedad econdmica ;
violencia sexual.

POLITICA PUBLICA

Valiedupar
- DE SALUD WENTAL, PREVENCION -
Y ATENCION DE CONSURD DE SUSTANCIAS

-Intervencion de todos los elementos de la
persona afectada.

- Realizar terapias para el reconocimiento y
fortalecimiento de las habilidades o
capacidades  personales. -  Realizar
actividades de PyP sobre autoestima,
autocuidado, autoconocimiento, valor a la
vida, actividades psicopedagégicos.

— Dar a conocer como identificar unas
conductas suicidas, hacer comunicacién
activa, fomentar las actividades recreativas
en tiempo libre. — Pautas de crianza,
intervencion.

— Promover la vida desde diversas
estrategias como el arte, el deporte, la
educacidn, la formacion pero
principalmente una mejor calidad de vida
en todos los aspectos,

— Estrategias para fomentar el amor propio.

CONSUMO DE
SUSTANCIA
PSICOACTIVAS

Cultura, familia, economia, factor
biologicos, presién  social,
delincuencia, ausencia de
padres, dependencia emocional,
aceptacién en grupos sociales,
relaciones sociales, ambiente en
gue se cria, las causa son
multifactoriales por ejemplo el
entorno familiar alterado, el
economico, personal, malas
compafiias,

-Promocidn de la prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas,

- No permitir la distribucién de estas
sustancias a menores de edad,

- Atencion continua de las personas que
consumen sustancias,

- Taller psicoeducativo principalmente a los
padres de familia para  hacerles
conocimiento sobre el tema para que en su
labor diaria le ensefien y aporten a sus hijos,

- Darles a conocer la problemética fisico
mental y de salud ya traen consigo el dafio
de estas sustancias,

- Capacitaciones para entidades publicas y
privadas como colegios, universidades,
barrios, comunidades, etc, por parte de
policias, psicélogos y otras profesiones,
legitimar el alcohol y el fumar como
consumo activo,

- Concientizar a los padres a no ensefiar a
los menores a consumir sustancias
psicoactivas,

- Proponer el fortalecimiento de las familias
a través del acercamiento a las instituciones
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educativas y a los barrios a través de las
juntas de accion comunal,

- Campafas de concientizacion sobre las
consecuencias que trae a la salud las
sustancias psicoactivas.

VIOLENCIA
CONVIVENCIA
SOCIAL

Y

Intolerancia, falta de
comunicacion, consumo de
sustancias psicoactivas, violencia
domestica colectiva, estilo de
crianza, problemas de mentales,

personalidad antisocial,
resolucion de conflicto,
autocontrol emocional,

problemas de tolerancia en
cuanto a la carga laboral, el
maltrato intrafamiliar, la falta de
escucha activa entre otros,
discriminacion , poca tolerancia,
irrespeto, violencia de género,
violencia  escolar, violencia
intrafamiliar, las causas son
culturales debido a ideas
errobneas a e imaginarios
colectivas equivocadas, violencia
verbal, malas relaciones
interpersonales

-Charlas educativas y de prevencion en las
comunas en jovenes,

- Intervencion para conocer las causas
principales de la comunidad,

- Atencidon oportuna para erradicar esta
afectacion,

- Acompafamiento psicologico familiar, -
Procesos activos para profesionales vy
estudiantes,

- Visitas sociales a las familias para evitar
problemas familiares,

- Concientizar a los nifios para evitar esta
problematica,

- Psicoeducacion constante en todas las
estancias sociales como  hospitales,
colegios, universidades, iglesias, realizar
talleres, publicidad, investigacion, etc.,

- Brigadas de acompafiamiento a las
comunidades.

EPILEPSIA

celebrar, mala
alimentacion, jornadas de
trabajo excesivas, falta de
ejercicio, discapacidad, desgaste
neuraldgico, disminuye la calidad
de vida a causa de
desconocimiente del manejo de
entorno por la poblacion, mal
cuidado de las madre en la etapa
de gestacion, exclusividad.

Patologia

-Consulta por
oportuno,

neurclogia, Tratamiento

- Cuidado, las jornadas de trabajo deben ser
con pausas activas, actividades recreativas
de poco tiempo, Programas de
socializacion del manejo de la enfermedad,
apoyo de cuidadores y fortalecimiento de
redes de apoyo en todos los medios
posibles, - Autocuidado,

- Promover los conocimientos a las demas
personas para que haya una correcta
exclusividad en todos los contextos.

3.2.6 TALLER 6 COMERCIANTES — TRANSPORTADORES

FECHA: 14 DE NOVIEMBRE DE 2019
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LUGAR: CASA DE LA CULTURA

ASISTENTES: 65 PERSONAS

POLITICA PUBLICA ..

¥ ATENCION DE CONSURMO DE SUSTANTIAS

DE SALUD MERTAL, PREVENCIGR

CONCLUSIONES: Culminando las jornadas de trabajo para la construccion de la politica publica nos
reunimos con los comerciantes y transportadores de la ciudad los cuales lograron identificar como
puntos criticos qué afectan a la salud mental de la ciudad la falta de oportunidades laborales las cuales
llevan a situaciones de estrés y ansiedad las cuales terminan causando alteraciones en la salud mental
de la comunidad ademéas del consumo excesivo de sustancias psicoactivas por tal motivo estos
proponen como medida la promocién de programas orientados a fortalecer los esquemas familiares
y mayor oportunidad por parte del gobierno municipal para que existan mejorias en la situacion

economica de la ciudad

INFORMACION OBTENIDA

AFECTACIONES

PROBLEMAS
TRASTORNOS MENTALES

Y

PROBLEMA

Situacion econdmicas y
problematicas de tipo
psicosociales, consumo
excesivo de alcohol, depresion.

PROPUESTA

Promocidn de programas orientados al
fortalecimiento y el revalora miento de
los esquemas familiares, valores,
comunicacién, relaciones inter e
intrapersonal, y con el entorno.

CONDUCTA SUICIDA

Ciclo vital, comunicacion, falta
de buenas relaciones sociales
intra e interpersonales,
distorsion en la situacion de
recompensa en el concepto del
si mismo, represién, ansiedad.

-Que promueve el estado de equilibrio
y el regalamiento de la conducta, el
manejo de situaciones o circunstancias
problematicas en forma adecuada y
oportuna (Ensefiarles a manejar cada
situacion).

- Pro-educacion y fomentar el proyecto
de vida.
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- Crientacidn psicoldgica,
- Interesarse mas en estos casos,

- Estar alerta con el fin de prevenirlo.

CONSUMO DE SUSTANCIA
PSICOACTIVAS

Influencias culturales,
disfuncién familiar, contexto
familiar, consumo a temprana
edad, genera violencia en
general, accidentes conllevan a
la delincuencia, se abandona
asl mismo, las causa que
conllevan a este consumo son
el estrés, siente que le falta
algo, hay dependencia
emocional por abandono o
porque es su Unica salida de la
realidad que viven, problemas
de  maltrato  intrafamiliar,
problemas de exceso tiempo

-Se hard en forma universal desde
varias disciplinas y se iniciara
primordialmente con los nifios, los
adolescentes y asi sucesivamente,

-Campafias de prevencion,

-Desde las instituciones educativas
implementar espacios para generar
promocion y prevencion

VIOLENCIA L
CONVIVENCIA SOCIAL

Falta de un buen esquema de
valores, comunicacidn, falta de
tolerancia, falta de respeto.

Trabajar mejor los proyectos de
convivencia ciudadana.

EPILEPSIA

Condicion médica, influencia
del medio ambiente,
psicoldgico.

Propuestas de solucién incluyente para
cada afeccion,
= Psi coeducacion,
*Atencién médica oportuna.

3.2.7 Parte 2: Analisis de ejes de politica desde |a consulta

Ejercicio realizado con COPACOS, IPS, EPS, VEEDURIAS, COMITES DE USUARIOS.
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PROPUESTA

SALUD MENTAL

PROMOCION DE LA
CONVIVENCIA Y LA

Debilidad de los
patrones de crianza
mala convivencia
comunitaria
aumento del stress
en la  poblacion
consumo de spa
percepcién de los
milenio de la
dindmica social

*|mplementar procesos de orientacion familiar y de
acompafamiento de ayudas profesionales
*Realizar capacitacion para el abordaje de
oportunidades laborales
*Implementar estrategias para la generacion de

escenarios de bienestar.
*Fortalecer los programas que implementan redes de
apoyo PyP
*Fortalecimiento de  oportunidades para el

emprendimiento.

*Mejorar los procesos de comunicacion para acceder
al sistema de salud y programas de Salud mental.
*Eortalecer las buenas relaciones y el manejo del
conflicto al interior de las familias las comunidades y
en otros escenarios de encuentro,
*Promover estrategias que mejoren el uso del tiempo
libre orientadas a la recreacion la cultura y el deporte.
*realizar un diagnostico en la comunidad para
identificar los problemas o trastornos Qué hacen
presencia

*Caracteriza la condicion de las familias e implementar
acciones que fortalezcan los lazos familiares
*fortalecer los procesos de resolucién de conflictos al

interior de las comunidades
*Desarrollar programas orientados a la promocién de
héhitos de vida saludable

*Campafias de promocion de buena alimentacién y de
actividad fisica
*Desarrollo de procesos que fortalezcan |z autoestima
y el autoconcepto
*\/incular a los jovenes en procesos de desarrollo
territorial

*Implementar en las instituciones educativas la
catedra de paz
*Fortalecer las escuelas de padres de familia para
fortalecimiento de las relaciones al interior de la
familia.

*Fortalecimiento de la vivencia de valores y de las
relaciones personales

SALUD
INDIVIDUALES

PREVENCION DE LOS
PROBLEMAS DE
MENTAL

¥

| COLECTIVOS  ASI

*Ausencia de
escenarios de trabajo
comunitarios que
promuevan habitos
saludables *Excesivo

*|mplementar procesos de fortalecimiento social
*Construir desde las instituciones educativas buenas
practicas y prevencion de afectaciones
*Realizar actividades de P&P sobre autoestima y
autocuidado.
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COMO DE LOS
TRASTORNOS
MENTALES Y
EPILEPSIA

consumo de
sustancias
psicoactivas (alcohol
y cigarrillos) en
diferentes entornos
*Prevalencia de
conflictos
intrafamiliares
*Poco interés del
personal de la salud
en temas de salud
mental *Ausencia de

*Generar procesos de emprendimiento
*Desarrollar  proyectos pedagdgicos en las
instituciones educativas para el fortalecimiento de
valores

*Implementar entrenamiento  en
habilidades sociales
*realizar acciones en pro de la deteccion temprana de
potenciales problemas de Salud mental en los
diferentes entornos
*Mejorar la atencion y la planta fisica de las unidades
de atencion de Salud mental.
*Implementar modelos de estilos de vida saludables

talleres de

ATENCION INTEGRAL
DE LOS PROBLEMAS,
TRASTORNOS
MENTALES Y
EPILEPSIA
(TRATAMIENTO
INTEGRAL)

capacitacion en | *Fortalecer el nicleo de las  familias
protocolos *Implementar procesos para la prevencion del
concernientes a la|consumo de sustancias psicoactivas.
salud mental *Fortalecer los equipos de atencidn psicosocial en las
instituciones educativas

*Falta de

conocimiento y | *Implementar buenos hébitos  alimenticios
manejo integral de|*Realizar actividades deportivas o recreativas
enfermedades *Realizar una formacién adecuada desde casa
*Carencia atencién | *Implementar valores desde temprana edad
prioritaria *Fortalecer las ayuda psicoldgicas por parte de un

especializada
*Discriminacion
estigmatizacion

general

*Carencia de
rehabilitacion
adecuada

*Carencia de

educacion especifica

profesional

*Realizar controles médicos periodicos
*Realizar estudio al historial clinico familiar
*mantenerse alerta segun signo o cambios en la salud
*mantener un buen equilibrio y bienestar psicosocial
*Implementar tratamientos integrales
*Establecer acciones interinstitucionales, familiares e
individuales para prevenir esta discapacidad
*Realizar tratamientos y diagndsticos adecuados

REHABILITACION
INTEGRAL E
INCLUSION SOCIAL

individual  familiar | *Realizar campafas de sensibilizacion
interinstitucional *Establecer redes de apoyo
*Falta de | *identificar habilidades sociales para explotarlas
oportunidades *crear red de apoyo y acompafiamiento a pacientes
laborales *Realizar Programas de socializacion para el manejo
*Vulneracion de | de la enfermedad.

derechos

*Falta de | Implementar ayudas profesionales que fortalezcan a

rehabilitacion

integral en salud para
poblacion afectada
*Carencia de
articulacion con los
entes sectoriales e
intersectoriales

*Personal no
capacitado para la

las personas para integrarse nuevamente a la sociedad
identificar zonas criticas para evitar que el paciente
tenga ' vulnerabilidad
*gjercer control y limpieza en los lugares donde se
distribuyen estas sustancias psicoactivas que afectan
la salud
*desarrollar  actividades  psicoeducativas  que
concienticen de las consecuencias y efectos del
consumo de sustancias psicoactivas
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atencion y educacion | *fortalecer los centros de escucha
a la poblacién con |*fomentar actividades en los tiempos libres (musica
discapacidad talleres teatro pintura)
*Falta de | *fortalecer los nucleos familiares como primer lugar
participacion y |de prevencion
oportunidad en los | *Realizar Promocion de la prevencidn del consumo de
ambitos laborales | sustancias psicoactivas,
familiares educativos
comunicativos e
institucionales
*Falta de atencidn y
estrategias *crear las figuras de autoridad desde las entidades
*Deficiencia de | gubernamentales
comunicacion para | *Implementar desde los planteles educativos la
un trabajo articulado | formacién en ética moral y principios de
de las instituciones |instrumentacion institucional de ética y convivencia
hacia la comunidad | pacifica
de atencion en salud | *generar control legislativo y normativo para la
mental  *dificultad | convivencia pacifica
GESTION para f.o'rtaiecer la | *realizar actividades gr.atuitas para el adecuado 'uso
ARTICULACION Y promoFlon que | del 5 tiempo Hllbre
garantiza la | *mayor atencion y amor por parte de sus familiares
COORDINACION : 3 i S
SECTORIAL E {:ludada:jn'a una |mple’mentar ayudas psicolégicas por parte‘ de
INTERSECTORIAL integracion oportuna | profesionales del area

en el desarrollo de la
autonomia de las
comunidades *Falta

de gestion e
inversion en
infraestructura

*Preparar el recurso
humano para la
intervencion de estos
procesos

*crear estrategias gubernamentales que fortalezcan
habilidades destrezas y aptitudes individuales que
promuevan la productividad y sentimiento de utilidad.
*eliminar la brecha de desigualdad
*impulsar la tolerancia
*reforzar e implementar las politicas publicas
*implementar el acompafiamiento institucional
educativo de salud
*Implementar Brigadas de acompafiamiento a las
comunidades.

3.2.8 Otras fuentes en la consulta

a.

Entrevistas

Son seleccionados actores de diferentes grupos a los cuales se consulta a través de entrevistas con las

cuales ampliamos el marco de informacion que referencia afectaciones, manejos, alternativas y otros
elementos para planear la politica publica de salud mental.
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ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL

Valledupar.

DOCENTE UPC

ncapUsiica .. ol

1.- Qué acciones se pueden implementar para desligar el concepto de salud mental a la presencia
de enfermedades mentales: No se considera prudente desligar el concepto de salud mental con
enfermedades, lo que se puede hacer es dar a conocer las diferencias entre estos.

2.- Qué estrategias se generan desde la universidad para promover y mejorar la salud mental de Ia
comunidad educativa y la comunidad en general? Hay un programa de bienestar universitario {
PEBI) programa educativo de bienestar universitario propende por el bienestar de |la comunidad
upecista.

3.- Cudles son los principales problemas de salud mental que percibe en su comunidad? Estrés
laboral, ansiedad, inseguridad, sustancias psicoactiva ( drogas, alcohol, cigarrillo), depresion,
esquizofrenia,

4.- Conoce los programas de promocidn de |a salud y prevencion de los trastornos mentales en su
comunidad? Ninguno hasta el momento

5.- Qué acciones propondrias para mejorar la salud mental de su comunidad? Promocionar la salud

mental por medio de talleres a las comunidades y asi se puede prevenir para que no pase a un
trastorno mental

ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL
EPS = IPS

1.- Existen obstaculos para acceder a los servicios de salud mental? Cuales son: Si disminucion en
las citas especiales de algunas EPS.

2.- Cudles deben ser los componentes esenciales de una estrategia de salud mental? Se debe
integrar a la familia y comunidad.

3.- Se acoge en su institucion la normatividad vigente de salud mental? Si a la ley 1616 del 2013 en
los procescs de rehabilitacion integral en salud.

4.- Existen programas de salud mental en su institucion? ¢Cudles son? Programa de estrategia RBC
y MHGAP, prevencion de consumo de sustancias psicoactivas de salud, derechos y deberes en salud
mental.

5.- Cémo desde su institucidon se promueve la salud mental? Actividades de promocion y
prevencion en salud mental a los afiliados y comunidad.

62

AvL



VALLEDUPAR §
EN ORDEN

SECHEIAr’iI:\ LUCi\L DE

POLITICA PUBLICA ., .
OF SALUD MENTAL, PREVENCION et
¥ ATENCION DE CONSUMD DE SUSTANCIAS

JPdr

6.- Qué acciones se pueden implementar para desligar el concepto de salud mental a la presencia
de enfermedad mental? Se debe tener en cuenta los diagnostico.

ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL

COPACOS, IPS, EPS, ASOCIACION USUARIOS. VEEDURIAS.

promeciéon de la
salud mental vy
prevencion de los
trastornos

herramientas

necesarias por
falta de
sensibilizacion a

1. | {Existen R/Claro, son | R/No R/Si no tener | R/Nosotros no
obstaculos  para | muy escasos y conocimiento tenemos toda la
acceder a los|en completo de la magnitud | informacién nos toca
servicios de salud | abandono, la de la | dada paciente
mental?  Cuales | indiferencia enfermedad vy | individual conocer la
son. de los entes falta de | realidad, pero es que

territoriales y profesionales misterio cada
la ruta de para el proceso. | entidad.
atencion.

2. | éConsidera quelas | R/No en | R/Si R/Por falta de | R/SI  pera  muy
instituciones algunos casos oportunidades desvirtuada la
prestadoras de | son en los | informacién. no le
servicio de salud | abandonados profesionales de | podemos dar una
se acogen a la|y sin la institucion. satisfaccion por no
normatividad tratamiento. tener informacion.
vigente en salud
mental?

3, | éExisten R/Si  existe, | R/ Si R/ A media no | R/ Primer nivel esta
programas de | pero con requiere con los | regular, segundo
salud mental en | infraestructur servicios nivel hay que
las instituciones | a e adecuados para | mejorar
prestadora de | inadecuada la atencion a los | infraestructura y
servicio de salud? afectados principalmente  IPS

mental la
informacion de los
gerentes con los
contratos con las
entidades.

4, | ¢Conoces los | R/ No R/ Si R/ Si pero no | R/ Tenemos
programas de tenemos las | capacitaciones hay

falta de interés en la

practica las
estadfsticas en el
Municipio muy
preocupante.
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mentales en su las

comunidad? comunidades.

5. | Consideras que | R/ Si porque | R/ Si | R/ No R/ tengo mi vieja
tienes buena salud | nos sentimos | porque motivada
mental si _ no__ | capaces de | actualmen colaborando a los
por que ayudar a los | tenoseha usuarios me ayuda

demas. tenido personalmente a mi
ningun vida,
signo  ni
sintomas

6. | éCudles son los | R/ Consumo | R/ R/ Las personas | R/Farmaco
principales de sustancias | Ansiedad | que no tienen | dependencia e
problemas de | psicoactivas y estabilidad indigentes en la calle.
salud mental gque | convivencia economica u
percibe en su otras
comunidad? enfermedades,

7. | éQué accione | R/ Charlas y | R/ Que lo | R/ Que hagan | R/ Cada caso
propone para | canalizar a las | que se | personales y en | personalmente y
mejorar la salud | personas aplica bajo | sitios adecuados | pedir a las entidades
mental en su | afectadas vy | de normas | en nuestras | de salud mental por
comunidad? brindarles la | transciend | comunidades se | cada paciente.

atencion a hasta el | sociabilice en la
necesaria. campo y | misma.

no solo en

el casco

urbano.

Encuestas a estudiantes de colegio, de Universidades y lideres comunitarios, ver tablas de respuestas

en documento anexo.

b. Encuesta politica de salud mental (ver anexo informe)

Cuestionario de Sintomas para Adolescentes, Jovenes y Adultos.

Resultados

Son encuestadas 341 personas de las cuales el 43% reportan edades entre 18 y 25 afios, el 68% son
mujeres. Al preguntar por signos y sintomas, el 46,6% afirman sufrir frecuentes de cabeza, el 78, 6%
sufren de mal apetito, el 61, 3% tienen problemas con el suefio, el 42, 5% afirman que asustan con
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facilidad, el 18,8% sufren de temblor en las manos, el 47,2 % afirma que se siente constantemente
nervioso, tenso, aburrido, el 37, 8% manifiestan que sufren de mala digestién, el 39,3% afirma gue no
pueden pensar con claridad, el 30, 8% refiere sentirse la mayor parte del tiempo tristes, el 26, 7%
afirman que lloran con frecuencia, el 22, 3% manifiestan que tienen dificultad de disfrutar de sus
actividades diarias, el 33, 4% manifiestan que tienen dificultad para tomar decisiones, 18, 5%
manifiestan que tienen dificultad para hacer su trabajo, el 13, 5% expresan que son incapaces de
desempefiar un papel Util en su vida, el 34,3 porciento manifiestan que han perdido interés en las
cosas, el 17% se sienten como personas indtiles, el 17, 9% ha tenido la idea de acabar con su vida, el
28, 7% se siente cansado todo el tiempo, el 30,5% tienen sensaciones desagradables en su estomago,
el 9.com a 3% manifiesta que se cansan con facilidad, en 57, 8% manifiestan que alguien ha tratado
de birlos de alguna forma, el 73% manifiesta Qué son personas mucho més importantes delo que
piensan los demas, el

22, 6% ha notado interferencias o algo raro en su pensamiento, el 7% oyen voces sin saber de dénde
vienen o qué otras personas puedan oir, el 3, 5% manifiesta que ha tenido convulsiones ataques o
caidas al suelo con movimientos de brazos y piernas con mordedura de la lengua o pérdida de
conocimiento. El 11, 4% refiere qué algun familiar, amigo, médico, o sacerdote ha manifestado que
estan bebiendo demasiado licor. En 7, 9% manifiesta que ha querido dejar de beber pero no ha podido,
el 5,3% manifiesta que alguna vez ha tenido dificultades en el trabajo o estudio a causa de Ia bebida,
el 10% de los encuestados manifiestan que han estado en rifias o la ha tenido estando borracho, el
17,6% manifiesta qué ha bebido demasiado.

3.2.9 CONCLUSIONES DE CONSULTA

Posterior al analisis de las afectaciones en salud mental del municipio desde los diferentes talleres
realizados, se concluye que:

a. Conrespecto alas afectaciones:

PROBLEMAS DE TRASTORNOS MENTALES: Al referirnos a la causa o punto critico que influye a la
afectacion de trastornos mentales con los 6 diferentes grupos que conformaron los talleres, logramos
identificar problematicas como las situaciones familiares, donde encontramos el maltrato
intrafamiliar, el rechazo de sus padres por alguna conducta en su orientacién sexual y malas pautas
de crianza como el mayor causante de problemas de trastornos mentales. De igual manera problemas
como el desempleo, la falta de oportunidad, el rechazo social, La falta de acceso a servicios basicos,
malos habitos de vida como mala alimentacién, falta de suefio, falta de actividad fisica y consumo de
sustancias psicoactivas son también causante de gran cuidado a |a hora de referirse a los problemas
de trastornos mentales.
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Por tal motivo los & grupos de trabajo concluyeron de acuerdo a las problematicas que ven a diario en
los entornos dende habitan que debe existir un fortalecimiento de los esquemas familiares, mayor
atencién y apoyo familiar para las personas que padecen estas afectaciones para asf colaborar a su
crecimiento personal y pronta mejoria, de igual manera coinciden los diferentes grupos en que la
poblacién debe ser mas exigente con el gobierno para el cumplimiento de lo preceptuado en la ley
sobre todo en la politica nacional de salud mental y asi mismo la pronta aprobacién de esta politica
publica en el nivel municipal. A |a hora de referirse de lleno al paciente proponen que primeramente
se debe contar en el municipio con entidades con mayor calidad en la atencion, que puedan brindar

ayuda psicoldgica vy visitas periddicas a los pacientes para que estos se concienticen y acepten gue
padecen esta afectacion para asf lograr vincularlos sanamente a la sociedad.

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: Las sustancias psicoactivas se han convertido en unc de
los entretenimientos mas comunes entre los jovenes de acuerdo a lo identificado en los talleres con
los diferentes grupos de trabajo entre las problemdticas méas comunes se encuentran la baja
autoestima que incita a aceptar estas sustancias para lograr entrar a un grupo social, tambien se
encuentran entre los puntos criticos el apego emocional, la falta de atencion familiar, el desempleo,
la incitacién al consumo por parte de familiares y especialmente la malas compafifas que logran
influenciar de manera negativa.

Por tal motivo los grupos de trabajo concluyeron gue para controlar esta afectacion se debe
desarrollar actividades psicoeducativas que concienticen de las consecuencias y efectos negativos que
trae consigo el consumo de estas sustancias, de igual manera ejercer control para quienes distribuyen
estas sustancias, asi mismo el acompafamiento del gobierno con proyectos pedagogicos y estrategias
que fomenten a un buen uso del tiempo con actividades recreativas y planes de trabajo para apoyar
el fortalecimiento del autoestima y no menos importante el apoyo familiar este es uno de los pilares
para la construccion de una mejoria a las personas que estan padeciendo estas afectaciones.

CONDUCTAS SUICIDAS: La existencia de un alto indice de suicidios en la ciudad de Valledupar nos llevd
a reunirnos con diferentes grupos focales tanto sociales, como comunitarios, del sector salud etc.
Donde logramos identificar puntos criticos del por qué existen determinadas conductas que conllevan
a intentos de suicidios dentro de estas encontramos como més relevantes el autoestima baja que
invita a no apersonarse de los problemas por los cuales estén pasando, asi mismo se logré identificar
que la situacidén econdmica de |a poblacion puede ser una de las mayores causantes de esta afectacion
ya que la poblacion se ha visto afectada por problemas de endeudamiento, de igual manera el apego
emocional a una persona con la que ya no se encuentren puede ser causa de esta afectacion, entre
otras se encuentran problemas como la existencia de individuos con ideacidn suicida, no contar con
apoyo social, familiar, ni médico especializado y el consumo de sustancias psicoactivas.

Para enfrentar esta problematica es necesario el fortalecimiento y valoracion social de la familia en
sus diferentes manifestaciones, mejorar la atencion y la planta fisica de Iz unidad de salud mental,
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terapias con psicdlogos los cuales le brinden apoyo y ayuda en sus momentos mas dificiles, brindar
jornadas diarias de entretenimiento donde puedan asistir a charlas motivacionales que le ayuden a
fortalecer su caracter v dar solucidn a sus problemas y como en casi todas las afectaciones es
importante el apoyo familiar.

Valledypar

Para contrarrestar esta afectacion los grupos gue conformaron los diferentes talleres propusieron que
es necesario impartir desde casa el amor propio por tal motivo es indispensable el fortalecimiento y
valoracién social de la familia en sus diferentes manifestaciones, asi mismo mejorar la atencién para
pacientes con afectaciones en la salud mental y sin dejar a un lado el apoyo espiritual el cual es muy
importante como fortalecimiento a las necesidades de cada persona, como también apoyo para

conseguir un empleo que dignifique la vida y ayude a enfrentar la situacién econdmica de manera
idonea.

Adentrandonos a estrategias se concluyd que es necesario dar a conocer por medio de actividades
cuales son las conductas suicidas, asf mismo hacer comunicacion activa para fomentar actividades que
prevengan estos casos, Es vital realizar actividades P&P sobre autoestima y promover la importancia
de la vida desde todos los campos y con diversas estrategias como el arte, el deporte, la educacion, la
formacidn, pero principalmente una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

EPILEPSIA: Los problemas mas comunes resaltados por la comunidad participante en el tema
referente a epilepsia hicieron referencia a la discriminacion y estigma que tiene esta afectacién ante
la poblacion en general, igualmente los factores fisicos y genéticos que promueven esta, asi mismo y
siendo uno de los mayores puntos criticos se encuentra la falta de atencion que le dan a esta
afectacion debido al desconocimiento que se tiene al respecto de los efectos que pueden causar en la
vida de una persona.

Por este motivo es necesario realizar avances en los accesos a tratamientos integrales, asi mismo es
necesario tener en cuenta el historial clinico de cualquier persona para conocer si sus familiares han
padecido esta afectacion, y de igual manera es necesario fortalecer el apoyo emaciconal partiendo de
mantener un buen equilibrio y bienestar con sus familiares y la sociedad.

Esta afectacidn es un poco desconocida, por lo que se sugirid |a realizacién de campanas que ensefien
de las causas y efectos que esta tiene en la vida de una persona

VIOLENCIA Y CONVIVENCIA SOCIAL: Después del consumo de sustancias psicoactivas, la violencia y
convivencia social es una de las afectaciones que los diferentes grupos de trabajo en los distintos
talleres han considerado han identificado como la de mayor frecuencia en la poblacién de Valledupar,
problemas como la debilidad en los patrones de crianza y mala convivencia son puntos a trabajar muy
fuertemente en una tierra donde la venganza y el no dejarse son el comun, los puntos criticos crecen
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con la desigualdad social, la intolerancia, la falta de cultura ciudadana, el consumo de sustancias
psicoactivas, el desempleg, la falta de comunicacion, el maltrato intrafamiliar y la carga laboral hace
que esta afectacién sea reincidente y tomada por los diferentes talleres como una de las mas comunes
en Valledupar.

Por este motivo es necesario volver a la formacién en ética moral y principios de instrumentacién
institucional de ética y convivencia pacifica, general control |egislativo y normativo para las personas
que alteren la convivencia pacifica y de igual manera regular la carga laboral que los empleadores le
atribuyen a sus empleados.

b. Conrespecto a las propuestas y alternativas de solucidon mencionan:

* Implementar procesos de orientacion familiar y de acompafiamiento de ayudas profesionales

e Realizar capacitacion para el abordaje de oportunidades laborales

* Implementar estrategias para la generacion de escenarios de bienestar.

e Fortalecer los programas que implementan redes de apoyo PyP

e Fortalecimiento de oportunidades para el emprendimiento.

* Mejorar los procesos de comunicacion para acceder al sistema de salud y programas de Salud
mental.

» Fortalecer las buenas relaciones y el manejo del conflicto al interior de las familias las
comunidades y en otros escenarios de encuentro.

* Promover estrategias qgue mejoren el uso del tiempo libre orientadas a la recreacion la cultura
y el deporte.

* Realizar un diagndstico en la comunidad para identificar los problemas o trastornos Qué hacen
presencia

e Caracteriza la condicion de las familias e implementar acciones que fortalezcan los lazos
familiares

» Fortalecer los procesos de resolucion de conflictos al interior de las comunidades

* Desarrollar programas orientados a la promocion de habitos de vida saludable

» Campafias de promocion de buena alimentacion y de actividad fisica Desarrollo de procesos
que fortalezcan la autoestima y el autoconcepto

* Vincular a los jovenes en procesos de desarrollo territorial

* Implementar en las instituciones educativas la catedra de paz

* Fortalecer las escuelas de padres de familia para fortalecimiento de |as relaciones al interior
de la familia.

* Fortalecimiento de |a vivencia de valores y de las relaciones personales”

* Implementar procesos de fortalecimiento social

e Construir desde las instituciones educativas buenas practicas y prevencién de afectaciones

* Realizar actividades de P&P sobre autoestima y autocuidado.

= Generar procesos de emprendimiento
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Desarrollar proyectos pedagégicos en las instituciones educativas para el fortalecimiento de
valores

Implementar talleres de entrenamiento en habilidades sociales

Realizar acciones en pro de la deteccidn temprana de potenciales problemas de Salud mental
en los diferentes entornos

Mejorar la atencidn y la planta fisica de las unidades de atencion de Salud mental.
Implementar modelos de estilos de vida saludables

Fortalecer el ndcleo de las familias

Implementar procesos para la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.
Fortalecer los equipos de atencién psicosocial en las instituciones educativas"

Implementar buenos habitos alimenticios

Realizar actividades deportivas o recreativas

Realizar una formacién adecuada desde casa

Implementar valores desde temprana edad

Fortalecer las ayudas psicoldgicas por parte de un profesional

Realizar controles médicos periddicos

Realizar estudio al historial clinico familiar

Mantenerse alerta segun signo o cambios en |a salud

Mantener un buen equilibrio y bienestar psicosocial

Implementar tratamientos integrales

Establecer acciones interinstitucionales, familiares e individuales para prevenir esta
discapacidad

Realizar tratamientos y diagnésticos adecuados

Realizar campafas de sensibilizacidn

Establecer redes de apoyo

Identificar habilidades sociales para explotarlas

Crear red de apoyo y acompafiamiento a pacientes

Realizar Programas de socializacién para el manejo de la enfermedad.”

Implementar ayudas profesionales que fortalezcan a las personas para integrarse
nuevamente a la sociedad

Identificar zonas criticas para evitar que el paciente tenga vulnerabilidad

Ejercer control y limpieza en los lugares donde se distribuyen estas sustancias psicoactivas
que afectan la salud

Desarrollar actividades psicoeducativas que concienticen de las consecuencias y efectos del
consumo de sustancias psicoactivas

Fortalecer los centros de escucha

Fomentar actividades en los tiempos libres (musica talleres teatro pintura)

Fortalecer los nucleos familiares como primer |lugar de prevencién

Realizar Promocién de la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas

Crear las figuras de autoridad desde las entidades gubernamentales

Implementar desde los planteles educativos la formacién en ética moral y principios de
instrumentacidn institucional de ética y convivencia pacifica

Generar control legislativo y normativo para la convivencia pacifica

Realizar actividades gratuitas para el adecuado uso del tiempo libre

Mayor atencién y amor por parte de sus familiares

69

A0



VALLEDUPAR

EN ORDEN

{ AR L FHeE

POLITICA PUBLICA
DE SALUD MENTAL, PREVENCION

G DE CONSUMD DE SUSTANCIRS

CRETARIA LOCAL DE
et §AWD Valizdupar
* Implementar ayudas psicolégicas por parte de profesionales del 4rea
* Crear estrategias gubernamentales que fortalezcan habilidades destrezas y aptitudes

individuales que promuevan la productividad y sentimiento de utilidad,
* Eliminar |a brecha de desigualdad
* Impulsar la tolerancia
* Reforzar e implementar las politicas plblicas
* Implementar el acompafiamiento institucional educativo de salud
* Implementar Brigadas de acompafiamiento a las comunidades. "

YATENCH

Las anteriores propuestas seran sujetas a discusién en el proceso de concertacion para obtener los
insumos de elaboracién del documento.

3.3 CONCERTACION

Este proceso permite:

- Priorizar tanto la problematica como las alternativas y propuestas que responden a los
requerimientos para garantizar derechos a una salud mental de los valduparenses, dichas
acciones incidirdn en la mitigacion, prevencion y manejo de enfermedades y trastornos
mentales, conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas, violencia y convivencia
y epilepsia.

- Revisién de elementos generales de componentes estratégico de la politica: Objetivos,
Misién. Visién, Principios. Enfoques. Ejes de politica, Estrategias. Planes de accién.

Se realizan las siguientes acciones:

Fecha: Noviembre 15y 26
Lugar: Casa de |a Cultura
Hora: 8,00 - 1,00 pm

Ver Anexo 5 soportes de Concertacion, correspondencia y asistencia

En el ejercicio de informacidn y consulta se solicita a los asistentes se postulen para participar en el
proceso de concertacion, de la misma manera se ha establecido el dia 15 para concertacién, pero la

extension e importancia del tema hace que se extienda para el 26 el trabajo con los diferentes actores.

En el proceso de concertacion en cada uno de los grupos conformados se analizan elementos que ya
han sido abordados desde diferentes propuestas pero lo que se orienta es un ejercicio de construccién

colectiva con el cual se concluye en los insumos para la elaboracién del proyecto de acuerdo:
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Lineas de las politicas de salud mental, priorizando las problematicas en cada una, para
determinar la pertinencia de las propuestas ya asignadas a cada uno de los ejes asi:

3.3.1 Relaciodn ejes de polftica y problematica identificada.
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PROPUESTAS

Promocién de

y la salud
mental

*debilidad de los
patrones de crianza
*mala convivencia

la convivencia | *aumento del stress

comunitaria

en la poblacidn

consumo de spa
percepcion de los
millenium de la

dinamica social *Desarrollar programas orientados a la promocién de habitos

*Implementar procesos de orientacién familiary de
*Realizar capacitacién para el abordaje de oportunidades
*Implementar estrategias para la generacion de escenarios de
*Fortalecer los programas que implementan redes de apoyo

*Fortalecimiento de oportunidades para el emprendimiento.
*Mejorar los procesos de comunicacion para acceder al

*Fortalecer las buenas relaciones y el manejo del conflicto al
interior de las familias las comunidades v en otros escenarios

*Promover estrategias que mejoren el uso del tiempo libre
*Realizar un diagndstico en la comunidad para identificar los
*Caracteriza la condicién de las familias e implementar

*Fortalecer los procesos de resolucion de conflictos al interior

*Desarrollo de procesos que fortalezcan Iz autoestima y el

*Vincular a los jévenes en procesos de desarrollo territorial
*Implementar en las instituciones educativas la cdtedra de paz

*Fortalecimiento de la vivencia de valores y de las relaciones

acompafamiento de ayudas profesionales
laborales
bienestar.

PyP
sistema de salud y programas de Salud mental.

de encuentro.
orientadas a la recreacién la cultura y el deporte.
problemas o trastornos Qué hacen presencia
acciones que fortalezcan los lazos familiares
de las comunidades
de vida saludable
*Campafias de promocién de buena alimentacién y de
actividad fisica
autoconcepto
*Fortalecer las escuelas de padres de familia para

fortalecimiento de las relaciones al interior de |a familia.

personales

Prevencion
de los
problemas de
salud mental
individuales y
colectivos asi
como de |os
trastornos
mentales y
epilepsia

*ausencia de
escenarios de trabajo
comunitarios que
promuevan habitos
saludables *excesivo

consumo de sustancias

psicoactivas (alcohol y
cigarrillos) en
diferentes entornos
*prevalencia de
conflictos
intrafamiliares

*Construir desde las instituciones educativas buenas practicas

*Implementar procesos de fortalecimiento social

y prevencion de afectaciones

*Realizar actividades de P&P sobre autoestima y autocuidado .

*Generar procesos de emprendimiento
*Desarrollar proyectos pedagdgicos en las instituciones
educativas para el fortalecimiento de valores
*Implementar talleres de entrenamiento en habilidades
sociales
*Realizar acciones en pro de la deteccion temprana de
potenciales problemas de Salud mental en los diferentes

entornos
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*Mejorar la atencién y la'planta fisica de las unidades de
atencion de Salud mental.

*Implementar modelos de estilos de vida saludables
*Fortalecer el nucleo de las familias
*Implementar procesos para la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas.

*Fortalecer los equipos de atencién psicosocial en las
instituciones educativas

Atencidn
integral de los
problemas,
trastornos
mentales y
epilepsia
(tratamiento
integral)

*falta de conocimiento
y manejo integral de
enfermedades
*carencia atencion
prioritaria
especializada
*discriminacion
estigmatizacion
general
*carencia de
rehabilitacidn
adecuada
*carencia de
educacion especifica
individual familiar
interinstitucional
*falta de
oportunidades
laborales *vulneracion
de derechos

*Implementar buenos habitos alimenticios
*Realizar actividades deportivas o recreativas
*Realizar una formacién adecuada desde casa

*Implementar valores desde temprana edad
*Fortalecer las ayuda psicoldgicas por parte de un profesional
*Realizar controles médicos periddicos
*Realizar estudio al historial clinico - familiar
*Mantenerse alerta seglin signo o cambios en la salud
*Mantener un buen equilibrio y bienestar psicosocial
*Implementar tratamientos integrales
*Establecer acciones interinstitucionales, familiares e
individuales para prevenir esta discapacidad
*Realizar tratamientos y diagndsticos adecuados
*Realizar campafias de sensibilizacién
*Establecer redes de apoyo
*Identificar habilidades sociales para explotarlas
*Crear red de apoyo y acompafiamiento a pacientes
*Realizar Programas de socializacién para el manejo de la
enfermedad.

Rehabilitacion
integral e
inclusion

social

*falta de rehabilitacién
integral en salud para
poblacion afectada
*carencia de
articulacion con los
entes sectoriales e
intersectoriales
*personal no
capacitado parala
atencion y educacion a

la poblacion con
discapacidad
*falta de participacién
y oportunidad en los
ambitos laborales
familiares educativos
comunicativos e
institucionales

Implementar ayudas profesionales que fortalezcan a las
personas para integrarse nuevamente a la sociedad
Identificar zonas criticas para evitar que el paciente tenga
vulnerabilidad.

*Ejercer control y limpieza en los lugares donde se distribuyen
estas sustancias psicoactivas gque afectan la salud.
*Desarrollar actividades psicoeducativas que concienticen de
las consecuencias y efectos del consumo de sustancias
psicoactivas.

*Fortalecer los centros de escucha
*Fomentar actividades en los tiempos libres (msica talleres

. teatro pintura).
*Fortalecer los nucleos familiares como primer lugar de
prevencion.
*Realizar Promocién de la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas,
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intersectorial
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estrategias
*deficiencia de
comunicacion para un
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las instituciones hacia,
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mental *dificultad
para fortalecer la
promocion que
garantiza la ciudadania
una integracion
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*preparar el recurso
humano para la
intervencion de estos
procesos

SECRETARIA LOCAL DE

POLITICA PUBLICA .
| DE 5A1UD MENTAL, PREVENCICN
¥ ATENCIGN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS: -

faliedupar

*Crear las figuras de autoridad desde las entidades
] gubernamentales. S
*Implementar desde |os planteles educativos la formacién en
ética maral y principios de instrumentacidn institucional de
“ética y convivencia pacifica.
*Generar control legislativo y normativo para la convivencia
; pacifica.
*Realizar actividades gratuitas para el adecuado uso del
; tiempo libre. ;
*Mayor atencion y amor por parte de sus familiares
*Implementar ayudas psicoldgicas por parte de profesionales
del 4rea.

*Crear estrategias gubernamentales que fortalezcan
habilidades destrezas y aptitudes individuales gue promuevan
la productividad y sentimiento de utilidad.
*Eliminar la brecha de desigualdad
*Impulsar la tolerancia
“*Reforzar e implementar las politicas publicas
*Implementar el acompafiamiento institucional educativo de
salud
*Implementar Brigadas de acompafiamiento a las
comunidades

3.3.2 Armonizacion con politica nacional.

A continuacion se verifica y armonizan las propuestas identificadas con las estrategias de la Politica
Nacional, Resolucion 4886 de Noviembre de 2018.

EJE ESTRATEGIAS PROPUESTA
Generacion y | *Implementar procesos de orientacidn familiary de
fortalecimiento  de | acompafiamiento de ayudas profesionales.
entornos resilientes, | *Realizar capacitacion para el abordaje de oportunidades
PROMOCION DE | s3|udables y | laborales
LA | protectores que | *Implementar estrategias para la generacién de escenarios de
CONVIVENCIAY | hromuevan estilos de | bienestar.
LASALUD | vida saludables. *Fortalecer los programas que implementan redes de apoyo
MENTAL PyP
*Fortalecimiento de oportunidades para el emprendimiento,
*Mejorar los procesos de comunicacidn para acceder al
-Promocion del | sistema de salud y programas de Salud mental.
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involucramiento
parental

-Educacién en
habilidades
psicosociales para la
vida

-Fortalecimiento de la
cultura propia como
factor protector de la
salud,

S?CRE TARIA LOCAL DE

"POLTICA PUBLICA ., .

. NP Valledupar
DE SALUD MENTAL, PRENENCIGN :
Y ATENCION DE CONSURMD DE SUSTANCIAS L

*Fortalecer las buenas relaciones y el manejo del conflicto al
interior de las familias las comunidades y en otros escenarios
de encuentro.

*Promaover estrategias que mejoren el uso del tiempo libre
orientadas a la recreacion la cultura y el deporte.

*Realizar un diagndstico en la comunidad para identificar los
problemas o trastornos Qué hacen presencia

*Caracteriza la condicidn de las familias e implementar
acciones que fortalezcan los lazos familiares

*Fortalecer los procesos de resolucidn de conflictos al interior
de las comunidades

*Desarrollar programas orientados a la promocidn de hébitos
de vida saludable

*Campafias de promocion de buena alimentacion y de
actividad fisica

*Desarrollo de procesos que fortalezcan la autoestimay el
autoconcepto

*Vincular a los jévenes en procesos de desarrollo territorial
*Implementar en las instituciones educativas la catedra de paz
*Fortalecer las escuelas de padres de familia para
fortalecimiento de las relaciones al interior de la familia.
*Fortalecimiento de la vivencia de valores y de las relaciones
personales

PREVENCION DE
LOS PROBLEMAS
DE SALUD
MENTAL
INDIVIDUALES Y
COLECTIVOS ASI
COMO DE LOS
TRASTORNOS
MENTALES Y
EPILEPSIA

Cualificar los
dispositivos de base
comunitaria

adaptandolos, cuando
sea necesario a la
medicina tradicional y
las formas
organizativas propias.

-Prevencion de Ia
conducta suicida

-Fortalecer las
acciones de
prevencion de g
epilepsia

-Fortalecer las
acciones de deteccidn
e intervencion
temprana de riesgos
en salud mental vy
epilepsia en la
atencion de medicina
general,

*Implementar procesos de fortalecimiento social

*Construir desde las instituciones educativas buenas practicas
y prevencion de afectaciones

*Realizar actividades de P&P sobre autoestima y autocuidado .
*Generar procesos de emprendimiento

*Desarrollar proyectos pedagogicos en las instituciones
educativas para el fortalecimiento de valores

*Implementar talleres de entrenamiento en habilidades
sociales

*Realizar acciones en pro de la deteccién temprana de
potenciales problemas de Salud mental en los diferentes
entornos

*Mejorar la atencién y la planta fisica de las unidades de
atencion de Salud mental,

*Implementar modelos de estilos de vida saludables
*Fortalecer el ntcleo de las familias

*Implementar procesos para la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

*Fortalecer los equipos de atencidn psicosocial en las
instituciones educativas
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ginecoobstetricia,
pediatria y medicina
interna.

ATENCION
INTEGRAL DE
. Los
PROBLEMAS,
TRASTORNOS
MENTALES Y
EPILEPSIA
(TRATAMIENTO
INTEGRAL)

Desarrollo de redes
integrales, con
enfoque de atencién
primaria, para la
atencion en salud
mental y epilepsia.

*Implementar buenos héabites alimenticios

*Realizar actividades deportivas o recreativas

*Realizar una formacion adecuada desde casa
*Implementar valores desde temprana edad

*Fortalecer las ayuda psicologicas por parte de un profesional
*Realizar controles médicos periddicos

*Realizar estudio al historial clinico familiar

*Mantenerse alerta segun signo o cambios en la salud
*Mantener un buen equilibrio y bienestar psicosocial
*Implementar tratamientos integrales

*Establecer acciones interinstitucionales, familiares e
individuales para prevenir esta discapacidad

*Realizar tratamientos y diagndsticos adecuados
*Realizar campafias de sensibilizacién

*Establecer redes de apoyo

*Identificar habilidades sociales para explotarlas

*Crear red de apoyo y acompafiamiento a pacientes
*Realizar Programas de socializacion para el manejo de la
enfermedad.

REHABILITACION
INTEGRAL E
INCLUSION

SOCIAL

Ampliar la cobertura
y cualificar la
implementacidn de la
rehabilitacion basada
en comunidad en
salud mental

Implementar ayudas profesionales que fortalezcan a las
personas para integrarse nuevamente a la sociedad
Identificar zonas criticas para evitar que el paciente tenga
vulnerabilidad

*Ejercer control y limpieza en los lugares donde se distribuyen
estas sustancias psicoactivas que afectan la salud
*Desarrollar actividades psicoeducativas que concienticen de
las consecuencias y efectos del consumo de sustancias
psicoactivas

*Fortalecer los centros de escucha

*Fomentar actividades en los tiempos libres {musica talleres
teatro pintura)

*Fortalecer los nicleos familiares como primer lugar de
prevencion

*Realizar Promocion de la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas,
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SALUD

EN ORDEN "/ DE 5ALUD MENTAL, PREVENCICN
e ¥ ATERCICGH DE CONSUMD DE SUSTANCIAS
*Crear las figuras de autoridad desde las entidades
gubernamentales
*Implementar desde los planteles educativos la formacion en
ética moral y principios de instrumentacion institucional de
ética y convivencia pacifica
*Generar control legislativo y normativo para la convivencia
pacifica
.Gobernanza *Realizar actividades gratuitas para el adecuado uso del
multinivel tiempo libre
GESTION R s o [ERR » "
ARTICULAGIONY| ™ Municipal, distrital y | *Mayor atencion y amor por parte de sus familiares
COGRDINACION depa.rtamental . *Im?lementar ayudas psicologicas por parte de profesionales
3 -Nacional sectorial | del drea
SECTORIALE o5 5 :
; -Gestion del | *Crear estrategias gubernamentales que fortalezcan
INTERSECTORIAL e i ; B
) conocimiento local y | habilidades destrezas y aptitudes individuales que promuevan
nacional la productividad y sentimiento de utilidad.
*Eliminar la brecha de desigualdad
*Impulsar la tolerancia
*Reforzar e implementar las politicas publicas
*Implementar el acompafiamiento institucional educativo de
salud
*Implementar Brigadas de acompafiamiento a las
comunidades.

VALIDACION 2019

Fecha: diciembre 3

Lugar: Casa de la Cultura

Objeto:

Revision general del documento.

b. Realizacién de ajustes.

c. Validacién del documento proyecto de acuerdo

Orientacién de encuentro con 25 delegados de grupos de interés duracion 8 horas

Ver anexo 6 Asistencia

77

Mx



VALLEDUPAR

EN ORDEN

5
Actuallzaclon
2[]21

POLITICA
PUBLICA

DE SALUD MENTAL,
PREVENCION Y ATENCION
DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS




POLITICA PUBLICA
DF SALUD MENTAL, PREVENCICN
SYATENCION DE CONSURMD DE SUSTANCIAS -

VALLEDUFAR

EN ORDEN

SALUD

'\-'ﬁi:.c-d-.;p:lf 5

1. ACTUALIZACION 2021

Con el objeto de actualizar los insumos para la construccion de la politica, se convoca y realizan
encuentros para identificar la situacién actual, analisis y afectaciones por el Covid 19 y las propuestas
frente a la problematica actual.

4.1 Mesas realizadas

(se anexan actas, informes y listados de asistencia)

COPACOS 10 AGOSTO
POBLACION LGBTI 24 AGOSTO
MUJERES 24 AGOSTO
JOVENES 11 AGOSTO
ESTUDIANTES COLEGIOS 20 AGOSTO - 7 SEPTIEMBRE
EPS — IPS 10 AGOSTO
ESTUDIANTES UNIVERSIDAD 28 SEPTIEMBRE
COMUNALES 2 -9 SEPTIEMBRE
DOCENTES COLEGIO 28 AGOSTO
DOCENTES UNIVERSITARIOS 21 - 28 SEPTIEMBRE

4.2 Informacién mesas

Después de realizadas las mesas y posterior al andlisis de la informacién se concluye:
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SALUD
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VIOLENCIA Y
CONVIVENCIA 5OCIAL

COMNDUCTA EPILEPSIA
suicinAa

Problematicas

MENTALES
AMBITO PERSONAL ENTORNO SOCIAL ENTORNO FAMILIAR
34,9% 37,2% 27,9%

+  Soledad, ansiedad, estrés
*  QOrientacion sexual, racismo,
servicios hasicos

ﬁ ocstigmatizacian , discriminacion,
| homofohia * Falta de oportupidades

* Insomnio inducido y alteracicnes de * Problemas sociales,
suefio desplazamiento forzado,

* Decepcion amorosa bullying

* Problemas de aprendizaje

+ Condicion de discapacidad

* Inicio del consumo de alcohol

*  Ambientes desfavorables

« Factor economico,
desempleo, falta de acceso a

*  Situaciones familiares,
violencia intrafamiliar

+ Maltrato psicoldgico/ fisico,
abuso sexual y abandono
familiar

*  Malas pautas decrianzas
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59,6%

AMBITO PERSONAL

POLiTlCA.PGBucA' 120

“aliedupar

Afectaciones COVID 19

ENTORNO SOCIAL ENTORI
32,6%

NG FAMILIAR

fege Vs
/,07

Estrés
Degresion
Ansiedad

Alteracidn del suefio
Soledad

Induccion de sustancias
Alcoholisme

Suicidia

Aislamiento

Pérdida de control

Ayuda psicolégica por parte de
profesionales ;
Buscar a Dios 1
Utilizar medios tecnologicos para}
informacion '
Analizar el contexto familiar y social | :
Apoyo emacional

Encontrar distracciones(hobbies, '
pasatiempo), mantenerla mentel
ocupada

]
]
'
'
]
]
1

Angustia ymiedo a la enfermedad
Incremento de enfermedades mentale

Problemas de aprendizaje y familiar,

Aumento en el consumo de alcohol

AMIBITO PERSONAL
40,9%

Problemas intrafamiliares
Separacian familiar

+  Atencién de salud limitada

Discriminacidn en orientacion .
sexuaid de genero

Problemas econdmicos, laborales,
falta de emplec

Confinamiento COVID 19
Estigmatizacign

Machismo H
Desercion escolar, barreras para
virtualidad |
Mal uso de redes sociales
Disminucidn de la atencién
cportuna

Muertes

1

psicodctivas,

'
1
'
i
1
1

Propuestas
ENTORNO SOCIAL

Hacer campanas prevencion y manejo de informacién
Generar empleo

Dinamicas gue promuevan la
unién familiar

Diversas rutas de atencion a los problemas

Més centras de salud mental

Crear programas de prevencidén en la comunidad
Incrementar jornadas deportivas

Escuela de padres sobre
diversidad yafrontamiento
Respecto a la diferencia desde las
instituciones

Acceso a servicios medicos a domicilio
Mejorar la atencian en salud por |4PEPS
Atencion con enfoque diferencial
Caracterizar, ubicar, hacer seguimiento a personas con patologias
Formaren salud mental en colegios e instituciones h

Que la transexualidad no se caracterice como una patologia
Grupos de apoyo que generen experiencias de enfermedades
Crear rutas de atencién para personas afectadas por COVID
Educacion a barrios ycomunidad
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Problematicas

AMBITO PERSONAL
72,6%

ENTORNO SOCIAL ENTORNO FAMILI

20,9%

*  Baja autoestima / falta de amor propio !+ Falta de apoyo L&
* Apego emacional i+ Abusosexual o
Depresion Lo Bullying !

*+  Noenfrentar ni tener solucién a problemas +  Factores econdmicos Ve

* Poca resiliencia, Fanatis@esocupacion )
' Miedg Inconformismo |

3
'+ Problemas sentimentalEsnsumo de SPA ,
* carencia de un Proyecto de vida !
+ Falta de comunicacion Falta de atencién!
+ Falta de cardcter !

+ Adiccion a videojuegosnsiedad

Afectaciones Covid 19

AMBITO PERSONAL
53,4%

* Baja autoestima o

* Falta de atencidn !
Aumento de depresidn Ansiedad, !
angustia, estrés, :

* Encierro prolongada. .

* Abusodela tecnologia -

* Aumento de la conducta suicida !

* Noencontrar solucién a los problendas

*  Consumo de sustancias psicoactivas

*  Falta de comunicacion !

* Desesperacion

Sectas satdnicas i

+  Falta de oportunidades :
* Falta de entornos que fortalezcan

Ia perspectiva de vida yla :

reselucién de problemas :

cotidianos .

1

L}

L}

ENTORNO SOCIAL
34,8%

Problemas economicos
Desemplen

Falta de apoyo
Feminicidio

Falta de oportunidades
Atencidn en salud limitada

: POLiTI CA PGBL'CA Valied .153";"'

DESALUD MENTAL, PREVENCION
Y ATENCION DE CONSURMO DE SUSTANCIAS

A2

Problemas familiares/ viclencia
Falta de acompafiamiento
familiar y afectivo

Hogares disfuncionales

ENTORNO FAMILIAR

-0/

Violencia intrafamiliar
* Problemas familiares
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Propuestas CONDUCTASUICIoA
AMBITO PERSONAL ENTORNO SOCIAL ENTORNO FAMILIAR
20,4% 77,5%

+ Campafias y estrategias de conocimiento de la conducta suicida
+  Mas atencion psicosocial
«  Programas sociales para la atencign a poblacidan vulnerable
*  Generacién de habitos de vida +  Apoyo a ediles ylideres comunitarios para ser voceras de la + Educar familias parstar

saludable.

+ Impulsarel desarrollo de |a
inteligencia emocional

*  Vigilancia constante para
disminuirel indice de conducta

politica piblica en pro de la comunidad +  atentas a conductas con
+  Aumentar |as jornadas de vacunacion masiva para adelantarlas | * sushijos.

salidaa sitios de esparcimiento. *  Red de apoyo familiar.
«  Campafias de asesoria psicolégica + Hogares de paso
+  Actividadesecreativas y deportivas

suicida +  Generacion de empleo
* Orientacion con identidad de «  Acompafiamiento a los empleados por parte de los empleadores
género. +  Mas centros de salud mental.

+  Apoyo emocional
*  Mascotas de compafiia
terapéutica

+ Que se apliquedantencial-478, |z Ley Antidiscriminacién yla
Ley 1257,
+ Mayorvisibilidad de estadisticas, promocion de |as lineas de
+ Relaciones de parejas sanas atencidn y prevencién de la violencia intrafamiliar, atencién en
* Programas de ocupacion en los salud y conducta suicida.
tiempos libres «  Reconocimiento de la diversidad sexual por parte de las
comunidades indigenas

Problematicas

AMBITO PERSONAL ~ ENTORNO SOCIAL  ENTI

+  Fécil acceso a las sustancias psicoactivas
sobretodo al alcchol

+ Desanimo, depresidn ysoledad

*  Exceso de tiempa libre

*  Falta de oportunidades laborales

i E *  Situaciones familiares, violencia

Lo Problemas economicos i intrafamiliar

i+ Desempleo 1+ WMaltrato psicologico/ fisico, abuso

{ * Aceptacion social 1 sexval yabandono familiar

+ Baje autoestima, sutcaceptaciony |+ Falta de atencion familiare inclusién speialMalas pautas de crianzas

dependencia emocional ! v Creulos sociales yfamiliares !

* Finde una relacidn sentimental ¢ * Dificultad para poderacceder a programas

* Factores bioldgicos y psicoldgicos educativos :

+ Aislamiento social . = Presencia de condiciones dificiles i

* Cambios enla conducta |+ Lafalta de apoyo -
.+ Situaciones de riesgo H
i+ Cultra !

v Alimentacian
*  Estrés
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Afectaciones COVID 19

ANMBITO PERSONAL

ENTORNO SOCIAL

ENTORNO FAMILIAR

38,1%

25,4%

*  Aumento del consumo
Desercion escolar
+  Estrés
*  Abstinencia
*  Depresion
* Clandestinidad en el trabajo sexu
* Desinformacion
* Faltadevalores y principios
*  Automedicaciénirresponsable
*  Suicidio

AMBITO PERSONAL
14,6%

*  Mejor utilizacion del tiempo
libre, recreacion y autocuidado

* Talleres de motivacidn, de
informacion

*  El confinamiento

* Falta de oportunidades

Desempleo
de SPA .
al . + Rechazo

*  Rescatar a los jovenes
utilizando policias y ejércitos

*  Malacrianza por los padres

= Congestion del sistema de salud

* Crear grupos de deportes y
danzas

+ Méss accesibilidad al consumo 1+
1
i
i

Propuestas

ENTORNO SOCIAL
68,2%

Campafias de prevencion y promocién del
consumao

Oportunidad laboral

Atencidén rapida, temprana y oportuna
Mejoramiento en la infraestructura educativa
Implementar hogares de paso para
consumidores

Oportunidades académicas

Trabajar el tema deinclusion social

Centros de escucha comp politica de estado

ENTOR

Aumento de violendia
intrafamiliar

Falta de interés familiar
Pautas de crianza
Perdida de seres queridos
Aumento de abuso infantil

O FAMILIAR &

P
17,7% :

o

+  Trabajar en los proyectos de
vida de los padres hacia los
hijos

*  Red de apoyo familiar

Trabajar con |a familia del

consumidor

Contratar personal para el manejo de paciente |

Ayuda por parte de estudiantes universitarios
Orientacion con identidad de género
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Problematicas

AMBITO PERSONAL ENTORNO SOCIAL
24% 46%
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A

VIOLENCIA

* Falta de interaccién social 1+  Consumo de sustandias psicoactivas
Bullying ++  Mala convivencia social
» Timidez 1= Estrés en la poblacion

+ Intolerancia * Problemas econdmicos

« Carencia devalores, intolerancia, * Menosprecio al género femenino

*  Autoeliminacidn *  Cultura ciudadana

* Consumo de alcohol * Desigualdad social

* Falta de educacion *  Discriminacidn por formas de identidad
*+  Masculinidad toxica

* Violencia a jovenes

*  Maltrato y violencia

1
1
1
1
|
|
I
I
|
[
i
[
]
'
[

Debilidad en los patrones de
crianza

*  Violencia intrafamiliar

* Violencia de todo tipo

*  Conflictos familiares

* \Violencia fisica

* Percepcion del milenioc de la
dinamica social

Afectaciones COVID 19 woucs

AMBITO PERSONAL ENTORNQO SOCIAL
31% 33%

+ Encierro y angustia Miedo o delirio
debido a las muertes par COVID-19

]

!+ Malaconvivencia y

' discriminacion social
* Poca capacidad para realizar actividades » Desempleo

cotidianas . * Desplazamientos y desalojos
* Estrés y miedo provocado por las redes | *  Discriminacidn social
sociales y medios de comunicacién .+ Discriminacidn por la propia
* Falta de comunicacion | etnia indigena
* Desesperanza | » Masculinidad toxica
* Noaccesoalavirtualidad | + Discriminacién hacia el
i personal médico
 + Ciberacoso

TORNO FAMILIAR

e Wod1/ 4
20 /0

Aumento de maltrato
familiar

Ausencia de los padres en los
hogares

Violencia doméstica

Aumento de violencia sexual a
menores de edad

Violencia entre parejas LGBTI
Maltrato infantil
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Problematicas -

AMBITO PERSONAL ENTORNO SOCIAL ENTI
58,8% 32,2%

* Controles médicos periddicos y

puntualidad en el tratamiento
* No tener estudios avanzados sobrela
enfermedad

*  Malnutricidn !
1
1
1
i
i
* Falta de oportunidades y abandono ]
1
1
1
I
]
]
1
1

*  LUmitado apoyo emocional

» Falta ayuda de un profesional y atencién
pertinente

* No mantener buenas relaciones yBullying

* Morealizar actividades deportivas o

+  Historia familiar
* Buena formacidnencasay
educacidn en valores

* Estigmatizacion frechazo v mitos sobrela

]
|
!
|
I
|
I
I
|
|
|
I
|
|
|
1
|
|
1
]

recreativas enfermedad
* No pensar positivo, ni mantener la mente * Desequilibrio social
ocupada * Ataques como barrera
* Pérdida del conocimiento, miedo y/o tristeza’ * Victimas de un sistema ineficiente de la
+ Discapacidad 4 salud
+ Feen Dios * Los barrios periféricos estan muy

abandonados

Afectaciones COVID 19

AMBITO PERSONAL ENTORNO SOCIAL ENTORNO FAMILIAR
48,5% 51,5% 0%

= Mala atencion por parte de las EPS -IPS

*  No hubo control médico adecuado v
ausencia de prevencion en los programas

* Red deservicios mala

+ Estigma

* Discriminacion

1

Aumento de ansiedad .

*  Problemas afectivos :

*  Aislamiento social

*  Desinformacién sobre la !
enfermedad

*  Depresion

+ Consumo de alcohol
" = las per s no accedieron al si
v SedentiriEie persona edieron al sistema

1
|
P '+ N iz imi isti
+ Malos habitos ] o se hizo seguimiento de estadisticas por
1
I

+ Carencia econdmica

*  Problemas de suefio . iﬁlitffid?;zrudlo » t
*  Ansiedad : o m 0 a los medicamentos
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AMBITO PERSONAL

12%
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Propuestas

ENTORNO SOCIAL
88%
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0%

Vallcdupar

ENTORNO FAMILIAR

* Educacion sobre la
enfermedad

* Sabercomo reaccionarante
los ataques de epilepsia

= Grupo de apoyo

Jornadas de estilos de vida saludable
Optimizaruna mejor atencién a los usuarios

Talleres ce sensibilizacién frente a la no estigmatizacion de Ia

enfermedad yprimeros auxilios

Implementar actividades recreativos y deportivas

Mejorarla infraestructura hospitalaria

Incremento de persanal médico

Mejorsalario

Entrenamiento en primeros auxilios

Garantizarla socializacion de personas con epilepsia
Disminucién de sedentarismo en nifios y adolescentes
Realizar mds encuestas para conocer |as crisis presentadas
Desarrollar programas que sean contundentes en la mejora
Consultas por neurologla

Cuidadores capacitados

Atencion domiciliaria

EPILEPSIA
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Se establecen 5 ejes de politica teniendo en cuenta las propuestas en el proceso de consulta, los
resultados del analisis de informacion del contexto y acciones propuestas por la politica de Salud
Mental Resolucidn 4886 de 2018 vy por la politica de prevencion y atencion de consumo de sustancias
psicoactivas Resolucidon 089 de 2018.

Estos ejes orientan 172 acciones estratégicas para ser implementadas desde las diferentes instancias
de |la administracidn y del sistema de salud a través de las Rutas Integrales de Atencion en Salud y con
la participacién o el involucramiento de los actores sociales desde sus diferentes entornos, con el
objeto de garantizar el ejercicio pleno de la salud mental y promover el bienestar y el desarrollo de
los individuos en los entornos, asi como las intervenciones para la prevencion, diagnostico,
tratamiento, rehabilitacion y paliacion.

Responde a criterios que orientan de manera concreta la accion para alcanzar los objetivos o metas.
Especifica el sentido y puntos de vista para los diferentes actores y lo que se tendra en cuenta para
dirigir los procesos.

Lineas de intervencion

Teniendo en cuenta que la politica de Salud Mental, prevencion y atencion de consumo de sustancias
psicoactivas para la ciudad de Valledupar, articula los diferentes componentes de la politica de salud
mental y la politica de prevencion y atencion del consumo de sustarncias psicoactivas, se definen a
continuacion las lineas de las dos politicas que referencian la Resolucidn 4886 de 2018 y 089 de 2019

emanadas del Ministerio de Salud y Proteccion social:

Eje 1 fortalecimiento de los factores
Eje 1 Promocion de la convivenciay la Factores y entornos

protectores frente al consumo de
Salud mental en los entornos. protectores

sustancias psicoactivas

Eje 2 prevencion de los factores de

Eje 2 Prevencidn de los problemas de . .
riesgo frente al consumo de prevencion

Salud mental individuales y colectivos, ; ’ .
sustancias psicoactivas
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asi como de los trastornos mentales y

epilepsia.

Eje 3 Atencion integral de los
problemas trastornos mentales y Eje 3 tratamiento integral. tratamiento integral

epilepsia (tratamiento integral)

Eje 4 rehabilitacion integral e Eje 4 rehabilitacion integral e
rehabilitacién
inclusién social. inclusion social.
stion, articulaciény
Eje 5 gestion articulacidn y Eje 5 gestion articulacion y coordinacién
coordinacidn sectorial e intersectorial [coordinacion sectorial e intersectorial. sectorial e

intersectorial

e Politica de Salud Mental Resolucidon 4886 de 2018.

Promocién de |a convivencia y la salud mental en los entornos: este enfoque agrupa todas las acciones
de los diferentes sectores que van encaminadas al desarrollo de las capacidades tanto individuales
como colectivas que permitan a la poblacion beneficiarse y hacer uso de sus derechos para tener una
salud mental idénea y asi poder enfrentarse a los desafios que |a vida diaria trae como lo son trabajar
o establecer relacicnes con la sociedad con esto lograremos tener un tejido comunitario digno y justo
en el cual podamos compartir todos.

Prevencién de los problemas de salud mental individuales y colectivos, asi como de los trastornos
mentales y epilepsia: con esto hacemos referencia a todas las medidas identificadas para prevenir la
aparicion de enfermedades relacionadas con la salud mental como lo son la reduccidn de los factores
que incidan A causar afectaciones y detenga los avances realizados en los tratamientos de control y
prevencion.

La prevencién va dirigida a modificar las conductas que puedan identificarse individual o colectivas,
estas conductas pueden ser causadas por hechos traumaticos en el diario vivir el consumo de alcohol
u otras sustancias psicoactivas. Es de vital importancia contar con el apoyo social y familiar para lograr
salir de estas afectaciones.

Atencion integral de los problemas trastornos mentales y epilepsia (tratamiento integral): con esto
hacemos referencia a la articulacién de las acciones de los diferentes actores en los sistemas de salud
que puedan responder a la necesidad de atender a las personas familias o sociedad en general segun
las indicaciones que nos da la politica integral de atencidn en salud esta atencion debe ser con igualdad
en trato y oportunidades a la hora de acceder a un tratamiento para contrarrestar cualquier afectacion
presentada y que haga referencia a la salud mental.
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Para su normal funcienamiento es necesario una integracidn total entre la atencidn y el acceso a las
diferentes estrategias que promuevan el respeto por los derechos humanos. Con esto lograremos
disminuir el impacto negativo que se presentan por las diferentes afectaciones y/o problemas de
trastornos mentales en la sociedad.

Rehabilitacién integral e inclusién social: este proceso debe ser constante coordinado y articulado y
asi se garantizara la obtencion de un mejor desempefio en los diferentes aspectos de las personas que
padecen alguna afectacidon pero que gracias a un tratamiento idéneo y con calidad logré la superacién
de este, trabajando de esta manera se logrard que estas personas obtengan oportunidades y sean
incluidas en la sociedad.

La rehabilitacion en la salud mental es implementada a través de esfuerzos de las mismas personas
que padecen alguna de estas afectaciones combinadas con el apoyo familiar y de la comunidad en
general como también de los servicios de salud a los cuales ellos asisten.

Luego de superar esta discapacidad es deber de todos ayudar para que la inclusion de estas personas
sea con los mejores términos y asi no vuelvan a caer en esta enfermedad, por eso este trabajo es
constante, coordinado y articulado.

Gestion articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial: este principio es de los méds importantes
a la hora de consolidar la integracién en los diferentes sectores se trabajara una vision articulada que
permita solucionar problemas sociales es asi como a la hora de construir esta politica publica
huscaremos el desarrollo global y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién en general.

Planearemos acciones articuladas que nos permitan coordinar la bUsqueda de soluciones reales
aprovechando recursos como experiencias a nivel nacional y recursos econdmicos que permitan
trabajar con una base establecida.

e Politica de prevencion y atencion de consumo de sustancias psicoactivas.
Los siguientes ejes de politica son complementarios entre si y orientan estratégicamente
acciones e intervenciones secteriales, intersectoriales y comunitarias. Los sujetos individuales
y colectivos transitan en mas de uno de ellos.

Eje 1, Fortalecimiento de los factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas

Este eje se sustenta en el primer eje de |a Politica Nacional de Salud Mental y estd orientado a
favorecer el desarrollo de capacidades resilientes y de afrontamiento emocional en las personas,
familias y comunidades frente al consumo de sustancias psicoactivas,

La promocién de factores protectores individuales, familiares y colectivos se aborda desde la
prevencion universal, cuyo énfasis es mantener un nivel éptimo de salud a través del desarrollo de
capacidades empaticas, expresién de emociones, contencion y regulacion emocional, resiliencia,
comunicacién asertiva, manejo de problemas y conflictos, valores y sentido de vida, y vinculos
parentales y familiares con capacidad de establecer limites y normas, mediante la crianza positiva
(Valencia, 2013).

Desde este eje, se propone el fortalecimiento de factores protectores por curso de vida y entornos
orientados al desarrollo de capacidades para el afrontamiento de los retos fisicos, emocionales y
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sociales que impone la vida, favoreciendo respuestas resilientes ante la exposicion al consumo de
sustancias psicoactivas.

Entornos protectores Curso de vida

Primera
infancia

Infancia

Adolescencia
¥ juventud

ENTORNOS PROTECTORES

'EDUCATIVO | LABORAL || COMUNITARIO

Contribuye al | Las personas se
fortalecimiento | organizan para :
. & espacios
del capital producir bienes : :
; e espacio donde se intramurales,
Desarrollo y social y la Yy servicios s
e i desarrolla la sanitarios y
establecimiento | reproduccién desarrollan s e 3 , :
: ; dinamica social y sociales,
devinculosy | delaculturaa vinculos y
: K ) cultural de las temporales o
e relaciones través de despliegan
¢Queé? ; : s personasy permanente,
sociales, relaciones posibilidades y :
v ; : colectivos, es donde
proteccion y sociales, el oportunidades " . \
i ] importante interactdan
culdado de sus desarrollo gue potencian ;
. Wi : consolidar redes personas que
miembros. cognitivo, la los estilos, g
s comunitarias. comparten
afectividad, modos y .
iy s o sucesas vitales
habitos y condiciones de
estilos de vida. vida.
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construccion de
|a identidad
propia y sentido
de pertenencia,
habitos y estilos
de vida
saludables,
sentido de lo
colectivo y
transmision de
valores

SALUD

promover la
convivencia, el
reconocimiento
y el respetoala
diversidad,
construccion
de planes o
proyectos de
vida con
sentido

orientacién al
trabajo
cooperativo,
afianzar
relaciones
basadas en el
respeto,
disminucion el
estigma, y
autoestima,
manejo de
emociones,
reconocimiento
y manejo de
jerarqguias.
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Reconocimiento
de entornos y
factores
protectores e
incidir en la
manera comao se
vinculaala
comunidad en
relacidn con el
consumo de
sustancias
psicoactivas
promoviendo
solidaridad,
confianzay
legalidad.
Importante la
participacion
social,
empoderamiento
de las mujeres,
poblacién con
identidad u
orientacion sexual
diversa.

estrategias para
garantizar el
ejercicio de los
derechos
humanos y
promocion de la
convivencia,
disminucion del
estigmay
autoestima,
generacion de
vinculos
afectivos y
SEeguros,
desarrollo de
habilidades para
la vida

Acciones
propuestas

fortalecer las
relaciones de
igualdad por
género,
ingreso, curso
de vida y demas
particularidades

fortalecer la
educacion
intercultural,
fortalecimiento
de las
relaciones de
género
igualitarias y
eliminacion de
justificaciones
para el abuso
de podery
violencias

reconocimiento
y manejo de
situaciones de
estrés y de
condiciones de
trabajo que
afectan
directamente a
las mujeres
eliminando
expectativas de
géneroy
justificaciones
para violencias

en grupos étnicos
reconocimiento de
practicas
culturales como
un factor
protector. Esto
implica promover
rituales, practicas
de cuidado,
formacion propia
proteccion,
orientacion desde
saberes
ancestrales o
medicina
tradicional

Tener en cuenta
la promocion del
acceso prioritario
a servicios de
proteccidn social
de poblaciones y
grupos en
situacion de
discriminacion.

Curso de vida:

Etapa e importancia

Acciones propuestas
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Primera infancia

),
‘nf

53

Esta etapa es crucial y decisiva para el
desarrollo pleno del ser humano y parala
estructuracion de la personalidad,
inteligencia y el comportamiento social,
dado que se sienta las bases para el
desarrollo de sus potencialidades y
habilidades

Fortalecer los vinculos afectivos y seguros con madres
padres y cuidadores primarios promover la lactancia
materna la buena alimentacién y nutricidn las pautas de
cuidado y crianza educaciéon y entrenamiento en
resiliencia promocién del juego arte literatura y
exploracién acorde con las practicas culturales de
cuidado y proteccién en grupos étnicos tiene en cuenta
la socializacién en capacidades y comportamientos de
manera igualitaria entre nifios y nifias, superando
estereotipos e imaginario de género, Y el
acompafiamiento a hombres y mujeres durante la
gestacion y lactancia (Heckam y Carnero, 2003)

Infancia

S
i<

Existe potencialidad para desarrollar
aprendizajes sistermaticos. Aumento
progresivo de la percepcion de sus propias
competencias, marca de interaccidon social
fuera de la familia, disfrute de juegos de
reglas y competencias, resolucion de
problemas cotidianos de manera
independiente y aprendizaje por imitacion de
modelos en su entorno

Intervencién orientada al afrontamiento de momentos
vitales como ingreso y adaptacién a la escolarizacién
como educacion y entrenamiento en residencia, y mayor
autonomfa para la toma de decisiones. Se debe
fortalecer la supervisién y cuidado por parte de madres,
padres, cuidadores primarios y adolescentes; consolidar
redes comunitarias y entornos seguros para su cuidado y
proteccion; promover el juego simbdlico con reglas y
competencias y fortalecer la participacién en actividades
fisicas culturales y recreativas. Asimismo, reconoce las
practicas culturales de cuidado y proteccion como
actividades fisicas y recreativas propias de los grupos
étnicos, favoreciendo el fortalecimiento de la educacion
intercultural punto es importante que nifios y ninas
puedan experimentar Robles practicas y escenarios
indistintamente a lo asignado tradicionalmente por
geénero

Adolescencia y juventud

Las acciones e intervenciones estan orientadas 2
promover la libertad como autonomia y capacidad de
agencia en las esferas familiares, sociales y politicas, asi
como el afrontamiento de sucesos vitales como la
finalizacion de la escolarizacion, la vinculacién laboral o
el ingreso de la educacién superior, o la menarquia en el
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Se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicolégicas y
sociales. Es un momento vital determinado
por una mayor independencia psicologica y

social de la familia de origen y el
cuestionamiento a valores sociales
dominantes

caso de las mujeres. Se debe promover la toma de
decisiones  asertivas  educacion  entrenamiento
resiliencia desarrollo de habilidades sociales relacion con
pares proyecto de vida con sentido actividades de ocio
saludables y construccién de redes sociales En el caso de
los grupos étnicos es fundamental el fortalecimiento de
las practicas culturales relacionadas con oficios,
capacidades técnicas, educacién y en artes que estén
relacionadas con los planes de vida. Es de resaltar el
acompafiamiento a padres, madres y cuidadores asi
como de los nifios y nifias en la transicién de la infancia
Iz adolescencia y de esta a la juventud.

Adultez

En este momento de vida se consolida la
capacidad de agencia y potencialidades, asi
como las posibilidades de establecer nuevas
metas y poner en marcha los recursos
necesarios para alcanzar las, reconociendo la
importancia de desarrollar capacidades de
autonomia y toma de decisiones en
particular en mujeres

Es fundamental promover las mayores libertades en el
desarrollo de las mujeres en particular desde su
participacién y visibilidad en el espacio publico y politico,
eliminando las expectativas de género que limita sus
proyectos de vida.

Resulta estratégica la implementacion de acciones e
intervenciones para el afrontamiento de sucesos vitales
como la busgqueda y la estabilidad laboral, sostenimiento
de relaciones de parejas basadas en relaciones
igualitarias de género y la crianza de hijos e hijas
adicionalmente el trabajo en el manejo de las emociones
entrenamiento en resiliencia fortalecimiento vy
desarrollo de habilidades sociales y apoyo social en
situaciones de duelo a la vez que en la planeacion y
disfrute las actividades de educacion ocio recreacion y
cuidado. Para grupos étnicos fortalecer los mecanismos
de transmision de saberes vy habilidades de
comunicacién propias de la cultura, mecanismos ©
practicas de crianza desde los saberes propios Como
promover las practicas culturales individuales y
colectivas relacionadas con oficios capacidades técnicas
educativas y en artes que estén relacionadas con sus
planes de vida.

Adulto mayor

Se requiere acciones e intervenciones para el
afrontamiento de sucesos vitales tales como la jubilacién
la soledad del cambio en las condiciones fisicas y
funcionales y fallecimiento de la parejay alteraciones en
la red de apoyo. También debe prestarse atencion al
manejo del tiempo libre, al fortalecimiento del apoyo
familiar, la promocidn de la participacion en grupos de
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interés, la educacion como el entrenamiento en
resiliencia, el fortalecimiento y desarrollo de habilidades
sociales, y el apoyo social en situaciones de duelo. En el
caso de grupos étnicos, se debe fortalecer los espacios
de transmision de didlogo de saberes e intercambio de
conocimientos entre las generaciones y los adultos
mayores o sabios que contribuyan a la pervivencia y
mantenimiento de grupos étnicos.
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Momento caracterizado por poseer
capacidades y habilidades para participar y
tomar decisiones respecto a situaciones que
afectan el presente y el futuro.

Eje 2. Prevencidn de los factores de riesgo frente al consume de sustancias psicoactivas.

El énfasis de este eje estd orientado a incidir en factores de riesgo individuales, familiares y
comunitarios relacionados con el inicio temprano de impacto del consumo de sustancias psicoactivas
la cantidad y los tipos de sustancias consumidas como evitando |a transicion hacia los consumos
problematicos.

Teniendo en cuenta las afectaciones en el desarrollo de nifios nifias adolescentes y jévenes en el
estado de salud de las mujeres, gestantes como a personas y colectivos en situaciones de
vulnerabilidad, son prioritarias las acciones e intervenciones para prevenir o retardar el inicio del
consumo de sustancias psicoactivas. El efecto de la prevencidn sé potencia con la accidn en dos o mas
entornos de manera complementaria y coordinada, considerando el tipo de sustancia y patron de
consumo y acompafando el proceso con la valoracidn en salud y social de padres madres cuidadores
que constituyen la red de apoyo primaria (UNODC, 2018)

Las acciones e intervenciones incluyen deteccion temprana e intervencién motivacional breve y
canalizacion hacia los servicios de salud y servicios sociales con anélisis y caracterizacion del contexto,
identificacidn de factores individuales como familiares y colectivos, movilizaciéon de recursos humanos
técnicos y financieros, sectoriales, intersectoriales y comunitarios y, la evaluacion de su impacto. En
este eje se pretende intervenir oportunamente los riesgos que incrementa la probabilidad de uso o
abuso de sustancias psicoactivas en los entornos y la transicion a consumos problematicos,
desarrollando capacidades individuales familiares y comunitarias.

Eje 3. Tratamiento integral

Este eje esta orientado a la evaluacion de necesidades, riesgos para la salud y voluntariedad de las
personas con consumo problematico de sustancias psicoactivas, en instituciones prestadoras de salud
y entornos, estableciendo un plan de cuidado desde la reduccidn de dafos asociados al consumo,
hasta el tratamiento integral. Considera el abordaje integral e integrado de las necesidades de las
personas consumidoras y sus familias con la participacién de diferentes disciplinas, con el fin de
considerar aspectos biclogicos, psicoldgicos, sociales, legales y ocupacionales. Adicionalmente,
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considera recursos en Red mediante alternativas terapéuticas costo-efectivas, integrando la atencidn
primaria en salud en complementariedad a los servicios especializados.

Eje 4 rehabilitacidn integral e inclusion social

Se encuentra orientado a procesos multisectoriales de empoderamiento de las personas para la
participacion en la sociedad como el aprovechamiento de oportunidades y la disminucion de brechas
que permitan alcanzar la igualdad organizacion de los Estados americanos OEA, 2016.

La inclusion e integracion social reconoce al ser humano como un agente de cambio que gestiona su
supervivencia y bienestar a través de la interaccion con el entorno vy las redes disponibles, que
configuran escenarios protectores de riesgo o que facilitan el intercambio la participacion con otros,
incidiendo en el éxito de las estrategias preventivas, en el tratamiento de la reduccion de dafios por
consumo de sustancias psicoactivas (Ministerio de salud y proteccion social, 2014)

Acciones de renabilitacion integral e inclusion social estan dirigidas a todas las personas con riesgo o
con consumo problematico de sustancias psicoactivas y sus familias. Su alcance propone un proceso
de empoderamiento de las personas en riesgo 0 con consumo problematico de sustancias psicoactivas
y sus familias, con el fin de garantizar la vinculacion y acceso a servicios sociales y sanitarios que
mejoren sus condiciones de vida y el cuidado de la salud

Eje 5 gestion articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial

El enfasis de este eje esta orientado a transformar los determinantes sociales de la salud mediante
una respuesta ordenada, coherente y sistematica desde el sector salud en coordinacion con los otros
sectores, buscando la continuidad, complementariedad de integralidad de la atencion. Se busca
garantizar 2 legitimidad de las politicas publicas considerando los intereses y necesidades particulares
territoriales y poblacionales fomentando el control social ejercido por el la ciudadania o la comunidad
y promoviendo la gobernanza con el protagonismo de los sujetos individuales y colectivos, en una
relacion de concertacion y construccion permanente entre el gobierno y la poblacion. Propone
condiciones insumos procesos y acciones para el disefio como implementacion, seguimiento y
evaluacion de politicas, planes, programas, proyectos, estrategias e intervenciones que a viabilicen la
atencion integral de las personas en riesgo 0 con consumo problematico de sustancias psicoactivas
familias y comunidades. el objetivo es generar procesos de gestion politica técnica operativa y
financiera de caracter sectorial e intersectorial nacional y territorial que dinamiza la implementacion
de la politica
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institucional que aborden de manera transversal la reduccién de dafios como las acciones que hacen
parte de la atencion integral y que minimizan la afectacion individual y colectiva.

Valedupar

2.5.6 Objetivos especificos:

* Crear entornos protectores individuales, sociales y ambientales que promuevan el desarrollo
integral de las personas y su bienestar emocional y social para garantizar la salud mental de
los ciudadanos y la prevencion y atencién ante el consumo de sustancias psicoactivas.

* Fortalecer capacidad de respuesta individual, familiar, comunitaria e institucional para la
gestion de riesgo y prevencion de afectaciones de salud mental, consumo y atencion de
consumo de sustancias psicoactivas y epilepsia en los diferentes entornos.

* Disminuir el nimero de caso y reportes de afectaciones en salud mental, y consumo de
sustancias psicoactivas a través de la promocion del acceso, oportunidad, aceptabilidad,
calidad y continuidad de la oferta de servicios y disponibilidad de tratamientos a todas las
comunidades y sectores del municipio.

® Lograr la rehabilitacion integral y la inclusién  de las personas, con problemas, trastornos
mentales, consumo problematico de sustancias psicoactivas mediante su participacién y la
de sus familias y cuidadores en los diferentes entornos para la promocion del desarrollo
integral de los involucrados.

* Promover el goce efectivo del derecho a la salud, la dignidad, el bienestar y la calidad de vida
de las personas en sus diferentes entornos de desarrollo mediante la articulacién de los
diferentes procesos de gestion de la salud pablica a los objetivos, principios y alcance de la
politica de Salud Mental.
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ESTRUCTURA DE LA POLITICA PUBLICA

Para el cumplimiento de los objetivos de esta politica, se adopta una estructura que comprende 5 ejes,

19 lineas estratégicas y 170 acciones afirmativas, organizadas de |a siguiente manera:

ACCIONES

EIES: g i LINEAS AFIRMATIVAS

‘EIE1
Pmmovemos y mantenemos €l bienestaren favor dela saIud mental de
hab|tantes enelmunicipio

EIE 2

| Mejoramos la capac;dad de respuesta para prevenir el rlesgo en salud mental

EJE3
1 Atenmon lntegral delos trastornos Y enfermedades menta

EIE4 ;
habilitacion integral e inclusion social. = =

: JEIES
Gestlon artmulacmn y coordinacién sectorial e intersectarial.

Definicion de los ejes y lineas de la politica de salud mental, prevencién y atencién del consumo de
sustancias psicoactivas. Con el objeto de alcanzar los objetivos de la Politica de Salud Mental,
prevencion y atencian del consumo de sustancias psicoactivas del municipio de Valledupar, se adopta
la siguiente estructura:

: EIE1 -
Nro:
Promovemos y mantenemos el'bienestar en favorde la saiud mental de habltantes enel Nt
: . municipio - :
1. Promovemos acciones generales de entornos protectores y saludables para el goce de 3
una buena salud mental
2. Promovemos el Involucramiento parental para gozar de una buena salud mental y 5
bienestar.
3. Promovemos el Involucramiento de las instituciones educativas para gozar de una 11
buena salud mental y bienestar,
4. Promovemaos el Involucramiento de la comunidad para gozar de una buena salud 11
mental y bienestar.
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5. Promovemos el fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la Salud 7
Mental.

6. Promovemos el fortalecimiento institucional para la generacion de entornos
protectores y ciudadanos responsables con la salud mental

- EIE2 :
Mejoramos la cabacidad de'respuesta para preveninel r_iesgo ensalud mental ¢
1. Prevencién de enfermedades y trastornos mentales 12
2. Prevencion de la conducta suicida 6
3. Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas 29
4, Prevencidn de |a violencia 8

3 Prevendiinds laspilepsia e

EJE3

Nuestra gestion; Atencion integral de los trastornos y enfermedades mentale

1. Atencion integral de los problemas, trastornos mentales epilepsia. / resolucién 4886 de 3
2018

2. Tratamiento Integral / Resolucion 089 de 2019 _ _ _ | 16

EIE4

. Rehabilitaciénintegral e inclusion social,

1. Ampliacion de la cobertura y cualificar la implementacién de la Rehabilitacién Basada

; . 1
en Comunidad en Salud Mental. Resolucion 4886 de 2018
2. Rehabilitacion integral e inclusiéon social ante el consumo de sustancias Psicoactivas.

Resolucion089de2018 e _ ’

. Eje5

Gestign, articulacién .y coordinacion sectorial e intersectorial.

1. Resolucién 4886 de 2019 4
2. Resoluciéon 089 de 2019 20

Total 171 Acciones afirmativas

Eje 1. Promovemos y mantenemos el bienestar en favor de la salud mental de habitantes del
municipio: este enfogue agrupa todas las acciones de los diferentes sectores que van encaminadas al
desarrollo de las capacidades tanto individuales como colectivas en diferentes etapas de vida, asi
como en los diferentes entornos protectores, que permitan a la poblacion beneficiarse y hacer uso de
sus derechos para tener una salud mental idénea y asi poder enfrentarse a los desafios que la vida
diaria trae como lo son trabajar o establecer relaciones con la sociedad con esto lograremos tener un
tejido comunitario digno y justo en el cual podamos compartir todos.

Un propésito de este eje es mantener un nivel dptimo de salud a través del desarrollo de capacidades
empdticas, expresién de emociones, contencién y regulacion emccional, resiliencia, comunicacién
asertiva, manejo de problemas y conflictos, valores y sentido de vida y vinculos parentales y familiares
con capacidad de establecer limites y normas. mediante la crianza positiva (Valencia, 2013). Desde
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este eje, se propone el fortalecimiento de factores protectores por curso de vida y entornos
orientados al desarrollo de capacidades para el afrontamiento de los retos fisicos. emocionales y
sociales que impone la vida, favoreciendo respuestas resilientes ante la exposicidn al consumo de
sustancias psicoactivas y otras afectaciones de la salud mental.

Eje 2. Mejoramos la capacidad de respuesta para prevenir el riesgo en salud mental: hace referencia
a todas las medidas identificadas para prevenir la aparicién de enfermedades relacionadas con la salud
mental, asi como la reduccion de los factores que incidan en la causa de afectaciones. La prevencion
tiene por objeto modificar las conductas que puedan identificarse individual o colectivas, estas
conductas pueden ser causadas por hechos trauméticos en el diario vivir el consumo de alcohol u otras

sustancias psicoactivas. Es de vital importancia contar con el apoyo sacial y familiar para lograr salir
de estas afectaciones.

Este eje tiene por objeto favorecer el desarrollo de capacidades resilientes y de afrontamiento
emocional en las personas, familias y comunidades frente al consumo de sustancias psicoactivas, asi
como el fortalecimiento de factores protectores por curso de vida y entornos orientados al desarrollo
de capacidades para el afrontamiento de los retos fisicos, emocionales y sociales que impone la vida,
favoreciendo respuestas resilientes ante la exposicion al consumo de sustancias psicoactivas.

Eje 3. Nuestra gestion: Atencidn integral de los trastornos y enfermedades mentales: con esto
hacemos referencia a la articulacion de las acciones de los diferentes actores en los sistemas de salud
que puedan responder a la necesidad de atender a las personas familias o sociedad en general seglin
las indicaciones que nos da la politica integral de atencion en salud estd atencién debe ser con igualdad
entratoy oportunidades a la hora de acceder a un tratamiento para contrarrestar cualquier afectacion
presentada y que haga referencia a la salud mental.

Teniendo como referente la Resolucion 089 de 2019, las acciones afirmativas de este eje buscan incidir
en factores de riesgo en los entornos individuales, familiares y comunitarios relacionados con el inicio
temprano de impacto del consumo de sustancias psicoactivas la cantidad y los tipos de sustancias
consumidas como evitando la transicién hacia los consumos problematicos. Son determinantes las
acciones e intervenciones que incluyen deteccién temprana e intervencion motivacional breve vy
canalizacidn hacia los servicios de salud y servicios sociales con andlisis y caracterizacion del contexto,
identificacidn de factores individuales como familiares y colectivos, movilizacién de recursos humanos
técnicos vy financieros, sectoriales, intersectoriales y comunitarios v, la evaluacidn de su impacto. En
este eje se pretende intervenir oportunamente los riesgos que incrementa la probabilidad de uso o
abuso de sustancias psicoactivas en los entornos y la transiciéon a consumos problematicos,
desarrollando capacidades individuales familiares y comunitarias.

Con esto lograremos disminuir el impacto negativo que se presentan por las diferentes afectaciones
y/o problemas de trastornos mentales en la sociedad.

Eie 4. Rehabilitacion integral e inclusién social: este proceso debe ser constante coordinado y
articulado y asi se garantizara la obtencién de un mejor desempefio en los diferentes aspectos de las
personas que padecen alguna afectacién pero que gracias a un tratamiento idoneo y con calidad logré
la superacion de este, trabajando de esta manera se lograra que estas personas obtengan
oportunidades y sean incluidas en la sociedad. La rehabilitacion en la salud mental es implementada
a través de esfuerzos de las mismas personas que padecen alguna de estas afectaciones combinadas
con el apoyo familiar y de la comunidad en general como también de los servicios de salud a los cuales
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ellos asisten, luego de superar esta discapacidad, es deber de todos ayudar para que la inclusién de
estas personas sea con los mejores términos y asi ho vuelvan a caer en esta enfermedad.

La inclusion e integracion social reconoce al ser humano como un agente de cambio que gestiona su
supervivencia y bienestar a través de la interaccién con el entorno y las redes disponibles, que
configuran escenarios protectores de riesgo o que facilitan el intercambio la participacidn con otros,
incidiendo en el éxito de las estrategias preventivas, en el tratamiento de la reduccién de dafios por
consumo de sustancias psicoactivas (Ministerio de salud y proteccion social, 2014).

Desde la Resolucion 089 de 2019 las acciones de rehabilitacion integral e inclusién social estan
dirigidas a todas las personas con riesgo o con consumo problemético de sustancias psicoactivas Y sus
familias. Su alcance propone un proceso de empoderamiento de las personas en riesgo o con consumo
problematico de sustancias psicoactivas y sus familias, con el fin de garantizar la vinculacién y acceso
a servicios sociales y sanitarios que mejoren sus condiciones de vida y el cuidado de la salud.

Eje 5. Gestion articulacion y coordinacién sectorial e intersectorial: este principio es de los mas
importantes a la hora de consolidar la integracién en los diferentes sectores se trabajara una vision
articulada que permita solucionar problemas sociales es asi como a la hora de construir esta politica
publica buscaremos el desarrollo global y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién en
general,

Desde la Resolucion 089 de 20189, el énfasis de este eje esta orientado a transformar los determinantes
sociales de |a salud mediante una respuesta ordenada, coherente y sistematica desde el sector salud
en coordinacién con los otros sectores, buscando la continuidad, complementariedad de integralidad
de la atencion. Este eje propone la generacion de condiciones, insumos, procesos y acciones para el
disefio como implementacidn, seguimiento y evaluacion de politicas, planes, programas, proyectos,
estrategias e intervenciones que a viabilicen la atencion integral de las personas en riesgo o con
consumo problematico de sustancias psicoactivas familias y comunidades. El objetivo es generar
procesos de gestion politica técnica operativa y financiera de caracter sectorial e intersectorial
nacional y territorial que dinamiza la implementacion de la politica.

DEFINICION DE ACCIONES AFIRMATIVAS. Teniendo en cuenta que cada eje de esta politica debe
realizar proceso para el logro de metas, a continuacion, aparecen las acciones que deben ejecutarse.

EIEL

1. Pramovemos acciones generales de entornos protectores y saludables para el goce de una buena

Promovemos y: mantenemos el bienestar en favor de la salud mental de habitantes en el municipio

favor de la salud mental.

salud mental
1 Desarrollo de estrategias para crear y /o fortalecer redes de apoyo social en los diferentes
entornos.
5 Gestion de alianzas estratégicas para el fortalecimiento de los entornos protectores en
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Disefio e implementacion de estrategia para el fortalecimiento de la resiliencia y la toma

Valledupar

3 e . . ;
de decisiones en los diferentes ciclos de vida.

4 Disminucion del estigma y autoestigma respecto a personas con afectaciones en su salud
mental.

5 Implementar programas sociales para mayor involucramiento de poblacién vulnerable.
Desarrollo de competencias para afrontamiento de sucesos vitales de las personas como

6 blusqueda y estabilidad laboral, sostenimiento de relaciones de pareja basadas en
relaciones igualitarias de género y crianza de hijos.

7 Implementar estrategias de informacion en los diferentes entornos, en relacién con el
consumo de sustancias psicoactivas.
Desarrollo de estrategia para acompafiamiento y fortalecimiento de habilidades bésicas
para la vida a nifios, nifas, adolescentes y jévenes en los diferentes entornos:

3 Fortalecimiento del autoconocimiento, la empatia, la comunicacién efectiva y asertiva,

relaciones interpersonales, toma de decisiones, pensamiento creativo y critico, manejo de
emociones, manejo de la tension, el estrés, prevencidn del consumo de sustancias
psicoactivas y manejo de otras adicciones.

2. Promovemos el Involucramiento parental para gozar de una buena salud mental y bienestar.

9 Realizar caracterizacion bianual de analisis de contexto familiar y social.
Implementacion de estrategia para el fortalecimiento del vinculo afectivo de nifios y nifias
10 de primera infancia e infancia con madres, padres y cuidadores primarios a través de la
lactancia materna la alimentacion, nutricion y pautas de y crianza
11 Desarrollo de competencias de padres de familia para el afrontamiento de las diferentes
transiciones y cambios en la vida de sus hijos,
Desarrollo de capacidades de padres, madres y cuidadores en pautas de crianza, manejo
12 de emociones, relaciones de respeto y comunicacion asertiva, escucha activa y gestion de
conflictos.
Fartalecer en las familias relaciones de igualdad por género, ingresos, curso de vida y otras
13 particularidades como discapacidad y otras situaciones, eliminando justificaciones para el

abuso del poder y el ejercicic de violencias en el hogar.

3. Promovemos el Involucramiento de las instituciones educativas para gozar de una buena salud

mental y bienestar.

14

Implementacion de estrategia de administracion de riesgo de adicciones por uso de los
medios, redes sociales y otros elementos de la virtualidad en las instituciones educativas.

15

Fortalecimiento de ejes transversales en las instituciones educativas (salud, ambiente,
democracia y valores, uso del tiempo libre) que aporten a la definicidn de proyectos de
vida con sentido para adolescentes y jovenes.

16

Disefio e implementacion de estrategia de proteccién de nifios, nifias y adolescentes
contra toda forma de vulneracién de derechos en especial explotacidon sexual, abuso,
suministro y expendio de consumo de sustancias psicoactivas.
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Revision de manuales de convivencia en las instituciones educativas para la promocion de

17 entornos protectores, habitos de vida saludable, promocién de sana convivencia,
administracion del riesgo por consumo de sustancias psicoactivas.
Disefio de modelo educativo en pedagogia para la paz para instituciones de educacién que
18 promueva la convivencia, el respeto por la diferencia, manejo del conflicto y formas de
acoso escolar,
19 Mejoramiento de la infraestructura educativa para generar escenarios garantes de
derechos.
20 Seguimiento al ausentismo escolar como medida de prevencion de la desercidn escolar.
21 Fortalecimiento de los equipos de psico orientacion en las instituciones educativas.
22 Implementacion del programa de vigias de salud mental en las instituciones educativas.
23 Realizacion de procescs de simulacién y juego de roles en nifios, nifias y adolescentes para
afianzar el cumplimiento de las reglas y competencias.
Implementar procesos de fortalecimiento de las escuelas de padres desde las instituciones
educativas, desarrollando la siguiente tematica: importancia de Iz unién y comunicacion
24 familiar, apoyo y control pertinente de los hijos, afecto y confianza en la familia para el

logro de vinculos y relaciones basadas en el respeto v libertad, fortalecimiento de la
resiliencia para superacion de crisis en especial por aquellas originadas por el Covid 19,
consumo de sustancias psicoactivas y convivencia en casa y comunidad.

4. Promovemos el Involucramiento de la comunidad para gozar de una buena salud mental y

bienestar,

25 Disefio e implementacién de procesos para el buen uso de tiempo libre y de ocio por ciclos
vitales.

26 Gestion e Implementacion de redes comunitaria para la generacién de entornos
protectores.
Disefio e implementacién de estrategia entre autoridades, comisarias de familia, fiscalia y

27 otras instancias para el control, seguimiento, reporte y atencion de casos de vulneracion
de derechos a personas con afectaciones de salud mental.

-8 Implementacion de estrategia de fortalecimiento de relaciones de pares para promocién
de redes de apoyo.

29 Fortalecer las comisiones de conciliacién y convivencia de |a organizacion comunal para la
buena administracion y manejo del conflicto.

30 Fortalecer habilidades blandas en los diferentes entornos: capacidad de trabajo en equipo,
manejo asertivo del conflicto, la buena comunicacién, otros.

31 Manejo de situaciones de estrés y de condiciones de trabajo que afectan directamente a
las mujeres, eliminando justificaciones para las violencias.
Desarrollo de competencias para el afrontamiento en adultos mayores de sucesos

32 (jubilacion, soledad, duelos, cambio de condiciones fisicas y funcionales, fallecimiento de
la pareja, y alteraciones de red de apoyo.

33 Consolidar redes comunitarias para la generacidn de entornos protectores.
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Implementar estrategia para el fortalecimiento de valores en la comunidad: sentide de
pertenencia, solidaridad, confianza, legalidad, responsabilidad social.

35

Fortalecer procesos de participacion social y ciudadana igualitaria con énfasis en el
empoderamiento de las mujeres, la poblacion con identidad y orientacién sexual diversa.

5. Promovemos el fortalecimiento de la cultura propia como factor protector de la Salud Mental.

Promocidn de las cosmovisiones, valores, rituales y creencias que favorezcan los procesos

36 propios de interacciones a nivel comunitario familiar e individual, asi como la identidad de
grupos étnicos en el municipio.

17 Implementacion de la ruta integral de atencién para la promocién y mantenimiento de la
salud en los cursos de vida.

38 Promocion de la Salud Mental y administracion de riesgo asociados a los trastornos
mentales

39 Generacion de la cultura de cuidado de la Salud Mental en las personas, las familias v las
comunidades.
Fortalecimiento de mecanismos de transmisién de saberes y habilidades de comunicacion

40 propias de la cultura, didlogo de saberes e intercambio de conocimientos entre las
generacionesy adultos mayores o sabios, que contribuya a la pervivencia de grupos étnicos
Reconocimiento de practicas culturales relacionadas con:

41 a. Cuidado de nifios/as propias de grupos étnicos.
b. Oficios, capacidades técnicas, educativas y artes relacionadas con plan de vida.
Fortalecimiento de grupos étnicos, mecanismos propios de resolucién de conflictos,

42 practicas de crianza, habilidades para la comunicacion personal, familiar y colectiva,

acorde con su cultura y cosmovision.

6. Promovemos el fortalecimiento institucional para la generacién de entornos protectores y

ciudadanos responsables con la salud mental

Desarrollo de procesos con funcionarios y contratistas que generen competencias para el

43 o i ; ;
ejercicio de derechos y promocién de convivencia.

a4 Identificacion y apropiacion de comportamientos para la disminucién del estigma y
autoestima.

45 Disefio de estrategia de comunicacién para generacion de vinculos afectivos y seguros.

46 Desarrollo de procesos de formacién en habilidades blandas al interior de la institucion:
trabajo en equipo, comunicacion y manejo adecuado del conflicto.

i Definicién e implementacion de estrategia para la articulacidn de acciones de politica
publicas que aporten a la generacion de entornos protectores.

48 Promocidn del acceso prioritario a servicios de proteccidn social de poblaciones y grupos
en situacion de discriminacion.

49 Fortalecimiento de la educacion intercultural o etnoeducacion para la recuperacion de la
identidad eliminando justificaciones para el abuso del poder y el ejercicio de violencias.

50 Promocidn de précticas culturales de cuidado y proteccidn en grupos étnicos.
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Mejoramos la capacidad de respuesta para prevenir el riesgo en salud mental

1. Prevencidn de enfermedades y trastornos mentales

Desarrollo de procesos en formacidn en educacién mental para la prevencién de
51 enfermedades y trastornos mentales, manifestaciones de conducta suicida, prevencién del
consumo de sustancias suicidas, prevencion de toda forma de abuso, maltrato y violencia
y prevencion de la epilepsia.

Generacion de estrategias de identificacion y deteccién temprana de riesgos de violencias,

52 problemas y trastornos mentales, conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y
epilepsia.

53 Desarrollo de estrategias de primeros auxilios psicolégicos e intervencién en crisis, asi
como de educacion mental.

c4 Implementacion de estrategias para la generacion de unidades productivas y otras de
generacidn de ingresos.

55 Caracterizar, ubicar, hacer seguimiento a personas con patologias.

cg Implementacion de ajustes razonables de los servicios de educacion inicial y preescolar

para prevencion de factores de riesgo de salud mental

57 Establecer rutas y acceso a informacion con respecto a remisién oportuna a los servicios
sanitarios y sociales,

58 Fortalecimiento de las acciones de deteccion e intervencidn temprana de riesgos en Salud
Mental en la atencién de medicina general, ginecobstetricia pediatria y medicina interna.

identificacién de personas con afectaciones en salud mental a causa del Covid 19 para

59 - 3
acompafar en ruta de atencion

60 Incremento de actividades deportivas y culturales,

Fortalecimiento de la medicina tradicional como mecanismo orientador, protector, de
61 deteccion temprana, de intervencion y canalizacién de los pueblos indigenas y demés
grupos étnicos.

62 Fortalecimiento de la cultura propia y de practicas de crianza protectoras definidas por los
grupos étnicos Y qué hacen parte de su identidad cultural.

2. Prevencion de la conducta suicida

Implementacion de estrategias de prevencion de conducta suicida para restringir el acceso

63 : g
a medios letales en los diferentes entornos

64 Realizacion de procesos para la adopcién de habitos de vida saludable.

65 Campafias y estrategias de conocimiento de |la conducta suicida.

66 Desarrollo de procesos para el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia emocional.
Gestion de estrategias de cualificacién para la comunicacion en conducta suicida y sus

67 manifestaciones, que incluya programas por los diferentes medios, lineas telefénicas de
ayuda.

68 Sensibilizacién y capacitacién a actores de medios de comunicaciéon para el abordaje

pertinente del suicidio y diferentes manifestaciones de afectacion de salud mental.
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3. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

69

Deteccion temprana del riesgo para la salud asociado al consumo de sustancias
psicoactivas, incluyendo problemas y trastornos mentales:

- Primera infancia: intervencién motivacional breve en mujeres gestantes, y mujeres
lactantes, padres, madres y cuidadores primarios y canalizacidn a servicios en salud.

- Infancia: proteccion especifica en nifios, nifias, padres y cuidadores y canalizacién a
servicios de salud.

-Adolescencia y juventud: intervencion motivacional breve en adolescentes y jovenes,
padres, madres y cuidadores y canalizacién a servicios de salud.

-Adultez y adulto mayor: intervencién motivacional breve en adultos mayores y
cuidadores y canalizacidn a servicios de salud.

70

Promocidn de vinculos afectivos y seguros y pautas de crianza en primera infancia con
énfasis en aquellos en condicién de vulnerabilidad

71

Implementacién de acciones, adaptaciones, estrategias, asignacién de apoyos y recursos
necesarios para modificaciones del sistema educativo y la gestidn escolar en servicios de
educacion inicial, preescolar, basica primaria, secundaria en el municipio para potenciar
escenarios protectores para el desarrollo integral de nifios y nifias, adolescentes y jovenes
y desempefio de padres madres y cuidadores, prestando especial atencién nifios/as,
adolescentes y jovenes con discapacidad.

72

Implementar procesos de formacion con mujeres gestantes lactantes padres madres
cuidadores nifios y nifias, adolescentes y jévenes para la adopcién de practicas relaciones
no viclentas, en todos los entornos.

73

Valoracion integral social y de salud de las familias en condicién de vulnerabilidad
orientando respuestas y estrategias que mejoren su calidad de vida y bienestar.

74

Implementacién de estrategias para disminuir el estigma y autoestima en padres madres
y cuidadores con problemas trastornos mentales y consumo de sustancias psicoactivas en
todos los entornos.

75

Estrategia de fortalecimiento de la cultura propia y de practicas de crianza protectoras
definidas por grupos étnicos y qué respetan y promueven la identidad cultural.

76

Mejor utilizacion del tiempo libre recreacién autocuidado.

77

Caracterizacion integral, social y de salud periddica de la condicién de las familias en
condicion de vulnerabilidad.

78

Conformacion y fortalecimiento de equipos facilitadores para la prevencién del consumo
de sustancias psicoactivas y diferentes formas de violencia.

79

Implementacion programas de vigias para la prevenciéon del riesgo en las instituciones
educativas.

80

Desarrollo de procesos de deteccion temprana del riesgo para la salud asociado al
consumo de sustancias psicoactivas.

81

Desarrollo de capacidades de afrontamiento para resistir a la presién de pares, en grupos
de riesgo y en entornos con consumo.
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Generacion de capacidades en la comunidad educativa sobre los impactos del consumo de
sustancias psicoactivas orientadas a disminuir el estigma y autoestima de los nifios nifias
adolescentes y jévenes con problemas trastornos mentales y consumo sustancia activa
para disminuir la desercian y desescolarizacion.

83

Generacion de capacidades en los trabajadores y empleados sobre los impactos del
consumo de sustancias psicoactivas orientadas a la promocion de précticas de respeto
solidaridad y cuidado de las personas con problemas trastornos y consumo de sustancias
psicoactivas que disminuyen el estigma como mecanismo para disminuir |a vinculacién
laboral.

84

Fortalecimiento de capacidades en los trabajadores para la gestién de riesgos laborales
relacionados con el manejo de medicamentos de control especial y manipulacién de
sustancias quimicas con efectos psicoactivos.

85

Implementar acciones de proteccion de nifios(as) y adolescentes frente a la
comercializacidn de sustancias psicoactivas

86

Fortalecimiento de capacidades de afrontamiento para la resistencia a la influencia social
ante el consumo de sustancias psicoactivas desarrollo de habilidades sociales y
emocionales como el reconocimiento y manejo de emociones comunicacidon asertiva
resiliencia manejo de conflictos y toma de decisiones.

87

Desarrollo de estrategias para atender las caracteristicas propias del adelescente y jovenes
como estilos de personalidad y condiciones de vulnerabilidad asociadas a la busqueda
de sensaciones e impulsividad.

88

Desarrollo de estrategias para atender necesidades psicologicas particulares como estilos
de personalidad con entrenamiento y manejo de emaociones.

89

Desarrollo estrategias de prevencién selectiva indicada para consumidores no
probleméticos orientadas a la reduccién de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.

90

Fortalecimiento familiar con énfasis en el desarrollo de habilidades parentales para la
supervision y cuidado, estrategias de afrontamiento de construccion de imaginarios y
creencias relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas entre otras.

91

Implementacion de programas de formacidn para jovenes que mejoren sus competencias
laborales y para la vida.

92

Generacién de capacidades en padres, madres y cuidadores primarios sobre los impactos
del consumo de sustancias psicoactivas qué eliminen practicas que legitiman el
ofrecimiento de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas a nifios nifias adolescentes
en el hogar.

S3

Fortalecimiento de capacidades para la gestion de riesgos relacionados con el manejo de
medicamentos de control especial y manipulacién de sustancias quimicas con efectos
psicoactivos

94

Transformaciéon de imaginarios y representaciones sociales frente a las personas con
problemas trastorno mentales y consumo de sustancias psicoactivas.
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Desarrollo de estrategias de prevencidn selectiva e indicada para consumidores no

95 problematicos orientadas a la reduccion de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.
Generacion de capacidades sobre los impactos del consumo de sustancias psicoactivas

96 orientadas a disminuir el estigma y autoestima de personas con problemas trastornos
mentales y consumo de sustancias psicoactivas — institucional.
Desarrollo de estrategias de prevencion selectiva indicada para consumidores no

97 climaticos orientadas a la reduccion de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en entornos penitenciarios y carcelarios - institucional

4, Prevencion de la violencia

98 Implementacidén de estrategias para el fortalecimiento de la resiliencia, didlogo v
reconocimiento.

99 Implementar la pedagogia para la paz, catedra de urhanidad derechos y deberes con el
apoyo de lideres comunales e instituciones educativas.
Educacidn a mujeres gestantes y mujeres lactantes, padres, madres, cuidadores primarios,

100 nifios y nifas, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores, para la transformacion de
practicas gue generen formas de relaciones violentas.

101 Implementar estrategias contra el acoso escolar (bullying) y la discriminacion en los
diferentes entornos.

102 Mayor visibilidad de estadisticas promocion de las lineas de atencion y prevencion de la
violencia familiar atencién de la salud y conducta suicida.

103 Implementar acciones de proteccion contra la explotacion sexual,

104 Reconocimiento y respeto por la diversidad sexual.
Fortalecimiento del centro de escucha, Desarrollo de habilidades sociales manejo de

105 emociones comunicacion asertiva empatia resiliencia estrategias de afrontamiento y
manejo de conflictos.

5. Prevencion de |a epilepsia

106 Desarrallo de procesos de intervencion en salud materno-perinatal para evitar secuelas
que generen riesgos a la salud mental de gestantes e hijos por nacer.

107 Implementacidn de estrategias de prevencion de las epilepsias

108 Fortalecimiento de capacidades de cultura ciudadana para la prevencion de accidentes de
movilidad vial que evite secuelas neuroldgicas y psiquiatricas

109 Desarrollo de jornadas de estilo de vida saludable

110 Ampliacion de |las coberturas del plan ampliado de inmunizacion para prevenir infecciones
del sistema nervioso central

111 Reduccion de la infeccion del sistema nervioso central por parasitos como el cisticerco.

112 Mejoramiento del control de las enfermedades crénicas no transmisibles y del riesgo
cerebrovascular para evitar secuelas neuroldgicas asociadas

113 Disminucion del sedentarismo en nifios y adolescentes.
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Atencién integral de los problemas, trastornos mentales, epilepsia/resolucion 4886 de 2018
o e o

Desarrollo de redes integrales con enfoque de atencion primaria para la atencién en Salud
Mental y epilepsia

114

Cualificacion de los servicios gue se presten en el municipio y que qué faciliten el acceso y
115 la atencién integral en Salud Mental y epilepsia de las personas en el territorio vinculando
a gestores comunitarios.

Realizacion de campafia de divulgacidn vy visibilizacién del desarrollo de los servicios en
116 Salud Mental, epilepsia que se prestan, se requieran y que estén dentro de las
competencias municipales.

Gestion para la creacidn de unidades funcionales de prestadores de servicios que
117 garanticen el manejo integral en Salud Mental y epilepsia, conforme a las competencias
del territorio.

Realizacidn de procesos de gestidn necesarios para el funcionamiento de las redes

i integrales de atencion

119 Fortaleci}miento del sistema de informacion para el seguimiento y monitoreo de la
prestacion de servicios.

120 Implementacion de hogares de paso para consumidores

121 Implementacién de estrategias que garanticen la socializacion e inclusion de personas con

pilpsia

1. Prestacién de servicios de salud basados en la gestion del riesgo individual

1.1. Redes de prestacion de servicios para la atencion a personas consumidoras de sustancias
psicoactivas y sus familias.

Conformacian organizacion y gestion de las redes integrales de prestadores de servicios
122 de salud incluyan los componentes correspondientes y de acuerdo con las competencias
municipales

Fortalecimiento de las competencias del equipo humano en salud para el abordaje del
123 consumir sustancias psicoactivas, comorbilidades con problemas y trastornos mentales
enfermedades crénicas transmisibles y no transmisibles.

Fortalecimiento de la atencidn en urgencias y emergencias para la identificacién de
124 personas con intoxicacion aguda sindrome de abstinencia incluyendo nuevas sustancias
psicoactivas en respuesta a la vigilancia de los sistemas de alertas tempranas.

Disponibilidad si son medicamentos de control especial, asi como medicamentos
antagonistas opioides a nivel territorial, pruebas rapidas de laboratorio clinico (VIH, sifilis

+28 tuberculosis hepatitis virales) y apoyos diagndésticos en los grados de complejidad de
competencia territorial.
126 Articulacion de la atencion del componente primaric complementario mediante

informacion historias clinicas y gestion de casos.
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1.2 Atencion diferenciada segun necesidades y particularidades poblacionales y territoriales.

127

Adaptacidon de las atenciones en el componente primario complementario con
participacion de las comunidades, de acuerdo a las caracteristicas para poblaciones
étnicas, nifios y nifias y adolescentes, mujeres personas en situacion de calle, privadas de
la libertad; nifios, nifias y adolescentes en proteccidén, adolescentes en el Sistema
Responsabilidad Penal, personas con identidad de género y orientacion sexual diversa;
personas con y o situacion de discapacidad, victimas del conflicto armado vy las otras
personas en procesos de reincorporacion a la sociedad civil; inmigrantes entre otras y a las
caracteristicas y contextos territoriales.

128

Implementacién de procesos de atencién personalizados para gestantes y recien nacidos
generando actividades de cuidado en salud y prevencién del sindrome de abstinencia
neonatal a sustancias psicoactivas y sindrome de alcoholismo fetal.

129

Conformacion organizacion vy gestion de las redes integrales de prestadores de servicios
de salud que incluye al componente primario complementario de atencién al consumidor
de sustancias psicoactivas para personas en entornos penitenciarios y carcelarios.

1.3. Gestidn de la prestacion de los servicios

130 Aseguramiento en salud de las personas consumidoras con enfoque diferencial.

131 Habilitacion de servicios de atencion en Salud Mental y al consumidor de sustancias
psicoactivas que avancen hacia la acreditacion.

132 Integralidad de la atencidn o mecanismos de contratacién e incentivos orientados a los
resultados en salud.

133 Promocidn de estrategias que disminuyan el estigma y autoestima y que incrementen el

acceso a los servicios.

2. Reduccién de dafos asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

134

Implementacién continua y articulada de servicios de reduccidén de dafios adaptados v
diferenciados para personas con consumo problematico que no requieren o no pueden
dejar de consumir sustancias psicoactivas.

135

Fortalecimiento de programas integrales e integrados de mantenimiento con metadona y
otras terapias de sustitucién y manejos de sindrome de abstinencia coma manejo de
sobredosis por opicides, con acceso a medicamentos antagonistas opioides en el entorno
comunitario.

136

Desarrollo de estrategias de reduccion de dafios basados en La evidencia cientifica
disponible para personas y colectivos en situacion de vulnerabilidad pasando en el uso de
inyectables infumables como el bazuco.

137

Gestion de servicios sanitarios y sociales articulados que garanticen la satisfaccion de las
necesidades basicas y favorezcan el autocuidado vy la autonomia de las personas en
situacién de calle.

111

4

Q



VALLEDUPAR {0 4 : B POLITICA PUBLICA _

EN ORDEN ’ : ; /DE SALUD MENTAL, PREVENCION

Valiedupar.
¥ ATENCION DE CONSUMD DE SUSTANCIAS

138

Desarrollo de estrategias para procesos de rehabilitacién basada en comunidad:

- La Identificar y caracterizacién de las personas con trastornos mentales, sus familias,
cuidadores y comunidad de referencia.

- Remision oportunamente los casos detectados a los servicios de salud y a otros sectores,
y realizar seguimiento con la familia y la comunidad.

- Desarrollo de estrategias para apoyar, acompafiar y capacitar a las familias y cuidadores
de personas con trastornos mentales para asumir la condicién.

- Realizacidn de campafias de reduccién del estigma y prevencién de la exclusidn social.

- Generacion de alianzas para la gestion de oportunidades sociales, laborales, educativas,

recreacion y cultura para las personas con trastornos y sus cuidadores.
mentales.

Fortalecer las organizaciones sociales y comunitarias para la planeacién participativa en
salud mental, la evaluacién de servicios de salud, la movilizacién social y la incidencia
politica

2. Rehabilitacion integral e inclusion social ante el consumo de sustancias Psicoactivas.
resolucion 089 de 2019

Fortalecimiento y ampliacién de redes de apoyo comunitarias sociales e institucionales

139

Fortalecimiento de las capacidades de las personas que consumen sustancias psicoactivas
sus familias y redes de apoyo para la conformacion y desarrollo de grupos de ayuda mutua
y diferentes formas de organizacién social.

140

Articulacion entre grupos de ayuda apoyo servicios sociales de salud comunitarios para la
identificacion temprana seguimiento y acompafiamiento de procesos de inclusion vy
adherencia al tratamiento.

141

Promocion de escenarios de encuentro concertacién para la generacién y fortalecimiento
de redes de apoyo sociales comunitarias e institucionales formales e informales orientadas
a desarrollar procesos de identificacion como abordaje inicial, canalizacién a servicios de
salud y otros sectores seguimiento de casos y reconocimientos realidad locales.

142

Gestion intersectorial articulada de la oferta de salud y del ambito social para las
personas consumidoras de sustancias psicoactivas y sus familias.

Inclusidn social efectiva

143

Alianzas publico-privadas y comunitarias orientadas a la inclusion educativa laboral
cultural deportiva de vivienda y transporte de las personas con consumo de sustancias
psicoactivas a partir del reconocimiento de sus potencialidades.

144

Construccién de propuestas comunitarias que reconozcan las potencialidades de las
personas consumidoras de sustancias psicoactivas y los recursos comunitarios para el
desarrollo local y estrategias de reduccion de dafios.
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Desarrollo de capacidades de los actores en los diferentes entornos para la inclusién social
qué disminuya el estigma y autoestima de las personas con problemas trastornos mentales
y consumir sustancias psicoactivas.

146

Articulacion intersectorial para |a gestién de riesgos ambientales y bioldgicos en escenarios
de consumo abierto y para qué guiénes utilizan los albergues y tengan mascotas cuenten
con espacios de proteccién animal y prevencién de enfermedades zoaondticas.

147

Construccidn y/o fortalecimiento de propuestas étnicas que reconozcan e integren las
potencialidades de las personas consumidoras de sustancias psicoactivas.

Eje 5

Gestion, articulacion y coordinacidn sectorial e intersectorial.

1. Resolucién 4886 de 2019
Adopcion y adaptacién de la politica en el territorio la formulacidn, evaluacién y
seguimiento de los planes de accién quinquenales y la gestion de acciones y recursos para
148 la implementacion efectiva vinculando dichas acciones a los instrumentos de planeacion
territorial, bajo la orientacién, supervision y acompafiamiento del comité de salud mental,
el cual serd fortalecido.
149 Implementar el observatorio de salud mental y consumo de sustancias psicoactivas en un
centro de investigacién de Institucion Superior del municipio.
150 Mayor visibilidad de estadisticas, promocién de las lineas de atencién y prevencién de la
violencia intrafamiliar, atencién en salud y conducta suicida.
151 Promocion de la integracién con diferentes sectores para la implementacién de los
diferentes programas de promocidn en salud mental.
2. Resolucion 089 de 2019
1. Desarrollo de capacidades en los procesos de gestion para la atencién integral al
consumo de sustancias psicoactivas.
Fortalecimiento de los proceses de induccién y reinduccién y formacién permanente para
152 la atencidn integral del consumo de sustancias psicoactivas dirigida a los equipos
interdisciplinarios de salud disponibles en el municipio, incluir enfoque diferencial e
interculturalidad.
153 Fortalecimiento de las capacidades curriculares en la atencion integral del consumo de
sustancias psicoactivas de los programas de educacién en el territorio.
Fortalecimiento de estrategias de formacién de agentes comunitarios multiplicadores de
154 acciones de prevencion y de reduccidn de dafios asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.
Adecuacion institucional orientado a mejorar la calidad y humanizacion de la prestacion
155 de los servicios y la integralidad de la atencidn en salud de personas familias y
comunidades.
156 Fortalecimiento de capacidades de los equipos técnicos de medios de comunicacién para
cualificar la informacién relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas.
2. Fortalecer la gestion sectorial e intersectorial nacional y territorial.
157 Coordinacion articulacion de acciones de gestion territorial.

113




VALLEDUPAR

EN ORDEN

158

POLI'TSCA PUBLICA 5.'.'

E SALUD MENTAL, PREVENCIGN
DE CONSUNAD DE. SUSTANCIAS -

Valied: :par

§§RETF\REA iGCi‘L DE

Procesos de gestion con diferentes instancias que fortalezcan la cooperacidon técnica y
financiera para la atencidén integral de las personas consumidoras de sustancias
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159

Gestion sectorial e intersectorial para el ajuste y desarrollo legislativo relacionado con la
atencion integral de las personas consumidoras.

160

Reconocimiento y gestion de las intersecciones de los diferentes sectores para la atencién
integral de personas consumidoras de sustancias psicoactivas familias y comunidad.

161

Fortalecimiento de procesos de acompafiamiento asistencia técnica y cooperacion
incluyendo el apoyo técnico entre territorios para la planeacion ejecucidn territorial en
salud publica.

162

Fortalecimiento los procesos de inspeccion vigilancia y control respecto a la atencion
integral responsabilidad de las entidades administradoras de planes de beneficios
prestadores de servicios de salud publicos privados y mixtos en la entidad territorial,

3. Participacion social en salud de las personas familias y comunidades

163

Promocion de iniciativas de organizaciones sociales y comunitarias orientadas a la garantia
del derecho a la salud la rehabilitacién integral e inclusién Social para la prevencién y
reduccion de dafios asociados al consumo de sustancias psicoactivas.

164

Promocion de la participacion de personas familias y comunidades en el proceso de
formulacién implementacién y evaluacidn del plan territorial de salud en lo relacionado
con esta politica.

165

Fortalecimiento de los procesos de construccion de redes de base comunitaria orientadas
a la promocién y exigibilidad del derecho en salud.

166

Fortalecimiento de los procesos de control social politico y fiscal en seguimiento al
cumplimiento de los objetivos de esta politica.

167

Mejoramiento de los procesos de educaciéon y comunicacion para el uso adecuado de
tecnologias de informacion y comunicacién con especial participacion de nifios nifias
jovenes y adolescentes.

4. Reconocimiento sistematizacion evaluacién educacion de experiencias demostrativas
en el municipio que permitan generar evidencias del abordaje integral del consumo de
sustancias psicoactivas.

168

Implementacion del centro de investigacién (observatorio y laboratorio) y lineas de
investigacion en materia de consumo y abordaje integral al consumo de sustancias
psicoactivas.

169

Fortalecimiento de procesos de investigacion de los factores relacionados con el consumo
por parte de las organizaciones de la sociedad civil y de redes de base comunitaria.

170

Desarrollo de estudios de impacto presupuestal para priorizar la inversion en la garantia
de la atencidn integral en salud.

171

Desarrollo del componente de prevencién y atencién al consumo de sustancias
psicoactivas del observatorio Nacional de salud mental, articulado observatorio de drogas
de Colombia.
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Con el objeto de garantizar una efectiva implementacidn de 1a politica se hace referencia a:

6.1 PLAN DE ACCION:

ltedupar,

Es el instrumento de materializacion de |a Politica PUblica en horizontes de planeacién. Se sugiere que:

Iniciando cada periodo de gobierno se tenga un plazo de 45 dias para proyectar el plan de

accion que determinara las acciones que desde la politica de Salud Mental deberan articularse

en las diferentes sectoriales en la construccion del Plan de Desarrollo.

* Los planes de desarrollo de los periodos que comprenda el alcance de esta norma,

contemplen ejes y acciones estratégicas o afirmativas de la politica de Salud Mental en su

formulacién.

* Para el gobierno en vigencia se solicite presentar el plan de accién 45 dias habiles posterior a

la aprobacion de esta politica.

* Los planes de accion se elaboren cada cuatro afios iniciados los nuevos gobiernos y definiran:

Eje, Objetivo Estratégico, Linea Programatica, Objetivo Programatico, Acciones afirmativas de

Politica, indicadores y metas Responsable y presupuesto.

* La presentacion se hara a la sectorial de planeacién, quien garantizard en el proceso de

construccion del Plan de Desarrollo la articulacién de este plan con las proyecciones de las

diferentes sectoriales.

* Los planes de accidn ofreceran los insumos para hacer el seguimiento a la implementacién de

la politica publica, a partir de la medicion de indicadores.

e ElPlande Accidn podrd ser ajustado en los siguientes eventos: Por cambios en la normatividad

legal aplicable vigente, Por cambios administrativos internos de la Administracion Municipal,

Necesidad de incorporar nuevas Acciones de Politica no previstas en el cuatrienio del

mandatario local, Retirar Acciones de Politica que se han alcanzado, Cambio de

administracion.

6.2 SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y MONITOREO

La metodologia para el monitoreo, evaluacién y seguimiento de la presente politica sera la propuesta

por la Guia para la Formulacién, Implementacién, Seguimiento y Evaluacidn de Politicas Publicas de
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Salud y Proteccién Social del Ministerio de Salud. La politica de Salud Mental, tendra una herramienta
de seguimiento y evaluacion fundamentada en Metas, Indicadores de Resultado e Indicadores de
Producto definidos en el Plan Decenal de Salud Piblica 2022 - 2031 y en los posteriores planes

guinquenales, incluidos en el Observatorio Nacional de Salud Mental.
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sustancias psicoactivas y psicoactivas escolar
epilepsia
Poblacién en riesgo o con A 2031, Colombia aumentara la
problema y trastornos Consumo de edad de inicio de consumo de
mentales, consumo de sustancias | 12.85 afios 2016 alcohol a més de 14 afios en
sustancias psicoactivas y psicoactivas poblacién en edad escolar.
epilepsia
Poblacién en riesgo o con A 9031 Colambia reduci
problema y trastornos Consumo de 10% | 9 lorn .aa(;e ,T:_‘ra enﬂ
mentales, consumo de sustancias 7,97 2016 IU st E‘?Cta e'hu ugeelis
sustancias psicoactivas y psicoactivas SR ,? Hiriiane B
epilepsia poblacidn escolar
Poblacidn en riesgo o con T ——
problema y trastornos Consumo de 10% | & cml i r‘e UMC"Z e-ln
mentales, consumo de sustancias 59,59 2016 2 prev; enlclahanlo %
sustancias psicoactivas y psicoactivas SRR d 'e R
epilepsia poblacion escolar
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A 2031 Colombia reducird en
4.7% los DALYS atribuidos a

problema y trastornos Consumo de trastornos por consumo de
mentales, consumo de sustancias 0,98 2019 alcohol
sustancias psicoactivas y psicoactivas
epilepsia
Poblacién en riesgo o con
problemas y trastornos A 2031 Colombia reducird en
mentales, consumo de Depresién 1,83 2019 4,3% los DALYS atribuidos a
sustancias psicoactivas y depresion
epilepsia
Poulaciinen Hesge ol Enfermedades A 2031 Colombia reducird en
problemasy SRSIAMOS. | oo st elmer 15,4% los DALYS atribuidos a
mentales, consumo de 1,62 2019 .
sustancias psicoactivas y y a:'tra:-'j enfermedades de A!z.he:mer y
& demencias otras demencias
epilepsia
Poblacion en riesgo o con
problemas y trastornos A 2031 Colombia reducira en
mentales, consumo de Epilepsia 0,89 2019 4,3% los DALYS atribuidos a
sustancias psicoactivas y epilepsia
epilepsia
Poblacién en riesgo o con
problemas y trastornos A 2031 Colombia reduciréd en
mentales, consumo de esquizofrenia 0,81 2019 4,8% los DALYS atribuidos a
sustancias psicoactivas vy esquizofrenia
epilepsia
Poblacién en riesgo o con
problemas y trastornos 5,5 por
mentales, consumo de Suicidio 100.000 2020 A 2031 mantener la tasa de
sustancias psicoactivas y habitantes mortalidad de suicidio por
epilepsia debajo del 5
Poblacidn en riesgo o con
problemas y trastornos Trastorno
mentales, consumo de amslal 0,71 2019 A 2031 Colombia reducira en
sustancias psicoactivas y 2,3% los DALYS atribuidos a
epilepsia trastorno bipolar
Poblacién en riesgo o con
problemas y trastornos Tragtatis de
mentales, consumo de 1,95 2019 A 2031 Colombia reducira en

sustancias psicoactivas y
epilepsia

ansiedad

11,6% los DALYS atribuidos a
trastornos de ansiedad
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Poblacion  victima  de . 24,37 x A 2031 disminuir la tasa de
violencias por sexo, género, | 'esionesde |, 000 2020 homicidios a 16,4 por 100.000
conflicto armado y lesiones | “345@ externa hab habitantes
de causa externa
Poblacion  victima  de _ 240 por A 2031 disminuir la tasa de
violencias por sexo, género, | '€sionesde | g5 2021 violencia interpersonal a 230
conflicto armado y lesiones | C3US3 BXIerNa | o0 iec por 100.000 habitantes
de causa externa
A 2031 se espera aumentar a
1.716.222 el ndmero de
victima del personas victima de conflicto
Poblacion victima de conflicto 78605 2021 armado que han accedido ala
violencias por sexo, género, armado atencidn psicosocial por
conflicto armado y lesiones demanda y busqueda activa en
de causa externa el marco del PAPSIVI
A 2031 el 100% de los municipios
T implementan programas para la
Poblacion  victima de . 1120 prevencion de la salud y calidad
violencias por sexo, género, canilicte municipios de vida, prevencion de riesgos y
conflicto armado y lesiones Ao atencion integral de personas
de causa externa victimas del conflicto
A 2031 estan afiliadas al sistema
Poblacién victima de | victima del general de seguridad social en
violencias por sexo, género, conflicto 7349591 2022 salud, el 97% del total de
conflicto armado y lesiones armado personas victimas del conflicto
de causa externa armado vivas y activas.
A 2031 en el marco del PAPSIVI
Paoblacién victima de | victima del 1.716.322 personas victimas del
violencias por sexo, género, conflicto 725622 2021 conflicto armado han accedido
conflicto armado vy lesiones armado a la atencion psicosocial por
de causa externa demanda y blsqueda activa.
A 2031, segln su necesidad
Poblacién victima de| victima del 40.460 victimas reciben
violencias por sexo, género, conflicto 36932 2019 servicios en salud relacionados
conflicto armado vy lesiones armado con procesos de rehabilitacion
de causa externa fisica
A 2031, de acuerdo con su
Poblacion victima de| victima del necesidad 26.010 personas
violencias por sexo, género, conflicto 23742 2019 victimas reciben servicios de
conflicto armado y lesiones armado salud relacionados con proceso

de causa externa

de rehabilitacion mental
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A 2031, el 100% de los
municipios contara con una ruta

i3 5. i . . intersectorial para la atencion
P.oblacpn victima , de Violencia tategral 5 lasviedasde
violencias por sexo, género, SEXL:Ia| y de 2021 JislEnda wexinl Vesrersend
conflicto armado v lesiones genero i — . —
dpieausa eHiEIT territorial (Decreto 1710 de

2020)

Poblacién  victima  de| violencia A 2931, garantiz.a.r al ]TOEl}% de las
violencias por sexo, género, | sexual y de 2021 MIIEREY Sy hijos ViEHTnGS de
conflicto armado y lesiones génerc violencias sex.u‘ales y de género
de causa externa la atencién en salud.

Con el objeto de mantener informado a los diferentes actores y beneficiarios de esta politica se hard

rendicion de cuentas de avances en la implementacién y de resultados. La gestion de la informacidn

para este evento es responsabilidad de la dependencia responsable de Salud Mental de esta politica.

La rendicion de cuentas se debe realizar con |Ia metodologia de la Administracion Municipal Una (1)

vez por afio y/o parciales cuando se requiera acatando los debidos procesos tal y como lo establece

Planeacion Nacional.

A partir del proceso de acompafiamiento, evaluacion y sistematizacion, asi como del informe de

rendicion de cuentas se deberan elaborar planes de mejora en aras de tomar los correctivos

necesarios en aquellas Acciones de Politica para las cuales sus Indicadores de Producto no fueron

satisfactorios, asi como para potencializar otras Acciones de Politica que dieron resultados exitosos

en el territorio.

6.3 COORDINACION Y CORRESPONSABILIDAD:

Para la implementacion de las acciones afirmativas desde la secretaria de Salud se deben coordinar

acciones con diferentes actores, tendientes todas ellas a promover escenarios de bienestar, las

dependencias y actores entre otros seran;

Secretaria de Educacion
Secretaria Local de Salud
Secretaria de Gobierno

Secretaria de Obras Publicas
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Secretario de Hacienda

Secretario de Transito

Oficina Juridica

Instituto de deportes

Oficina de Comunicaciones

Oficina de Cultura

Fonvisocial

Otros actores: EPS, IPS vy demas instancias prestadoras de servicios de salud o de procesos que

propendan el mejoramiento de entornos saludables.

6.4 FINANCIACION DE LA POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

La Administracion Municipal aportara mayores recursos destinados a la inversién social con
destinacion especifica para la implementacién de las acciones afirmativas explicitas de esta politica y
velard por la efectiva inversion. Para la implementacion de esta politica se tendra como inicio recurso
definidos desde |a Secretaria de Salud en lo gue tiene gue ver con el componente de salud mental,

Para la implementacion de esta politica se deben considerar gestiones y recursos también del nivel
departamental, nacional, internacional y de la empresa privada, Los recursos de nivel nacional seran
los destinados con destinacion especifican cuyas acciones se sugiere sean articuladas con otras que

tengan el mismo fin y sean programadas en las metas de los planes de desarrollo correspondiente.
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Valledupar 2022 -2023
i : 3 PPPSM incremento 5% AR PPPSM

Componente nro;actt:.f Recursos Programados " 55050 5075 afio 2 Ao 30%2f02023
3. Convivencia social y salud mental 13 $421.898.601,00 $421.898.601,00 $21.094.930,05 $442.993.531,05 $ 864.892.132,05
1. Salud Ambiental 13 $410.467.916,00 $123.140.374,80 $20.523.395,80 $430.991.311,80 $129.297.393,54
2. Vida saludable y condiciones no transmisibles 15 $255.119.734,00 $ 76.535.920,20 $12.755.986,70 $267.875.720,70 $26.787.572,07
4. Seguridad alimentaria y Nutricién 14 $236.091.781,00 $70.827.534,30 $11.804.589,05 $ 247.896.370,05 $24.789.637,01
5. Sexualidad, Derechos sexuales y reproductivos 13 $337.973.000,00 $101.391.900,00 $ 16.898.650,00 4 354.871.650,00 $35.487.165,00
6. Vida saludable y enfermedades transmisibles 39 $1.022.833.833,00 $306.850.149,90 $51.141.691,65 $1.073.975.524,65 $107.397.552,47
7. Salud y ambito Laboral 12 $158.471.200,00 $ 47.541.360,00 $7.923.560,00 $ 166.394.760,00 $ 16.635.476,00
8. Salud Publica en emergencia y desastres 6 $95.680.000,00 $ 28.704.000,00 $ 4.784.000,00 $ 100.464.000,00 $ 10.046.400,00
9. Transversal gestion diferencial de poblaciones 29
vulnerables 4 470.922.500,00 $141.276.750,00 $23.546.125,00 $494.468.625,00 $49.446.862,50
Acciones de participacidn Social en Salud $ 280.993.333,00 5 84.297.999,90 $ 14.049.666,65 $ 295.042.999,65 $ 295.042.999,65
10. Fortalecimiento autoridad sanitaria para la 51

gestion en salud.

$2.588.820.665,00

$ 776.646.199,50

$129.441.033,25

$2.718.261.698,25

$271.826.169,83

§1.757.212.188,60

Inversién 3 meses 2022

$ 439.303.047,15

Inversion 2023

$1.831.653.360,11
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ANEXO 1
CUESTIONARIO DE SINTOMAS

RESULTADOS

@
CONSTRUCCION DE POLITICA DE

Preguntas  Respuestes €D

SIS A A AT b 4 LA b e

CONSTRUCCI =
ON DE

POLITICA DE
SALUD

MENTAL
(Cuestionario

La encuesta se aplicd a una poblacidn diversa encontrando que el mayor niimero de encuestados
correspondiente al 43% oscilan entre edades de 18 a 25 aifios,

el 18% de 26 a 32 afios, el 11% de 33 a 39 afios, el 10% de 40 a 46 afios y el 18 % mayores de 47 afios,
de los cuales el 68% corresponde a sexo femenino y el 32% a sexo masculino.
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EDAD

W 18- 25 aios
®26-32 aros
m33-39 anos
w40 - 46 anos

47 anos o mas de 47

Género

BGénero BFemenino @ Masculino

Se le pregunto a los encuestados si sufrian de forma frecuente de dolores de cabeza, a lo que el
55.4% respondi6 que Sl y el 44.6% respondié que NO,
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1. (Tiene frecuentes dolores de cabeza?
341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si sufrian de mal apetito, a lo que el 78.6% respondié que NO y el
21.4% respondié que Sl.

2. ;Tiene mal apetito?
341 respuestas

@ si
@ No

- 78,6%

Se le pregunto a los encuestados si dormian mal, a lo que el 38.7% respondié que Sl y el 61.3%
respondio que NO.
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3. ;Duerme mal?

341 respuestas

Se le pregunto a los encuestados si se asustan con facilidad, a lo que el 42.5% respondié que Sl y el
57.5% respondid que NO.

® si
@ No

4. ; Se asusta con facilidad?

341 respuestas
@ si
@ No
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¥ ATENCION DE CONSUMD DE SUSTANCIAS

Se le pregunto a los encuestados si sufrian de temblor en las manos, a lo que el 18.8% respondid
que Sly el 81.2% respondid que NO.

5. i Sufre de temblor en las manos?

341 respuestas

® si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si se sentian nerviosos, tensos o aburridos, a lo que el 47.2%
m respondié que Sl y el 52.8% respondio que NO.

6. ;Se siente nervioso, tenso o aburrido?

341 respuestas

@ si
@ No




POLITICA PUBLICA
5 DE SALUD M£HT;\I..'FRI:'."{!‘IL‘IG'-N
Y ATENCION DE CONSUMD DE SUSTANCIAS

VALLEDUPAR

EN QR_DEN

SALUD

Se le pregunto a los encuestados si sufrian de mala digestion, a lo que el 37.8% respondi6 que S| Vi
el 62.2% respondidé que NO.

Valieda Far

7. ¢ Sufre de mala digestion?
341 respuestas

@ si
@® No

Se le pregunto a los encuestados si no podian pensar con claridad, a lo que el 30.3% respondid que
Sly el 60.7% respondid que NO.

8. (No puede pensar con claridad?
341 respuestas

® si
60,7% @ No
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Se le pregunto a los encuestados si se sentian tristes, a lo que el 30.8% respondio que Sl y el 69.2%
respondio que NO.

9. ;Se siente triste?

341 respuestas

@ si
@ No

69,2%

Se le pregunto a los encuestados si lloran con frecuencia, a lo que el 26.7% respondié que Sl y el
73.3% respondid que NO.

10. ;Llora usted con frecuencia?
347 respuestas

@ si
® No
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Se le pregunto a los encuestados si tienen dificultad para disfrutar sus actividades diarias, a lo que
el 22.3% respondio que Sl y el 77.7% respondio que NO.

11. ;Tiene dificultad de disfrutar sus actividades diarias?

341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si tienen dificultad para tomar decisiones, a lo que el 33.4%
respondid que Sl y el 66.6% respondio que NO.

12. ;Tiene dificultad para tomar decisiones?
341 respuestas

@ si
@ No

10
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Se le pregunto a los encuestados si tienen dificultad para realizar su trabajo, a lo que el 18.5%
respondid que Sl y el 81.5% respondié que NO.

13. ¢ Tiene dificultad en hacer su trabajo? (; Sufre usted con su trabajo?)
341 respuestas

@® si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si es incapaz de desempeiiar un papel Gtil en su vida, a lo que el
13.5% respondid que Sl y el 86.5% respondid que NO.

14. ; Es incapaz de desempenar un papel util en su vida?
341 respuestas

@ S
& No
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Se le pregunto a los encuestados si ha perdido el interés por las cosas, a lo que el 34.3% respondié
que Sly el 65.7% respondié que NO,

Valiedupar

15. ;Ha perdido interés en las cosas?
341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si se siente una persona titil, a lo que el 17% respondié que Sly el
83% respondio que NO,

16. ;Siente que usted es una persona inutil?
341 respuestas

® si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si ha tenido la idea de acabar con su vida, a lo que el 17.9%
respondié que Sl y el 82.1% respondid que NO.

12
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17. ¢ Ha tenido la idea de acabar con su vida?
341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si se siente cansado todo el tiempo, a lo que el 28.7% respondid
que Sly el 71.3% respondid que NO.

18. ¢ Se siente cansado todo el tiempo?
341 respuestas

® si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si tiene sensaciones desagradables en su estémago, a lo que el
30.5% respondid que Sl y el 69.5% respondié que NO.
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19. (Tiene sensaciones desagradables en su éstomago?
347 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si se cansa con facilidad, a lo que el 39.3% respondié que S y el
60.7% respondio que NO.

20. ;Se cansa con facilidad?
341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si siente que alguien ha tratado de herirlo de alguna forma, a lo
que el 57.8% respondid que Sl y el 42.2% respondid que NO.
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21. ; Siente usted que alguien ha tratado de herirlo en alguna forma?

5 ' 341 respuestas

@ si
@ No

57.8%

Se le pregunto a los encuestados si es una persona mas importante de lo que piensan los demds, a
lo que el 73% respondio que Sl y el 27% respondid que NO.

22. ;Es usted una persona mucho mas importante de lo que piensan los demas?
341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si ha notado indiferencias o algo raro en su pensamiento, a lo que
el 22.6% respondid que Sl y el 77.4% respondio que NO.

A0
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23. ;Ha notado interferencias o algo raro en su pensamiento?

341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si oye voces sin saber de dénde vienen o que otras personas
puedan oir, a lo que el 7% respondid que Sy el 93% respondi6 que NO.

24. ;Oye voces sin saber de donde vienen o que otras personas pueden oir?

341 respuestas

@ sSi
@ No

Se le pregunto a los encuestados si ha tenido convulsiones, ataques o caidas al suelo, y perdida del
conocimiento, a lo que el 3.5% respondié que Sl y el 96.5% respondié que NO.
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n 25. ;Ha tenido convulsiones, ataques o caidas al suelo, con movimientos de brazos y piernas;

con mordedura de la lengua o pérdida del conocimiento?
347 respuestas

® si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si alguna vez le ha parecido a su familia que usted esta bebiendo
mucho licor, a lo que el 11.4% respondid que Sl y el 88.6% respondid que NO.

26. jAlguna vez le ha parecido a su familia, sus amigos, su médico o a su sacerdote que usted
esta bebiendo demasiado licor?

m 341 respuestas

@ si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si alguna vez ha querido dejar de beber, pero no ha podido, a lo
que el 7.9% respondid que Sl y el 92.1% respondié que NO,
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27. ; Alguna vez ha querido dejar de beber, perc no ha podido?
341 respuestas

@ Si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si ha tenido dificultades en el trabajo, estudio a causa de la bebida,
alo que el 5.3% respondid que Sl y el 94.7% respondid que NO.

28. ;Ha tenido alguna vez dificultades en el trabajo (o estudio) a causa de la bebida, como
beber en el trabajo o en el colegio, o faltar a ellos?

341 respuestas

@ Ssi
@ No

Se le pregunto a los encuestados si ha tenido rifias estando borracho, a lo que el 10% respondié que
Sly el 90% respondid que NO,

18
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29. ;Ha estado en rifias o la ha tenido estando borracho?
341 respuestas

@ Si
@ No

Se le pregunto a los encuestados si le ha parecido que bebia demasiado, a lo que el 17.6% respondia
que Sl y el 82.4% respondi6 que NO,

30. ;Le ha parecido alguna vez que usted bebia demasiado?

341 respuestas

@ si
@ No

El 82% de quienes contestaron la encuesta consideran que han bebido demasiado y solo el 17,8%
consideran que el consumo de alcohol ha sido moderado.
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4 SECRETARIA LOCAL DE SALUD | ~
FORMATO DE ACTA VALLEDUPAR
_-A_REA Dimensién Convivencia Social y Salud No. DE ‘&S’Lﬁe -—
= FECHA: 28 de Septiembre
LUGAR - BIENESTAR ESTUDIANTIL UPC — SABANAS Hora: 10,00 ahi
TEMA: POLITICAS PUBLICAS / POL. PUBLICA SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE
: | CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
'| TIPODE ACTIVIDAD: ||
|Comite o ||
Concertar acciones afirmativas de la politica de | | Reunién o
OBJETIVO: salud mental, prevencion y atencién de | |Capacitacion A
consumo de sustancias psicoactivas Visita de Auditoria &
Visita de Inspeccion | o |
| | Otro X
PRELASION Estudiantes
OBJETIVO:
Se da inicio con la informacién del ejercicio de construccion de politica publica
de salud mental, prevencion y atencidn del consumo de sustancias psicoactivas,
en el que se esta avanzando en el municipio de Valledupar.
Son analizadas situaciones que afectan la condicion de la salud mental en el
municipio y lo que propicia el consumo de sustancias psicoactivas, se hace la
reflexion de la relacion que tiene el tema de salud mental desde las areas del
conocimiento de cada uno de los participantes, encontréandose relaciéon con
todos los campos del saber.
Posteriormente son analizadas las afectaciones de salud mental:
1. Enfermedades y trastornos mentales.
2. Conducta suicida
3. Consumo de sustancias psicoactivas
4. Violencia
DESARROLLO: 2. Epillepsia.

Tienen la oportunidad de revisar la sintesis de las problematicas, Ias{
afectaciones por Covid 19 y las propuestas planteadas por los todos los grupos |
(comunales, mujeres, LGBTI, estudiantes y docentes de instituciones
educativas, comunales y otros). Concluyen que las principales problematicas,

JI afectaciones por Covid 19 y propuestas por cada una de las afectaciones son:

Trastornos y enfermedades mentales

Problematica: depresion, problemas sociales, situaciones familiares, orientacion
sexual.

Afectaciones por covid 19: trastornos mentales, problemas econémicos,
problemas intrafamiliares y ansiedad. |
Propuestas: buscar a Dios, mas centros para atencion de Salud Mental, ayuda |
psicologica por parte de profesionales y apoyo emocional.

Carrera 9 No. 168-51 - Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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FORMATO DE ACTA | VALLEDUPAR
Conducta suicida
Problematica: falta de apoyo de los lideres comunitarios para ser voceros, no
apoyo al deporte, falta de atencion psicosocial, falta de educacion a las familias
para estar atentos a las conductas con sus hijos, no hay vigilancia constante |
para disminuir el indice de conducta suicida. ;
| Afectaciones por covid 19: problemas econdmicos, estrés, ansiedad, |
| desempleo.
| Propuestas: generacion de habitos de vida saludable, red de apoyo familiar,
generacion de empleo, sensibilizacion para la comunidad y las familias.
Consumo de sustancias psicoactivas.
Problematica; falta de oportunidades laborales, faita de atencién familiar e
inclusion social, no aceptacion social, familias disfuncionales.
Afectaciones por Covid 19: aumento de la violencia intrafamiliar, pérdida de
seres queridos, falta de oportunidades y aumento del consumo.
Propuestas: generar oportunidades laborales, implementar centros de escucha
como politica de estado, mejoramiento en la infraestructura educativa, atencion
rapida temprana y oportuna.
Violencia
Problematica: mala convivencia social, violencia intrafamiliar, autoeliminacion y
debilidad en los patrones de crianza.
Afectaciones por covid-19: violencia domeéstica, aumento de violencia sexual a
menores de edad, aumento del maltrato familiar y miedo provocado por las
f redes sociales y medios de comunicacién.
; Propuestas: Identificar pasatiempos y rutinas nuevas que ayuden al
" entretenimiento de las personas, hacer actividades con apoyo psicoloégico para
mejorar la comunicaciéon en la familia, atencion interseccional teniendo en
cuenta la etnia y orientacién sexual conocer el adecuado proceder con los nifios
nifias y adolescentes y la proteccidon en consumo de sustancias y abuso sexual.
Epilepsia
Problematica: no se piensa propositivamente, carencia de apoyoc emocional,
presencia de Bullying, carencia de controles médicos periédicos.
Afectaciones por covid-19: depresion, barreras para acceder a los
medicamentos, no hubo control médico adecuado y aumento de la ansiedad.
Propuestas: cuidadores capacitados saber como reaccionar, educacion scbre la
enfermedad, trabajar para mitigar la estigmatizacion de la enfermedad.
Finaliza Ia reunion siendo las 12,15 pm
No. TAREA / ACTIVIDAD RESPONSABLE | FECHADEL
COMPROMISOS Organizar escuela o grupo de liderazgo :
| 1 | para el fortalecimiento de la participacion Equipo salud abierta
| si la institucion lo aprueba.

Carrera 8 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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NOMEBRE Y FIRMA
RESPONSABLE DEL
DILIGENCIAMIENTO DEL
ACTA:

NOMBRE Y FIRMA DE
VALIDADOR(ES) DEL
ACTA: (maximo 3):

7

"

MARIA CONSUELO SANCHEZ PLAZAS

Caontratista.
Nimero de :
Nombre Cédula i
MARIA INES DAVILA - ~
MONTARO 1.065.810.480 MZ},% /%fé;f
KAREN PIERINA 1.4 5 ~o
ARAUJO GUTIERREZ 1.067.806.378 O - % W\\ =Jo |
CECILIA ACOSTA -
MUROZ 1.121.298.588 Qeciteh hassih W,
DAYRA HERNANDEZ | 1.065.647.068 g Senaede 1.
ELINA YURANIS ] ).
SUAREZ FERNANDEZ | 1.065.609.069 e T fgL,_—,., £/

REGISTRO FOTOGRAFICO

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA VALLEDUPAR

AREA:

No. DE ACTA:

Dimensién convivencia social y salud l e

LUGAR:

' FECHA: 28 de septiembre

DIANTIL UPC-
BIENESTAR ESTU SABANAS Hora: 8,00 am

POLITICAS PUBLICAS / POL. PUBLICA SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TEMA:

OBJETIVO:

- Analizar el alcance de las politicas publicas en

- Concertar acciones afirmativas de la politica de

TIPO DE ACTIVIDAD:
Comité O
Reunién o
Capacitacion =
Visita de Auditoria o
Visita de Inspeccién | ©
Otro X |

el desarrollo del territorio.

salud mental, prevencion y atencion de
consumo de sustancias psicoactivas

POBLACION
OBJETIVO:

Docentes Universidad Popular del Cesar

DESARROLLO:

Se da inicio a las 8,15 am con la presentacion de los participantes, a continuacion,
se da el analisis de diferentes situaciones que se viven en torno a la problematica en
Salud Mental en el municipio, frente a lo cual muchas de las personas opinan que se
hacen varias actividades y acciones pero no se ha llegado a un ejercicio de
concertacion que puede hacer mas efectiva la inversion.

Es entonces cuando se concluye la importancia del hacer una politica publica,
entonces analizada la definicion de politicas publicas, desde el equipo presente y
desde la documentacion de diferentes fuentes y actores, surgen entonces terminos
qué ayudan a definir lo que es una politica publica, ejemplo: problema, solucion al
problema, decision, proceso, accién, colectivo, gobiemo, sostenibilidad, objetivo,
soluciones y otras.

POLITICAS
PUBLICAS

Lo anterior ayuda a concluir que la politica publica es el conjunto de procesos
concertados entre gobierno, ciudadania y otros actores para dar respuesta a la

Carrera 9 No, 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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problematica que vive la poblacién y por lo tanto se garantizan los derechos. Ejercicio
de derechos.

Es analizado también el derecho a la participacion en el proceso de construccion de
la politica publica, por lo tanto se requiere un proceso participativo para la
construccion de la politica publica, se hace referencia a la importancia de la
convocatoria legitima una informacion pertinente una consulta adecuada para
recoger la informacion que se requiere una concertacién para priorizar y para
establecer las competencias de los diferentes actores para la elaboracion del
documento con lo cual se convocara nuevamente para hacer el ejercicio de
validacién de los documentos técnicos que seran entregados al Concejo Municipal
para la aprobacion del acuerdo correspondiente.

Se comunica a la audiencia que entonces se ha hecho un analisis del marco
normativo cada uno de esos referentes, sustenta las acciones que se estan
planteando, se ha definido también un marco conceptual y un marco situacional con
la revisién de las estadisticas y documentos que se tienen disponibles tomados
desde el afio 2017 al 2020.

Con el grupo se refiere entonces las resoluciones o marcos normativos de la politica
propuesta con el objeto de analizar las lineas de accion, teniendo en cuenta
elementos comunes entre las dos resoluciones: entornos protectores, prevencion,
tratamiento integral, rehabilitacion y gestidn y articulacion.

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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coiBcTivgs asi camo de s frermea) :Tf:;‘;:,.';“"”ha‘ BeEnee
TRSOTIOs mentales y eplepsia goasia.
Eje 3 Atencion integral de log
probh lesy el intagral. imegral
eplepsia (tratamients inmegral] -
Ezd rEni: I.I‘IZ:I::\H Imtegrate | Epd reﬂa:::!lxlror:l_'!em'e neusidn ekl
Eje 5 geanidn articulacion y : AL . ol . »
e | 5L s
Se abordan las afectaciones: enfermedades y trastornos mentales, conducta suicida,
consumo de sustancias psicoactivas, violencias y maltrato y epilepsia. Las anteriores
afectaciones son analizadas en grupos y a partir de las observaciones que hacen los
diferentes sectores del municipio se priorizan las 4 problematicas de mayor alcance,
las 4 afectaciones por COVID 19 de mayor impacto y las 4 propuestas que se
consideren prioritarias.
Se finaliza la reunién siendo las 10,30 am.
No. TAREA / ACTIVIDAD RESPONSABLE | -CHADEL
Encuentro préximo martes 5 para abordaje de | Equipo Salud.
la politica de equidad y género en la
COMPROMISOS 1 universidad y revision de resultados generales .5 de Octubre hora
de la concertacion para la politica de salud 8,00 am
mental y prevencion y atencién de sustancias
psicoactivas.
NOMBRE Y FIRMA
RESPONSABLE DEL
DILIGENCIAMIENTOQ
DEL ACTA: MARIA CONSUELO SANCHEZ PLAZAS
Cantratista.
Nombre Numero de Cédula Firma
MARIA INES DAVILA
NOMBRE Y FIRMA DE MONTARO kil ’Lf‘{"ﬁw‘g /%2:})
VALIDADOR(ES) DEL KAREN PIERINA ARAUJO 1.067.806.378 ) AL T
ACTA: {maximo 3): GUTIERREZ R : N\ 2
CECILIA ACOSTA MUNOZ 1.121.298.588 Qeavueh Leosth W,

189

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co



&

St

ALCALDIA
BEVALLEDURS

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

190

DAYRA HERNANDEZ 1.065.647.068 i Nenoede 1
ELINA YURANIS SUAREZ B s
FERNANDEZ 1.065.609.069 R ﬁ}-..‘;"--" _
1065840159 .
MARIA ISABEL VERGEL Wora T versel g -
REGISTRO FOTOGRAFICO

i
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA VALLEDUPAR

AREA: Dimensién Convivencia Social y Salud No. DE ACTA:
2 Mental Ma diligencie aste campo

FECHA : 16 DE Septiembre
3 CRETARI D
LUGAR SE A DE SALU Hora: 8,00 am — 4,00 pm

TEMA: Revisién y organizacién de la informacién

TIPO DE ACTIVIDAD:

Generar una base de datos que Comité
permita el manejo de informacién Reumgn -
pertinente en el proceso de Capacitacion

actualizacion de politica publica Visita de Auditoria
Visita de Inspeccién

Otro oX

OBJETIVO:

olo|o|gl|o

POBLACION

OBJETIVO: Practicantes area andina

En esta jornada se avanza en la actualizacién de la base de datos
correspondiente a la informacion recogida de afectaciones de salud mental
con respecto a situaciones originadas o en las que se generé mas impacto
con la presencia de Covid 19:

Problemas y trastornos mentales:
Confinamiento covid 19

Ansiedad

Angustia

Atencién de salud limitada

Estrés

Incremento de enfermedades mentales
Problemas intrafamiliares

Depresion

Soledad

Falta de empleo

Estigmatizacion

Machismo

Bulling

Discriminacion en orientacion sexual, id genero
Precarizacion laboral

Problemas mentales

Desercion escolar

Las redes sociales

Imposibilidad/ barrera para la educacion virtual
Separacion familiar

Disminucion de la atencién oportuna
Alteracion del suefio

Problemas de aprendizaje y familiar

DESARROLLO:

Carrera 9 No. 16B-51 - Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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induccién de sustancias psicoactivas
Alcoholismo

Problemas econémicos

Muertes

Suicidio

Desempleo

Aislamiento

Pérdida de control

Trastornos mentales

Miedo a las enfermedades
Aumento en el consumo de alcohol

Conducta suicida:

Demasiado tiempo encerradas las perscnas
La nifiez observa el mundo de acuerdo a la vivencia adulta
Ansiedad

Angustia

Atencion en salud limitada

Estrés

Incremento de enfermedades cardiovasculares y mentales
Falta de atencién

Problemas econoémicos

Desempleo

Feminicidio

Abuso de la tecnologia

Depresion

Aumento de la conducta suicida

Baja autoestima

Faltade oportunidades

No encontrar solucion a los problemas

Falta de apoyo

Consumo de sustancias psicoactivas
Problemas emocionales

Problemas familiares

Falta de comunicacion

Proyecto de vida

Violencia intrafamiliar

Desesperacion

Aislamiento

Consumo de sustancias psicoactivas:
Aumento del consumo

El confinamiento

Problemas familiares

Clandestinidad en el trabajo sexual
Desinformacion

ludopatia

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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Falta de oportunidades

Desempleo

Falta de interés familiar

Mala crianza por los padres

Falta de valores, principios

Rechazo

Aumento de violencia intrafamiliar
Aumento de abuso infantil
Abstinencia

desercion escolar

Pautas de crianza

congestion del sistema de salud
automedicacion irresponsable
Perdida de seres queridos

depresion

Suicidio

Estrés

Mas accesibilidad al consumo de spa
crear grupos de deportes, danzas
rescatar a los jovenes utilizando policias, ejercitos

Violencia y convivencia:

Desempleo

Encierro

Estrés

Mala convivencia

Angustia

Miedo provocado por las redes sociales y medios de comunicacion
Violencia doméstica

Aumento de maltrato familiar

Aumento de violencia sexual a menores de edad
discriminacion por la propia etnia indigena
Violencia entre parejas LGBTI

Masculinidad toxica

Maltrato infantil

Ausencia de los padres en los hogares

Falta de comunicacion

Poca capacidad para realizar actividades cotidianas
Miedo o delirio debido a las muertes por COVID-19
Desesperanza

Desplazamientos y desalojos

No acceso a la virtualidad

Discriminacion hacia el personal médico
Ciberacoso

Discriminacion social

| Intolerancia

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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Epilepsia:

No hubo control medico adecuado

Mala atencion por parte de las EPS-IPS
Consumo de alcohol

Problemas afectivos

Estigma

Aislamiento social

Aumento de ansiedad

Desinformacion sobre la enfermedad
Discriminacion

Carencia econémica

Sedentarismo

Ausencia de prevencion en los programas
Malos habitos

Red de servicios mala

Las personas no accedieron al sistema
Barrera para acceder a los medicamentos
Problemas de suefio

No se hizo seguimiento de estadisticas por politicas de salud
Acceso limitado a los medicamentos
Depresion

Ansiedad

Conclusiones:

Posterior al analisis de las afectaciones causadas por el Covid 19 frente a
enfermedades mentales, conducta suicida, consumo de sustancias
psicoactivas, problemas de violencia y epilepsia se concluye que las
mayores afectaciones fueron;

Grafico: afectaciones Covid 19

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

179



*® SECRETARIA LOCAL DE SALUD <
FORMATO DE ACTA VALLEDURAR
Se observa una gran afectacion en el componente econémico debido al
desempleo, aumento de la violencia intrafamiliar, deficiente atencién médica
por lo que se generaron mayores dafios no asociados al Covid 19, vy
alteracion con aumento en niveles de estrés.
Se deben analizar otros factores asociados para entender la dinamica de
Valledupar con respecto a la salud mental.
FECHA DEL
No. TAREA | ACTIVIDAD RESPONSABLE COMPROMISO
Encuentro Octubre 6 para analisis de | Consuelo
COMPROMISOS 1 factores asociados. Sanchez Sauhnes
2
3
NOMBRE Y FIRMA
RESPONSABLE DEL
DILIGENCIAMIENTO
DEL ACTA: Contratista.
Numero de ;
Nombre Cédula Firma
Dayana Gisella 1065845216 A
Jiménez Rodriguez DQ&QM —S\W'e.\\.e'z_.
NOMBRE Y FIRMA DE viganees : ]
VALIDADOR(ES) DEL Isabela Hijosa Mejia N\
ACTA: (maximo 3):
39664021 ~———
Maria Consuelo 5 / L ,5
Sanchez Plazas Ve "5

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
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‘ﬁREA: Cowrumtm Soa‘a.! ~ ga‘&fo‘ No. DE ﬁ;&};ﬁ:em
" ; ) FECHA :2\ Seph. 2021
i OPC Sknas Hore: TR & oo
TEMA:
- . | I= I :_]
N’h‘ 3:‘&1{(:3\ GE\ %\QLQED J”O DE ACTIVIDAD
& ORWG de \a Comité 2
OBJETIVO: QD\*\‘@ \5“’""\‘(& CSRENG! Capacitacion o
VRS | Visita de Auditoria_| o |
Visita de Inspeccidon | o
Otro o
POBLACION
OBJETIVO: ‘ ,
1) Sgc,fu\\' ao(u'o\—:; de (‘quc_\—r«\('cx ad C')Q_
X‘)D\‘ \“ VLS., 73’\}\9\1 cas
Se yeviso \o ﬁo s('\o-;'\-idud de 0\‘\-\'10 (cw-
o i o N | .
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g év\c:.nuv\'\l!'a e I\)ﬁv(h\-’_’) - 23 Sep. |\ ‘f\
—é"\(utﬁ' @ LS dec‘zv_\-w. - ¥ S)t\!) x,0¢
ﬁ)QV\:a\\‘sf-‘a éé cb“w?{\oj e “”‘#M‘
DESARROLLO:

Y}\ow\o ;{)ml*\‘ci{s&j‘\"m C)G S)’Dli({-\'(o\
P'o\o\x‘c&.

N

!
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v
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No. | TAREA / ACTIVIDAD RESPONSABLE CFO%ICPHR"QO%%_O t
COMPROMISOS 1 [ Convvoiovia  Down) Nee. \1 B . “Senone (P Yay
2 | Realizacdv  Ewearvtros : a\ué 7% Sep.
3 f-\ towiﬂaﬁaw{cw o C‘ﬁ Q..ral Sl 2 X =
NOMBRE ¥ FIRMA
SPONSABLE DEL
T Horta Conggie Sovh T /oren.
Namero de "
Nomiya Cédula Fima ]‘ |
NOMBRE Y FIRMA DE |, MVQMT? 4973374 9 Mﬁmhs
VALIDADOR{ES) DEL / ,
ACTA: (maximo 3}: 7
Odels 3/ chm/zzz P 45333037, | (b, %,ﬁ
\L\(N{S MU({LH 106y 43124 3{‘("{5 'ﬁﬁbﬂfﬂMf
Dogra Sweeez B 4065848216 Daygeres Swerg,
39 664 O L m%

@CIV\S w; R GV\L[A(:S
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i : Dimension Convivencia Social y Salud No. DE ACTA:
AREA: Mental No diligencie aste campe
. FECHA: Octubre 5y 13 de 2021
LUGAR: SECRETARIA DE SALUD Hora: 8,00 am — 4,00 pm
TEMA: Revision y organizacion de la informacion
TIPO DE ACTIVIDAD:
Generar una base de datos que (R:om“é B
.| permita el manejo de informacion SUGN. 2
e o pertinente en el proceso de Capacitacion 2,
actualizacion de politica publica Visita de Auditoria o
Visita de Inspeccion | o
Otro Xo
POBLACION : , ‘
OBJETIVO: Practicante Area Andina
Teniendo en cuenta que hay factores que inciden en la Salud Mental de los
Valduparenses, y que tienen directa relaciéon con sus imaginarios de seguridad
y  convivencia, se analizan indicadores de fuente  oficial
https://www.policia.gov.co/grupo-informacion-criminalidad/estadistica-delictiva
Son tomados datos para los analisis de los afios 2016, 2018 y 2020:
En general:
Delito 2018 | 2019 2020
Amenazas 886 | 932 1| 570
Delitos sexuales 314 . ge7i 301
Extorsiéon 79 o : 73
DESARROLL | LHomicidio 72 |ge 8:_2-»_, o 63
o: Hurto a personas 1360 | 2458 1631
Hurto a residencias 371 L3420 |0 281
Hurto a automores 118 O 61
Hurto a motocicletas 448 $405 310
Hurto a entidades comerciales 705 @ 749 | 483
Lesiones en accidentes de transito 248 | 199 N 8
Lesiones personales 1311 2900 | 710
Violencia intrafamiliar 472 500,77 = 880

Desagregados por Delito:

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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AMENAZAS
2016 2018 2020 i

MES

= MASCUL| | FEMEN! | MASCULI | FEMEN! | MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 26 16 33 34 49 35 | 193
FEBRERO 17 21 30 28 61 50 | 207
MARZO 25 15 36 30 64 46 | 216
ABRIL 13 8 32 37 9 g | 108
MAYO 22 12 40 35 10 g | 128
JUNIO 20 12 40 38 17 8 | 135
JULIO 25 9 40 40 21 24 | 159
AGOSTO 21 15 35 43 18 6 | 138
EEPT'EMBR 21 7 33 40 24 17 | 142
OCTUBRE 23 11 37 43 29 12 | 155
NOVIEMBRE | 14 11 a1 42 18 15 | 141
DICIEMBRE | 17 9 37 42 12 7 | 124
TOTAL 244 | 146 | 434 | 452 | 332 | 238 | 1846

DELITOS SEXUALES
2016 2018 2020 =

MES

C MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 5 19 4 31 6 29 | 94
FEBRERO 6 19 4 17 5 30 | 81
MARZO 4 19 1 23 5 26 | 78
ABRIL 5 14 5 26 1 12 | 63
MAYO 4 6 6 33 5 26 | 80
JUNIO 1 9 2 22 2 26 | 62
JULIO 0 11 5 26 7 31 | 80
AGOSTO 2 17 2 22 3 16 | 62
EEPT'EMBR 3 19 1 23 3 14 | 63
OCTUBRE > 14 2 18 4 2 | 64
NOVIEMBRE | 3 13 3| 23 1 14 | 57
DICIEMBRE 1 11 3 | 12 4 7 | 38
TOTAL 36 | 171 | 38 | 276 | 46 | 255 | 822

EXTORSION

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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2016 2018 2020 TOT
MES MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI | A|
ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 5 4 0 3 7 1 20
FEBRERO 2 3 1 4 8 4 22
MARZO 7 1 & 4 2 2 21
ABRIL 6 2 2 1 4 3 18
MAYO 3 1 7 3 2 4 20
JUNIO 5 2 3 2 10 0 23
JULIO 2 6 10 5 4 2 29
AGOSTO 4 2 9 2 0 2 19
EEPTEEMBR 0 1 4 2 2 1 10
OCTUBRE 0 0 3 1 4 1 9
NOVIEMBRE 0 0 i 2 2 0 5
DICIEMBRE 0 1 2 2 6 2 13
TOTAL 34 23 47 32 51 22 209

HOMICIDIOS

2016 2018 2020 TOT

MES
E mascuLl | FEMENI [ mascuLs | FEMENI | mascuLl | FEMENI | o

ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 10 1 4 0 7 22
FEBRERO 2 0 3 0 8 1 15
MARZO 3 1 5 0 2 1 12
ABRIL 5 0] 4 0 3 0 12
MAYO 3 0 6 1 5 0 15
JUNIO 9 0 4 0 2 0 15
JULIO 6 1 9 2 9 2 29
AGOSTO 7 0 4 1 £ 0 16
SEPTIEMBRE 1 0 9 1 8 0 19
OCTUBRE 3 1 6 0 5 0 15
NOVIEMBRE 6 i 4 2 3 0 16
DICIEMBRE 3 1 5 2 5 0 16
TOTAL 59 6 63 9 61 4 202

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co



SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

HOMICIDIOS EN ACCIDENTES DE TRANSITO

iy 2016 2018 2020 10T |

c MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 4 1 3 1 7 2 | 18
FEBRERO 1 0 6 0 5 2 | 14
MARZO 2 0 3 0 1 1 7
ABRIL 3 0 1 0 2 G
MAYO 1 2 1 0 2 o | 6
JUNIO 6 1 1 2 0 2 | 13
JULIO 9 3 1 0 5 1 | 19
AGOSTO 5 0 4 0 4 0 | 13
SEPTIEMER | 5 5 ‘ 2 g | &
OCTUBRE 2 1 0 1 3 2 | 9
NOVIEMBRE | 6 3 5 0 5 o [ 19
DICIEMBRE 1 0 5 2 11 1 | 20
TOTAL 41 1 | 32 [ 7 50 | 11 | 152

HURTO A PERSONAS
2016 2018 2020 6T

MES

L MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMEN! | MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 27 | 17 | 47 | 48 | 157 | 127 | 423
FEBRERO 21 | 23 | 45 | 44 | 103 | 70 | 306
MARZO 28 | 26 | 59 | 51 | 8 | 49 | 298
ABRIL 30 | 27 | 73 | 65 | 50 | 34 | 279
MAYO 27 [ 26 | 72 | 8 | et 37 | 279
JUNIO 25 | 19 | 59 | 55 | 40 | 45 | 243
JULIO 27 | 25 | 89 | 52 | 76 | 54 | 303
AGOSTO 29 | 22 | 6 | 57 | 72 | 42 | 288
SEPTIEMBRE| 26 | 23 | 54 | 50 | 77 | 41 | 271
OCTUBRE 30 | 28 | 64 | 55 | 86 | 48 | 291
NOVIEMBRE | 26 | 22 | 59 | 51 88 | 52 | 298
DICIEMBRE | 28 | 25 | 66 | 43 | 84 | 73 | 319
TOTAL 324 | 283 | 733 | 627 | 959 | 672 | 3598

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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HURTO A RESIDENCIAS

2016 2018 2020 TOT
MES MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO NO NO

ENERO 12 13 18 15 18 22 98
FEBRERO 11 4 15 18 14 22 84
MARZO 6 8 20 21 13 5 73

ABRIL 9 11 17 17 11 7 72 |
MAYO 14 16 18 20 17 9 94
JUNIO 11 6 16 16 4 4 57
JULIO 11 15 21 14 8 11 78
AGOSTO 13 11 13 13 8 5 63
SEPTIEMBRE| 6 13 15 14 14 11 73
OCTUBRE 8 13 14 13 21 13 82
NOVIEMBRE 17 8 13 11 13 13 75
DICIEMBRE 14 10 7 12 12 8 63
TOTAL 132 128 187 | 184 151 130 | 912

HURTO DE AUTOMOTORES i

MES 2016 2018 2020 | ToTA
ANO MASCULIN | FEMENIN | MASGULIN FEMENIN SIN L

(0] o o o) DISTINCION S
ENERO 9 2 8 1 8 28
FEBRERO 7 0 10 3 11 31
MARZO 6 2 9 3 9 29
ABRIL 3 2 12 4 3 24
MAYO ¥ 3 9 2 1 22
JUNIO 9 3 10 1 2 25
JULIO 6 1 T 3 4 21
AGOSTO 11 2 6 5 4 28
SEPTIEMBRE 11 4 5 0 4 24
OCTUBRE 13 4 8 0 9 34
NOVIEMBRE 12 0 5 1 4 22
DICIEMBRE 8 0 8 0 2 16

TOTAL 102 23 95 23 61 304 |

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
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HURTO A MOTOCICLETAS

ARG MES 2016 2018 2020 TOTAL
ENERO 49 1 41 91
FEBRERO 49 67 61 177
MARZO 45 55 42 142
ABRIL 55 67 11 133
MAYO 55 43 15 113
JUNIO 54 38 20 112
JULIO 53 47 21 121
AGOSTO 58 30 26 114
SEPTIEMBRE 55 35 18 108
OCTUBRE 47 30 13 90
NOVIEMBRE 46 20 23 89
DICIEMBRE 46 15 19 80
TOTAL 612 448 310 | 1370

HURTO A ENTIDADES COMERCIALES

MES 2016 | 2018 | 2020 N

ANO TOTAL
ENERO 34 41 77 152
FEBRERO 27 28 74 129
MARZO 41 41 48 130
ABRIL 38 32 28 98
MAYO 31 67 32 130
JUNIO 35 08 32 165
JULIO 34 93 30 157
AGOSTO 38 81 41 160
SEPTIEMBRE 34 81 37 152
OCTUBRE 25 61 30 116
NOVIEMBRE 34 43 33 110
DICIEMBRE 28 39 21 88
TOTAL 399 | 705 483 1587

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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, ]
LESIONES EN ACCIDENTES DE TRANSITO
2016 2018 2020 107 |
MES MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 34 14 37 16 2 103
FEBRERO 38 6 19 8 71
MARZO 24 8 15 6 53
ABRIL 26 11 19 8 64
MAYO 19 9 20 4 3 55
JUNIO 37 10 14 4 85
JULIO 16 13 10 2 1 42
AGOSTO 22 21 5 3 51
SEPTIEMBRE | 29 10 15 6 1 61
OCTUBRE 22 10 5 4 41
NOVIEMBRE | 27 16 11 8 62
DICIEMBRE 19 21 6 3 1 50
TOTAL 313 | 149 | 178 72 8 0 | 718
LESIONES PERSONALES
2016 2018 2020 10T |

MES

= MASCULI | FEMENI MASCULI | FEMENI MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO NO NO
ENERO 62 59 1 77 51 25 | 275
FEBRERO 44 65 49 58 49 42 | 307
MARZO 82 63 53 67 39 39 | 343
ABRIL 61 81 69 69 20 20 | 320
MAYO 69 47 54 59 20 20 | 269
JUNIO 64 73 49 66 34 14 | 300
JULIO 55 71 63 84 27 13 | 313
AGOSTO 56 68 67 57 29 15 | 292
SEPTIEMBRE | 51 50 40 51 30 13 | 235
OCTUBRE 42 66 50 37 51 28 | 274
NOVIEMBRE | 44 58 43 39 43 26 | 253
DICIEMBRE 72 66 58 51 42 20 | 309
TOTAL 702 | 767 | 596 | 715 | 435 | 275 | 3490

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
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&

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

2016 2018 2020 TOT
MES MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI | MASCULI | FEMENI AL
ANO NO NO NO NO | NO NO
ENERO 7 56 8 41 18 83 213
FEBRERO 8 47 9 34 17 80 195
MARZO 7 36 8 73 14 56 194
ABRIL 6 16 8 48 4 43 125
MAYO 3 14 8 46 8 58 137
JUNIO 5 18 6 51 13 47 140
JULIO 7 17 6 13 14 49 106
AGOSTO 2 8 1 14 13 54 92
SEPTIEMBRE 1 12 4 30 20 66 133
OCTUBRE 2 11 3 11 27 57 111
| NOVIEMBRE 6 17 b 19 21 68 136
DICIEMBRE 1 16 5 21 12 38 93
TOTAL 55 | 268 | 71 [ 401 | 181 | e99 | 1675

Son identificadas condiciones que afectan la salud mental, uno de los
indicadores que merece un mayor analisis es violenci

parecer es el delito que reporté mayor afectacién.

a intrafamiliar que al

No. TAREA / ACTIVIDAD RESPONSABLE cg%cpHﬁAoﬁnsto
Preparar la presentacién de indicadores e | Consuelo
CONMPROMI 1 informacion para el dia 9 de noviembre que | Sanchez
; nov 9
SOS se presentara las generalidades de |a
politica de salud mental,
2
3
NOMBRE Y
FIRMA
RESPONSABLE
DEL RIACO CHEZ
DILIGENCIAMIEN MARI AC NSUEIO.rg)ra?QaN HEZ PLAZAS
TO DEL ACTA: g
NOMARE ¥ Nombre ’ Himens de Firma
FIRMA DE Cédula
g.é!l:lzé?OR{ESJ Dayana Gisella Jiménez 10656845216 D S
A: i :
(maximo 3): Rodriguez ANOND Owenez

Carrera @ No. 16B-51 - Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar gov.co
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1192813854
Isabela Hijosa Mejia

39664021
Maria Consuelo Sanchez
Plazas
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AREA:

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL No.DE ACTA:

No diligencie esle campo

LUGAR:

FECHA: 27-07/2021

AUDITORIO SECRETARIALOCAL DE SALUD HORA: 900 AM

TEMA:

CONSTRUCCION DE LA POLITICA PUBLICA DESALUD MENTAL Y PREVENCION
Y ATENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 2021

OBJETIVO:

TIPO DE ACTIVIDAD:
Comité
Reuniéon
Capacitacion
Visita de Auditoria
Visita de Inspeccion

Socializar Al Equipo De La Dimension CSSM Los
Lineamientos para La Construccion De La Politica Publica
De Salud Mental Y Prevencion Y Atencion De Consumo De
Sustancias Psicoactivas 2021.

Oolog o jo

Otro

POBLACION
OBJETIVO:

Profesionales de la Dimension CSSM

DESARROLLO:

Siendo las 9:00 AM del 27 dejulio delario encurso 2021, enlas instalaciones del auditorio,
inicia la reunion con la dimension convivencia social y salud mental de la secretaria local
de salud, conformado por el coordinador de la dimension JUAN CARLOS BERMUDEZ
CUELLOV los contratistas KAREN PIERINA ARAUJO psicologareferente de suicidio y
conductas de autolesion DAYRA HERNANDEZ psicologareferentede violenciade género
y abuso sexual, MARIA INES DAVILA psicéloga referente de sustancias psicoactivas,
ELINA SUAREZ trabajadora social referente de poblaciones vulnerables, CECILIA
ACOSTA jefe de enfermera encargada de auditora en procesos de referentes a salud
mental, CARLOS RICO referente de salud mental y la asesora CONSUELO SANCHEZ
asesora del proyecto politicas publicas en salud mental y prevencion y atencion de
consumo de sustancias psicoactivas 2021, Quien habladel compremiso como equipo, para
gue la administracion funcione y halla optimo beneficio, y que las acciones contribuyan a
dar respuestas atodas las problematicas de la poblacion.

Seguidamente se procede arealizar la presentacion del equipo con la asesora, realizando
cada referente su presentacion.

El Doctor JUAN CARLOS BERMUDEZ, toma la palabra y explica que hay unos
lineamientos adelantados y es fundamental adaptar y adoptar la politica debido a que el
plan decenal tiene unos plazos, ya hay un paso a paso y unos avances, sin embargo hay
gue hacer unas adecuaciones porque estamos en temas de pandemia, en Colombia es
importante eliminar los estigmas, la discriminacion, ser tolerantes, como ciudadanos hay
que pensar en la salud mental es una corresponsabilidad de todos a nivel general,
comunidad, gobernantes, funcionarios.

Seguidamente el Doctor JUAN CARLOS BERMUDEZ expresa que la dimensiéon de
convivencia social y salud mental en lo que falta de este afio, todo lo que se haga se haga
pensado y en funcién de la politica publica en salud mental. Aclara que todos debemos
estar sintonizados en el tema de politica publica de salud mental y visibilizarlo desde
drogas, violencia, abuso sexual, autolesionesy desde la convivencia ciudadana, que todos
debemos ser un motor y un impulso en esta politica.
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Tocael tema de la resolucion 4886 ley 1438 del 2011, resolucion 089 ley 1566 del 2012 y
explica que la politicapublica tiene 2 marcos a trabajar como |a construccion de la politica
publicade salud mental y prevencion y atencion de consumo de sustancias psicoactivas.
La asesora CONSUELO SANCHEZ comienza su intervencion diciendo que una de sus
metas es que se empiece a lenguajear eltema de salud mental, que hay que empezar a
poner estos términos en la cotidianidad, porque salud mental debe salir de ese plan
numérico psiquiatrico porque no es una condicion solamente medica sino que salud
mental es el dia a dia, asi como hacemos labores diarias, salud mental necesita una
escenario donde se pueda pensar bien, donde se puedaestartranquilo, generaly produci,
la salud mental la tenemos que llevar como a otro nivel de entendimiento.
Posteriormente expresa que el 2019 hicieron un avance donde se pretendia tener una
politica de salud mental para el municipio de Valledupar, eso implico que se hiciera una
serie de analisis.

Para empezar esta politica se debe tener claro la vision, que el punto de llegada, que es o
que se va a alcanzar en determinado tiempo, esto se establecertambién con un equipo de
jévenes, se van a volver hacer una mesa, donde se van a identificar uno delegados, las
profesionales delegadas de salud mental para estas mesas, es decir se haga un equipo
intersectorial que se haga una acompafnamiento, la verificacion de esta politica y elenlace
con la poblacion. Lo mismo se hara con otros grupos poblacionales para actualizar la
informacién al contexto actual teniendo en cuenta las implicaciones para la salud mental
que hatenido la pandemia por coronavirus.

Cuando se construye politica se debe analizar el pasado, el presente y poder proyectar el
futuro, cuando se habla de prospectiva es porque estamos generando una proyeccion a
futuro, se habla de resolucion 4886 de noviembre de 2018, estaresolucidn hace énfasis o
nos da todas las claridades en la politica de salud mental para Colombia, teniamos una
politicade 1998 que era la politica de salud mental, actuaimente tenemos esta resolucion.
seguidamente la asesora CONSUEL O SANCHEZ dice que tenemos 2 marco en la politica,
inicialmente hablamos de salud mental, pero ya luego haciendo unas revisiones unos
andlisis , se decide integralla politica de salud mental y la politica de atenciény prevencion
del consumo, entendiéndose que unade las afectaciones en salud mental es directamente
el consumo de sustancias psicoactivas y que de todas maneras en esta politica de salud
mental se piensa todo el tema de la estructura de gobierno, todo el tema del tratamiento,
de atencion integral, se debe pensar el tema de componentes para atencion para la
atencion y prevencién de sustancias. Lo que se pretende es fusionario.

La asesora CONSUELO SANCHEZ dice que cuando se habla de politica publica siempre
habra un eje o una dimensién que invite a la gestion y la articulacion de los diferentes
actores, entonces se puede hablar de esas articulaciones entre sociedad civil, actores
privados y actores de gobierno. No se puede pensar en una politica que las acciones
afirmativas o las acciones de tarea son puntuales, es decir que donde el (nico duefio es la
secretaria de salud o gestion social, las politicas publicas son integradoras, o seano se va
a lograr un escenario garante de derecho, cuando no se esta mirando las oportunidades
que debe tener la gente.

Se debe tener un paso a paso de construccion, se realizé una convocatoriaen el 2019, se
les entrego alos diferentes grupos una cartilla de la resolucion de toda |a policita de salud
mental, les hablaron de las afectaciones, de las lineas o ejes de la politica de salud mental,
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luego se hizo una consulta donde se realizaron 6 encuentros. El objetivo era encont‘rarse
con la gente conocer que es la politica de salud mental, empezar a mirar las afectaciones
para luego mirar cuales son las propuestas, pero esas propuestas ponerlas en una serie
de politica. Una politica publica es un ejercicio mediante el cual se encuctrarespuestaa
las necesidades de los sectores poblacionales en un campo especifico, una policia publica
no debe ser un documento de acuerdo cuando es a nivel municipal o un documento de
ordenanza cuando es a nivel departamental o una ley cuando es a nivel nacional, la
politica publicatoma esa connotacion cuando hay un ejercié participativo, ya que si se hace
una politica publica sin el ejercicio participativo cualguiera puede impugnarlo.

Seguidamente la asesora se refiere alaciudad de Valledupar donde se deberiatener den
cuentauna mirada diferencial y es que nosotros contamos con la presencia de etnias que
el momento no se tuvo en cuenta, se esta el revisando. EL DOCTOR JUAN CARLOS
BERMUJDEZ aporta que Valledupar tienen una amplia instancia de etnias de diferentes
misiones, estan los kankuamo, los arahuacos, los kogui, etc., expresaque el mes pasado
solicitaron a la dimensiéon de convivencia social y salud mental una capacitacion e
intervencién por un caso de suicidio de un adolescente kankuamo con acompanamiento
de la Ips Dusakawi y que el tema indigena es muy importante no solo en el tema de
sustancias sino en el tema de violencia.

LA ASESORA CONSUELO aclara que cuando hablamos de salud mental uno tiene que
mirar que es lo que a uno le inspiray que es lo que va a inspirar esta policita y dentro de
que margenes esa politica se va a dar, es diferente una policia basada en derechos
humanos o una politica fundamentaen cursos de vida , la idea es que estas politicas al
integrarlas tengan diferentes enfoques, que son enfoque de desarrollo basado en derechos
humanos, enfoque diferencial poblacional , enfoque de cursode vida, enfoque psicosocid
y enfoque de género.

La doctora consuelo realiza un ejercicio con cada una de las referentesy el coordinador
de la dimension donde pregunta cual es la principal causa de afectacion de lasalud mental
en Valledupar. Comenzando con la referente MARIA INES DAVILA responde gue la causa
principal es la falta de manifestacion del afecto, lareferente KAREN ARAUJO responde la
descolarizacion, la falta de comunicacion, las falta de autoridad, la referente DAYRA
HERNANDEZ responde lafalta de autoconocimiento, de autoestima, de auto concepto, de
auto aceptacién, ELINA SUAREZ el tiempo y el espacio en la familia, de valores o de
amor y por Gltimo el doctor JUAN CARLOS BERMUDEZ responde es unaamplio espectro
, sin embargo se pudiese pensar que existe una baja informacion acerca de lo que es el
autocuidado y la corresponsabilidad en salud mental, esa baja informacion hace que se
consuma drogas, que genere violencia, hace que no sea tolerante, hace gue se tenga
malos habitos de higiene de suefios de autocuidado, practicas de estilos de vida saludable.

Posteriormente la DOCTORA CONSUELO expresa que la salud mental es de todos, pero
la tarea de las instituciones es hacer que en trabajo que se haga con las comunidades
logramos visualizar, visibilizar eso que esta sucediendo en Valledupar para que podamos
llegar a un nivel de conciencia con las otras instancias de la administracién municipal, de
€sa manera surjan acciones gue sean conjuntas.
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La politica publica debe ser integradora, tener en cuenta todas las oportunidades de las
personas, es por esto que se debe reforzar los 5 ejes de la politica de salud publica en
salud mental como son: eje 1: promocion de la convivenciay salud mental en los entomos,
el eje 2: prevencion de los problemas de salud mental individuales y colectivos, asi como
los trastornos mentales y epilepsia, eje 3: atencién integral de los problemas, trastomo
mentales y epilepsia, eje 4: rehabilitacion integral e inclusion social. Y eje 5. gestion,
articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial. La doctora consuelo habla de la
resolucion 089 de 2019 donde hablade 5 ejes de sustancias psicoactivas, donde el eje 1:
fortalecimiento de factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas, eje
2: prevencion de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas, eje
3. tratamiento integral, eje 4: rehabilitacion integral, eje 5: gestion, articulacien y
coordinacion sectorial e intersectorial.

Para finalizar se dejan unos compromisos, donde se debe actualizar la informacion frente
a las afectaciones de problemas y trastornos mentales, para esto se divide el grupo para
trabajar con diferentes sectores de la comunidad de la siguiente manera:

TALLER DE MUJERES Y JOVENES: 9 DE AGOSTO 2021 HORA 9 AM Y 3 PM
RESPECTIVAMENTE. )

TALLER COMUNALESE IPS: 12 DE AGOSTO 2021 HORAS DE LA MANANA IPS, EPS,
COPACOS Y COMUNALES Y VICTIMAS HORAS DE LA TARDE. En esperade confirmar
la fechay horario para los demas talleres.

Siendo la 1:00 P.M se da por terminada la capacitacion.

No. TAREA / ACTIVIDAD RESPONSABLE C'E)EI'\E:PHRAOE:I%O
1 Enviar listados de personas para hacer Consuelo Jilies
COMPROMISOS: llamadas Sanchez
2 Analisis de actualizacion de estadistica en Carlos Rico AdiGsts
poblemas y trastornos mentales g
) Equipo de salud
3 Encuentro con las comunidades haptal Agosto
NOMBRE Y FIRMA W
RESPONSABLE DEL /] c %—CQ—&
DILIGENCIAMIENTO =
DEL ACTA:
JUAN CARLOS BERMUDEZ
PROFESIONAL UNIVERSITARIO
Nombre Numero de Cédula Firma
KAREN PIERINA ARAUJO 1.067.806.378 \("\ Sone. A0 W -_.},'-
NOMBRE Y FIRMA DE - R e S YT
VALIDADOR(ES) DEL CECILIA ACOSTA MUNOZ 1.121.298.588
ACTA: (maximo 3): ]
DAYRA HERNANDEZ 1.065 647.068 f"_\')-um \}tmp&q 1)
ELINA YURANIS SUAREZ FERNANDEZ .
1.065.609.069 5 o -f_."_’_[,',.ld};;/j
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MARIA INES DAVILA MONTANO
1.065.810.480
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AREA: Dimensién Convivencia Social y Salud Mental No.DEACTA:
FECHA: 10/08/2021
LUGAR: Auditorio Leandro Diaz.
HORA: 10:00 a.m.
TEMA: Mesa de trabajo EPS, IPS COPACO, Asociacicnes de usuarios.
Revisar, ampliar y ajustar los referentes, que le || TIPO DE ACTIVIDAD:
permitan a la Administracion Municipal tomar || Comité o
medidas oportunas, para la construccion de la||Reunién O
OBJETIVO: Politica Publica de Salud Mental y Prevencién y || Capacitacion 8]
Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas y || Visita de Auditoria =
politica publica de participacion social. Visita de Inspeccion| o
Otro - TALLER X
POBLACION Miembros del COPACO, JAC, Gestores de Salud, Veedores / funcionarios de las
OBJETIVO: EAPB, IPS Y ESE.
Se inicia la reunion por parte de la profesional especialista en politicas publicas
Maria Consuelo Sanchez, los cual agradecen y dan la bienvenida a todos los
miembros del COPACO, funcionarios de las EAPB, IPS Y ESE.
Por parte del equipo de la Dimension Convivencia Social y Salud Mental, las
referentes: Maria Davila, Cecilia Acosta, Dayra Hernandez, Karen Araujo, Elina
Suarez y Maria Isabel Vergel.
Luego, se da socializacién al orden del taller, seguido de la socializacion del tema
y posterior resolver las preguntas e interrogantes que los participantes se les
presente relacionadas con el tema tratado.
Continuando con el desarrollo de la socializaciéon de la politica publica en salud
mental, se desglosan las diferentes afectaciones las cuales son los problemas y
trastornos mentales, conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas
violenciay convivencia social y epilepsia.
DESARROLLO: Seguidamente, se explican los ejes de la politica. En salud mental con la resolucion

4886 de 2018:

Eje 1 Promocion de la convivenciay la Salud mental en los entornos

Eje 2 Prevencion de los problemas de Salud mental individuales y colectivos, asi
como de los trastornos mentales y epilepsia

Eje 3 Atencion integral de los problemas trastornos mentales y epilepsia
(tratamiento integral)

Eje 4 rehabilitacion integral e inclusién social.

Eje 5 gestion articulacion y coordinacién sectorial e intersectorial

Y Prevencién y atencion de consumo de sustancias. Resolucion 089 de 2019
Eje 1 fortalecimiento de los factores protectores frente al consumo de sustancias
psicoactivas

Eje 2 prevencion de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas

Eje 3 Tratamiento integral.

Eje 4 Rehabilitacion integral e inclusion social.

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail; salud@valledupar-cesar.gov.co
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Eje 5 Gestion articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial

Se realizaron talleres en diferentes mesas de trabajo, ajustando las cinco
afectaciones (problemas y trastornos mentales, conducta suicida, consumo de
sustancias psicoactivas, violenciay convivencia social y epilepsia) en salud menta
en el entorno de la pandemiay la descripcion de las estrategias propuestas por los
participantes para intervenir las afectaciones.

En cuanto a la Politica de Participacion Social en Salud, Se da inicio al desarrollo
del taller iniciando con el marco normativo por medio de la cual se reforma el
sistema general de seguridad social en salud, cuyo objetivo general es identificar
e implementar los procesos que garanticen el derecho ala participacion social en
salud para el fortalecimiento de laciudadania. La Dra. Lina Maria De Armas Daza,
Secretaria Local de Salud realiza intervencion para socializar el marco normativo
en cuanto a como se debe llevar este marco en esta nueva vigencia
Seguidamente se realiza intervencion de la importancia de estar y cumplir con el
marco normativo para cumplir con los objetivos establecidos.

Se hace modificacion del objetivo general incluyendo a peticion de la Dra. Liseth
Daza Coordinadora del SIAU del HEAD el empoderamiento dentro de este para
contextualizar mejor el objetivo general. Seguido se socializan los objetivos
especificos sin modificaciones en este punto.

Se continuacon el Eje 1. Fortalecimiento institucional socializando las 11 acciones
normativas.

La Dra. LinaDe Armas Daza realiza intervencion para aclarar dudas e inquietudes
de los participantes, en cuando a la participacion que se les deberiabrindar a los
presidentes de la JAC dentro de La Secretaria Local De Salud. (espacios fisicos
dentro de la sectorial) seguidamente el presidente de la JAC Wilmer Carrillo
manifiesta la importancia de este espacio para los integrantes de la JAC.

Continuando con el desarrollo de la socializaciéon de la politica publica en salud
mental, se desglosa el Eje 4. Control social en salud y se definen las 5 acciones
afirmativas sin modificaciones en este punto. Seguidamente se socializan de
manera general los 5 Ejes:

1. Fortalecimiento institucional.

2. Empoderamiento de la ciudadania y las organizaciones sociales en salud.

3. Impulso ala culturade la salud.

4. Control social en salud.

5. Gestiony garantia en salud con participacion en el proceso de decision.
Se creara una accion No 12 en la politica publica Eje 1 en la cual establezca lo
siguiente: (implementar estrategias para definicién y seguimiento al cumplimiento
de las funciones de las instancias y acciones en el gjercicio de la participacion del
sector salud).
Se creara una accion No 23 en la politica publica Eje 2 en la cual establezca lo
siguiente: (implementar estrategias de verificacién de cumplimiento y realizacion
de acciones de participacion, sistematizar experiencias de participacion).

Carrera 9 No. 16B-51 - Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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Continuando con el desarrollo de la capacitacion se socializa el Eje 3. Impulso a la
cultura de la salud, el eje 4. control social en salud, sin modificaciones en este
punto.

Se socializa el plan de accién, el sistema de seguimiento y monitoreo (estos
informes se concertaran con el comité de participacién comunitaria) y la instancia
de participacion.

La Dra. Maria Consuelo Sanchez, realiza intervencion agradeciendo la
participacion a todos los presentes y su esfuerzo y disposicién para ayudar a la
comunidad.

Siendo las 12:30 p.m. se da por terminada la reunion.

FECHA DEL
COMPROMISOS: No. TAREA / ACTIVIDAD RESPONSABLE | omoeomMIiSo
1 A )
NOMBRE Y FIRMA 4
RESPONSABLE ) C %U&W
DEL JUAN CARLOS BERMUDEZ CUELLO
DILIGENCIAMIENT Profesional universitario
O DEL ACTA:
Nombre Nun?ero de Firma
Cédula
MARIA INES DAVILA B s, o o P
MONTANO 1.065.810.480 fj,ﬂir;a;ﬁq__" bull Fdkoc
MARIA ISABEL VERGEL 1065840159
NOMBRE Y FIRMA
DE
VALIDADOR(ES) KAREN PIERINA ARAUJO 2 Y o e e
- (\ bl i N [y
CECILIA ACOSTA MUNOZ 1.121.298.588 ‘ b RAsNk
DAYRA HERNANDEZ 1.065.647.068 e Yenaded 1
REGISTRO FOTOGRAFICO
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AREA:

Dimension Convivencia Social y Salud Mental. No. DE ACTA:

LUGAR:

o diligencie 25le campo
FECHA: 09/08/2021

Auditorio camara de comercio HORA.: 02:35 pm

TEMA:

Politicas publicas en salud mental plataforma de juventudes

OBJETIVO:

TIPO DE ACTIVIDAD:

Revisar, ampliar y ajustar los referentes que le Comité O
permitan a la administracion municipal tomar Reunion =)
medidas oportunas, parala construccion de la Capacitacion o
politica publica de salud mental y prevencién Visita de Auditoria aj
y atencion de sustancias psicoactiva. Visita de Inspeccién 0
Otro Taller X

POBLACION
OBJETIVO:

Grupo Poblacional: juventud

DESARROLLO:

Se inicia el taller focalizando el grupo poblacional de juventudes alas 2:35 pm en
auditorio de camara de comercio de Valledupar con la presencia del equipo de
profesionales de la Dimension Convivencia Social y Salud Mental y la asesora en
politicas publicas, CONSUELO SANCHEZ para dar continuidad al proceso de
adopcion y adaptacién de la politica nacional de salud mental al municipio de
Valledupar.

Se explica por parte de Consuelo Sanchez los parametros explicativos para desglosar
todo lo planeado en los lineamientos para aterrizar en la politica publica de salud
mental en el municipio de Valledupar.

Aclara que se anexa igualmente la politica nacional prevencion y atencion del
consumo de sustancias psicoactiva: se debe mirar los diferentes ambitos, diferentes
entornos y también los ciclos de vida en que se brinda la atencion en el sistema de
salud. Se cuenta con la participacion de los jovenes para ampliar la mirada de las
afectaciones desde salud mental y consumo de sustancias psicoactivas y tener una
mirada desde el impacto que ha tenido la pandemia en estos dos componentes para
ampliar la comprensién de lo que sucede en el municipio.

Marcos generales:
La resolucion 4886 del 2018 que es por la cual se adopta la politica publica en salud

mental y justo alli se hace un andlisis de salud mental de las afectaciones que son 5
lineas que se presenta en salud mental.

La resolucion 089 por la cual se adopta la politica integral para la prevencion y
atencion de sustancias psicoactivas, por tanto, se pretende articular ambas politicas:
Se estara haciendo difusion porlos medios en donde estaran

EPS

Consejo Consultivo de mujeres

IPS

Estudiantes de secundaria

Estudiantes de universidad

El inicio del proceso se dio con los primeros talleres en 2019, se realizaran gjustes de
acuerdo con las afectaciones de la pandemia y continuar con la construccion de la

LB EKNK
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politica publica en el municipio de Valledupar. Se describen las dos resoluciones y nos
da el marco de la politica y a partir de alli se hace un analisis normativo de lo que
implica la salud mental y la implementacion de la politica publica.

Equidad y genero

Politica de victimas del conflicto armado

Politica de juventudes

Adulto mayor

Politica de la poblacion en condicion de discapacidad

YVVVY

La asesora Consuelo Sanchez explica que se debe hacer cruce entre las diferentes
politicas que se dan en el pais como marco de politica para poder entender que la
salud mental requiere la articulacion y la coordinaciéon de la propuesta de los
referentes de politicas de diferentes sectoriales. Se debe tener el desarrolio normativo
en Colombia en término de la garantia de derechos cuando se habla de salud mental.

Se socializa a los asistentes que el plan decenal 2012 — 2021 incluyé la ley 1448, ley
de victimas; es asi como el documento de politica publica de victimas del conflicto
armado es un antecedente en el municipio de Valledupar. La propuesta de gjuste de
esta politica publica, fue un documento que se dio en el afio 2014 y se tiene un
despliegue de marcos normativos que se analizaron para poder identificar y definir las
acciones afirmativas de la politica.

Los pasos que se han avanzado para la politica publica de salud mental: en el ano
2019 se logré con la participacion de diferentes grupos poblacionales y actores en las
instalaciones en la casa de la cultura donde se realizé convocatoriay fue legitima para
llevar acabo la ejecucién de talleres con:

= Jévenes

= Mujeres

s Estudiantes de colegio

= Estudiantes de la universidad
=  Maestros

= Lideres comunales

= Personal de salud

Para tener la posibilidad de hacer los andlisis que corresponde a la politica de salud
mental se identifican las acciones afirmativas de esta politica;, después de la
informacion y activacion de las consultas que se realizaron y con la concertacion, se
entregaron los documentos. Posteriormente, se da una barrera para seguir avanzando
cuando aparece la pandemia por covid—19 y toca hacer una pausa del andlisis
normativo y la presentacion del documento. Es asi como se hace el recuento del
proceso hasta este momento.

o Dentro de las afectaciones se dan las diferentes formas en las personas
porque se observa comprometido el entorno cotidiano durante la pandemia y
se deben hacer intervenciones para tener condiciones en salud mental y

Camera 9 No. 16B-51 - Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co



® SECRETARIA LOCAL DE SALUD
Vi : FORMATO DE ACTA
minimizar los trastornos mentales.
o Trastornos mentales
o Conductas suicidas — autoeliminacion
o Epilepsia
o Sustancias psicoactivas
o Violencia y convivencia
Se realizd revision de propuesta de lo que se hizo en el afio 2019 para sustentar las
necesidades de la comunidad del municipio de Valledupar.
Seguidamente, se explican los ejes de la politica. En salud mental con la resolucion
4886 de 2018:
Eje 1 Promocién de la convivenciay la Salud mental en los entornos
Eje 2 Prevencién de los problemas de Salud mental individuales y colectivos, asi como
de los trastornos mentales y epilepsia
Eje 3 Atencidn integral de los problemas trastornos mentales y epilepsia (tratamiento
integral)
Eje 4 rehabilitacion integral e inclusion social.
Eje 5 gestion articulacién y coordinacion sectorial e intersectorial
Y Prevencion y atencidn de consumo de sustancias. Resolucion 089 de 2019
~ Eje 1 fortalecimiento de los factores protectores frente al consumo de sustancias

psicoactivas

Eje 2 prevencion de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas

Eje 3 Tratamiento integral.

Eje 4 Rehabilitacion integral e inclusion social.

Eje 5 Gestion articulacion y coordinacién sectorial e intersectorial

Se realizaron talleres en diferentes mesas de trabajo con los jovenes representates de
la plataforma de juventudes, ajustando las cinco afectaciones (problemas y trastornos
mentales, conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas, violencia y
convivencia social y epilepsia) en salud mental en el entorno de la pandemia y la
descripcion de las estrategias propuestas por los participantes para intervenir las
afectaciones.

La Dra. Maria Consuelo Sanchez, realiza intervencion agradeciendo la participacion a
todos los presentes y su esfuerzo y disposiciéon para ayudar a la comunidad.

Siendo las 5:00 p.m. se da por terminada la reunion y se queda con el compromiso de
una nueva convocatoria con el mismo grupo poblacional.

FECHA DEL
No. TAREA / ACTIVIDAD RESPONSABLE COMPRONISO
COMPROMISOS: Seguir difundiendo por los medio de s Consuelo
1 comunicacion todo al respecto de las Sanchez Agostode 2021
politicas publicas en salud mental ¢ Equipode
prensa

)
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NOMBRE Y FIRMA
RESPONSABLE DEL
DILIGENCIAMIENTO DEL
ACTA:

7 ]C.'_—-c_;c—_quu £ r~ et

JUAN CARLOS BERMUDEZ

Frofesional universitano

NOMBRE Y FIRMA DE
VALIDADOR(ES) DEL
ACTA: (maximo 3):

Nombre Niamero de Cédula Firma
/Jf £ EA
ELINA SUAREZ 1065609069 — I{ o =
CECILA ACOSTA MUNOZ 1121298588 -
Q{Q(_\'\,Lk \ms\k H
MARIA INES DAVILA 1065810480 / ;’ N
P e \
Mzﬁ‘ f‘&_}b‘){l{ / '(
MARIA ISABEL VERGEL 1065840159
KAREN PIERINA ARAUJO 1067806378
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INFORME REALIZACION DE MESA DE CONSULTA CON ESTUDIANTES
AGOSTO 20 DE 2021

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIC MARTINEZ

i _.CONSTRUCOON DE i_A
_ POLITICA PUBLICA DE SALUD
MENTAL Y PREVENCION ¥
ATENCION DE CONSUMO DE
SU-STAN-_CIAS PSiCOACTIVAS

Se realiza un proceso de informacién, que refiere condiciones de salud mental en el municipio, en
primera medida son abordados conceptos y posteriormente cifras y condiciones para pasar a la
consulta.

RESULTADOS

LUGAR mstatucnon educatwa Jose Eugemo e

Fecha de elecuc:on 20 de agosto dei 2021 Martmez - o
: AFECTACION' el _PROBLE_MA ' IMPACTO COVID 19 'PROPUEST_AS ¥

-depljeSiOﬂ 'dePresmn | buscar a Dios, mantener la
‘A,R,S'Edad % -apgedad = mente ocupada, buscar ayuda
1. PROBLEMAS -alteracion del suefio | - alteracion del suefio piicoldaica
TRASTORNOS -pelt—g:)ekre}g::i:jge “ggr)g}%r:;;jsedye encontrar distracciones
NIERERERS -problemas familiares familiares (hobbies, pasat;emptis‘ et}
-el Bull ying -ciberbullying SRECHIRDF Campalie,
-el racismo -estrés y maltrato no dejarse llevar por la




-la orientacion sexual
-e| estrés
-problemas escolares
-sociales
-la falta de descanso
-gl insomnio inducido
-maltrato psicologico y
fisico

psicolégico
-insomnio inducido
-problemas
economicos
-induccion de
sustancias psicoactivas
y alcoholismo
-muertes, suicidio,

situacion
tener el control propio
autocuidado, autocontrol,
apoyo emacional
unién familiar
buscar soluciones para el
beneficio general en el
ambito laboral

-

i
o~

2. CONDUCTA
SUICIDA

-una condicién de desempleo, . :
discapacidad aislamiento, divorcios FORHHRE b b'_osegu"dad
-ciberbuylling -separaciones (autocuidado)

-problemas economicos | familiares, perdida de
control

|a baja autoestima nos
afecto.

-Baja autoestima
-Falta de oportunidades
-No encontrar solucion a los
problemas
-No contar con ayuda o
apoyo
-El consumo de sustancias
psicoactivas
-Factores econémicos
-Factores sociales
Problemas familiares
-Falta de dinero
-Problemas sentimentales
falta de comunicacién
-desarrollo personal

-Las faltas de

oportunidades, factores |

economicos
se vio agravado por
problemas en la
economia mundial.
-no encontrar soluciones
a los problemas, llevo al
nacimiento de
problemas.

- no contar con la ayuda
o el apoyo de alguien, el
COVID
aumento su soledad
debido al aislamiento.
-el consumo de
sustancias se vio
agravado debido a los

problemas sociales que |

genero el COVID.
-probtemas familiares
aumentaron debido al
aislamiento.

-los problemas
emocionales nacieron
debido a los nuevos
problemas que trajo el
COVID.

-el desarrollo personal se
vio detenido debido al
COVID.

- buscar nuevos proyectos
para generar
Ingresos econdmicos.
-enfrentar los problemas can
ayuda de las
Personas.

-conocer NUevas personas y
buscar
Apoyo emocional.

1
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3. CONSUMO DE

-Baja autoestima
-La falta de oportunidades
-La presencia de
condiciones dificiles
-Problemas relacionados
con dinero
-El alimento
-El estrés
-El bajo estado emocional -
La depresion

-Alteracion del consumo
-rebeldia
-falta de recursos
-problemas psicologicos

-hacer campafias para evitar
el consumo.

-tener buena comunicacion
con la familia

-El fin de una relacion -aislamiento -tener solidaridad
SUSTANCIAS ) .
sentimental -perdida de seres - desahogarse de ves en
PSICOACTIVAS ; .
-Problemas emocionales queridos cuando
-Por gusto propio -suicidios, Depresion, - recreacién, auto cuidarse
-Factores biolégicos, desempleo -terapias psicologicas
econdmices, psicoldgicos y -estrés y colapsar - volverse emprendedor
sociales
-La falta de dinero
-Sentirse solo
- La falta de empleo
-la violencia intrafamiliar
-la falta de apoyo
-durante la cuarentena o
| pandemia obligatoria se
| Falta de interaccicn social - dieron
|  Violencia intrafamiliar multiples casos negativos
' -Estré tanto para adultos, que o
o rE_:S p » @ - Hacer actividades con
-Bull ying influyeron ——
! - , y = apoyo psicoldgico para
-Timidez aun mas en jovenesy 7
. mejorar
-Intolerancia adolescentes. e
) p ia comunicacion entre
-Menos precio al género Entre estos encontramos fprartta
4, VIOLENCIA Y femenino la falta de comunicacion, -
, - Buscar pasatiempo o
CONVIVENCIA -Carencia de valores la poca T R e
SCCAL -Cultura ciudadana capacidad de realizar 9 Y

-Desigualdad social
-Pautas de crianza
-Falta de tolerancia
-Maltrato de todo tipo
-ia carencia en ia economia
para la canasta
Familiar.

actividades cotidianas, el
miedo o

delirio implementado en

la sociedad por causas de
mueries

y que fue lo que definié |

el fin de toda esperanza

de una vida cominy

corriente.

entretenimiento de esa
persona, para que no llegue a
pensar
en sus problemas para evitar
el estrés y la ansiedad.

[




EVIDENCIAS

! -~ o v L o3

<« Publicaciones

TN eetasudvpe

®* Qv W
&9 Mo gusta

secighdpa gt fe mne ol @ e Cueres

eIt on Tara i T = 0 e titea

:-.‘; SOCHTILOVED"

" g

4 Publicaciones

~p  pecusiuepdy




2o

"‘11 ‘.'

A4 T vrqant

1earenids

foiisaasgo (€

J98su.cll

10€ 54t

53’.‘:;*: LJ'.?_'“.*‘ Lo ."

Y
1 CA e don
bvsideaates,

P

(’f"-;.r ':?

QS toloeen |

'}\_
‘~LL5 18 rm

q-

L e SR
Ters
VY902 A

LANEAC Y LM
Lo Syl ey bdajuz i B ey

Al . (R R

\“"‘*f-‘t h{un 1&9&(\10!! }
f(LJE,-,' < serp 1

(CJ': #f

Rarecqeeg

FMYe)L ]

L, . ot
{ - ‘l ‘; f
| (- ' v’ L .y ¥
| 7 Pl arhed ionn
L.
H s
e e b e et

42
g ——— - o
1 -
[ = P — -
 cannalet RS
| o BT 5

L3 Ea33
O3 |

Oen hatndy

e e _r —
e 2 ‘e — B s

| | \
. . Y (RPN S e

':E_-x_m 3.

| YT bl Phcotra € frood;
S ; Pl
2282 N gl g, Cahma b
PO T o B
RNt ARANII0 S f'a:‘ ‘-"‘::li-.&jm r-f
e
e S e =g -'—‘-'-—-‘-—-—-.,_________

- aar_;.:,kin;"z {2 1(}[,",!!'@

w .k ¥ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
LISTADO DE ASILTENCIA
PNASE B 1 (Mapur ey a -‘ . T T P THRLY T 1Y oy P
'-'-..U'-\,n“(' T ’
" : wummmons, P b 50 ‘_P L, 'LS{!. 1. DV fonag 5}J5H‘C-('h” frry
WEARCIARER LR L LI\' -' t{] ': -JQ }Jf = £
5 TE .I r h "?[ 3
I8 -,n-‘__" f (’t_‘} .‘.‘ b‘-'!nl" L_L f‘\—’—b ‘.11”]‘&‘- ?Lﬁ‘\n.“‘)“‘jrb (J/(‘f - ——— ]
LU SR ne W Bawt A [ J r
L (B3
“Eu NIsET T am i < ! =1 | ’ S J.f dovis TaRsEn LLEDTRONCD
: A Y _ = R - G e
: : 108
LA L Heowsagay f Exfodlanke| IR —

@e

Ll 2L




Fro e BCENY [MeQue 1A une :__ TALLEY EAOE LG TECHICE

Ly 2

= R
WoMEEL L INTE .ET

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
LISTADO DE ASISTENCIA

old

CAPLITAT O, ofsg iK,.l

,_.‘_.\_wﬁh.u.u.ﬁ;ﬁ%;_3; Poblicas @n  Syglauguts PuGoashis

AW R L psiesng b -

e g

: o AN |4 Mnn;.dn_._.m‘mb!rri“@ul&a. gt ” £
o 22 (M D] 24 weer b..m.pﬁ:._..ra,_ta (o _Eofemy Hohaes
_".._r.mo_._ﬁ FOGACCHM, . J !
.| | | | E MR CALGE i ) -
Iew NOUERE Sy AFLLILGS Ep <l g ; | g w ” _ £ _Ezmwpa? . Seteronks BUEOLECIRNR
DRI FIIPT S
EHEAERIAEIR I RIEEIENY
H L 7 N < et T 0 1) o 4

a2 aehonbin Neren 15 XD g2 | el U ant g DI3E 535 Lozt raw et Pgmay

| Dpchea Porduhn Veoy | L ot | Guedionte wEwpQ?&Mn%w.wﬁﬁnﬁgﬂiﬁ
3 mc_ff._guurq sl I3 | L k¥ 30 eshudiande 300432930 .

- Pootee Peraud Yes 15 [T T Honeaesan [ostod ianke P01 fRecaude Yo sockast |

¢ PAeAS Feendinder Al A6 | X| | Homsecgers mmﬁmzﬁ%n;wo@nmmmﬂ._gpuﬁ%@gp com
" Fihgnlon Dl Posor flee 125 ] L | [ P< 10596001 Esladionte,  |210A141162}dhancfetydondnty a3 0abtt,»
' Na s Hlexandia Auas| 1% i | 1068 5907 € dudauie] 214003431 clexandraonafix becen
o | g e Ceellan |16 X 1350530 Todudhanke [ acoGeaih) __Ezﬂ_Ep_n#AwJa__:?
0 vesn_Svaecy. 4G : 1L 1124409409 Eindiasi& [3196267803 JuanSuaerditt i@amaniiom
7 [Andient NisO G- | fosan.aE .E&%,ﬁw&mﬁﬁoég_@u,ﬁ oM |
N RO T 1 T - ﬁ_h _ ! LD flepd | Eadudianteld 2e 263 luperpreerd’@ gma Ldes,
N AIPOR AT/ e fivv LD B UL edes e 03 I abbet dus ks gl on
M Rede)  dantdy 4. 115 g 1] | siﬁmﬁw.tj sdgel € ZOMRCENE bl s 1@ sl
«Dena Quialee O [ [[TTTTTT T b ogs 36560 svudante (31534500 duanason ety @2gval) cor

DRI HoeoseidiCaohatey  loo tce3vh




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA VALLEDUPAR

AREA:

Dimension Convivencia Social y Salud No. DE ACTA:
Mental No diligencie esle campo

LUGAR:

FECHA : Agosto 24 de 2021

SECRETARIA DE SALUD

Hora: 3,00 pm

TEMA:

CONSULTA POLITICA DE SALUD MENTAL, PREVENCION Y ATENCION DEL
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

OBJETIVO:

TIPO DE ACTIVIDAD:

Realizacion de mesa de consulta | Comip? O
segunda parte con mujeres del Reunion
Consejo consultivo y delegados de Capacitacion

poblacion LGBT de Municipio. Visita de Auditoria
Visita de Inspeccion

Otro

O

OC|a |4

POBLACION
OBJETIVO:

MUJERES Y POBLACION LGBTI

DESARROLLO:

Siendo las 3,00 pm, en el auditorio de la Secretaria de Salud, se da inicio
al encuentro, posterior al trabajo realizado por las diferentes
organizaciones, para concluir los diferentes aspectos de la consulta:

1. Problematicas que refleja las limitantes, carencias y otros
aspectos que no son favorables para la generacion de escenarios
protectores, para la prevencion, el tratamiento e implementacion
de procesos en favor de la salud mental de la poblacion de
Valledupar.

2. Afectaciones de Covid 19: teniendo en cuenta que la presencia
de la pandemia afecta la salud mental, se identifican las
principales afectaciones o condiciones que impactan de manera
negativa la salud mental de la poblacion.

3. Propuestas: son identificadas las iniciativas para promover la
mejor salud mental y la prevencion y atencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

En anexo se presentan los aportes de estos grupos, que son insumos
para la definicion del componente estratégico de la politica.

Se da por terminado el encuentro 5,00 pm.

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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‘ﬁ: SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA
FECHA DEL |
No. TAREA | ACTIVIDAD RESPONSABLE COMPROMISO
Preparar el documento  para Consuelo
COMPROMISOS 1 socializacién y validacion Séanchez i
2
3
NOMBRE Y FIRMA
RESPONSABLE DEL
DILIGENCIAMIENTO MARIA CONSUELO SANCHEZ PLAZAS
DEL ACTA: Contratista.
Numero de :
Nombre cadula Firma
ESPERANZA 49760163 i
HERNANDEZ - e
Poblacion LGBTI
PABLA DE CASTRO - 42499211 % 1 } /‘fu
Presidente Consejo 1T W RN\
Consultivo *
NOMBRE Y FIRMA DE MARIA CONSUELO 39664021 ' =
VALIDADOR(ES) DEL SANCHEZ PLAZAS ) ' .
ACTA: (maximo 3): ‘M ~7)
DAYANA JIMENEZ 1065845216
Dayars. Swrerer
ISABELA HINOJOSA 1192813854
G
o

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro

e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

VALLEDUPAR

ANEXO

FECHA EIECUCION: 24 de Agostode | '

2021

_AFECTACION -

 PROBLEMA

 LUGAR: Auditbrios'etrétal.'i'é:.ld_cé-l__(':'lé.'S'é'I_ud.."'_: i

_ IMPACTO COVID 19

-Problemas intrafamiliares

' PROPUESTAS

-Atencién con enfoque diferencial

| Causas: Alcohol, ETS.

-Situaciones -ansiedad, depresion.
o z ; -Grupos de apoyo
familiares -Estrés porno poder trabajar , ;
-falta de debido a las restricciones “Aiteniathes dempresoy sustentor
PROBLEMAS oportunidades especialmente en mujeres irabijadores sailtales.
TRASTORNOS P ? iy -escuela de padres sobre diversidad
-soledad trans y leshianas. ;
MENTALES . A sexual y afrontamiento.
-factor econémico -No se pudo realizar los " :
-Respeto a la diferencia desde las
-maltrato protocolos de S
; : < instituciones.
-problemas sociales hormaonizacion. esialas et
-Sentimientos de soledad. Y '
-Red de apoyo familiar.
-Orientacion con identidad de
Efectos: violencia género.
intrafamiliar - -Que se aplique la sentencia T-478,
desempleo - la Ley Antidiscriminacion y la Ley
CONSUMO DE | aceptacion social - el 1257.
SUSTANCIAS desanimo - #é NOMBRE? -Atencién rapida, tempranay
PSICOACTIVAS depresion. - oportuna.
Problemas Mayor visibilidad, promocion de las
economicos lineas de atencién y prevencion de

la violencia intrafamiliar, atencidn
en salud y conducta suicida.

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro

e-mail; salud@valledupar-cesar.gov.co
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= SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA VALLEDUPAR
-Autoestima baja -Red de apoyo familiar.
-no enfrentar los -Orientacién con identidad de
problemas género.
-una persona con , - iz -Que se aplique la sentencia T-478,
I -La violencia intrafamiliar N
poca resiliencia Sardidasde emplaoen la Ley Antidiscriminacion y la Ley
CONDUCTA | -apego emocional P 1257.
: hombres. Do
SUICIDA -fanatismo -Atencion rapida, temprana y
-Impacto sobre el
-desocupada ; oportuna.
4 autoestima e 5
-depresiva Mayor visibilidad, promocion de las
-el miedo lineas de atencion y prevencion de
-inconforme la violencia intrafamiliar, atencion
-problemética en salud y conducta suicida.
-Promover el uso terapéutico e las
mascotas.
-Consumo de alcohol. . .0 »
i -Destigmatizacion de la
-Problemas afectivos.
: enfermedad.
-Estigma . ;
Niclsimients social -Entrenamiento en primeros
EPILEPSIA Epilepsia kg auxilios.
-Aumento de ansiedad. 5
. 7 -Educacién sobre la enfermedad.
-Desinformacidn sobre la = o s
-Promocidn de la higiene del suefio.
enfermedad. ; :
o S -Saber cdmo reaccionar.
-Discriminacion. : AT
-Garantizar la socializacidn de
personas con epilepsia.
-Aumento de violacion
sexual a menores por 7 ) .
; g P _Atencién Interseccional teniendo
Causas: consumo de SR, en cuenta la etnia y orientacion
CONVIVENCIA | 258 012 | -Discriminacion por la Sexual"
SOCIAL ¥ propia etnia indigena. )

psicoactivas

-Violencia entre parejas
LGBT.
-Masculinidad toxica.

-Protocolos de atencidn a violencia
en parejas LGBT.

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co




@ SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA VALLEDUPAR

FECHA EJECUCiON 24de Agosto : ; -
: : LUGAR Audttoriu secretarla Iocal de salud

2021 ety i o
-A_FECT_AC]ON o .PROBLEMA .. IMPACTO COVID19 .
--depresion, angustia

-falta de empleo
-violencia intrafamiliar

PROPU ESTAS

TR G Ad Caracterizar, ubicar, hacer
CoviD e
= o seguimiento
-estigmatizacion .
; e a personas con patologias.
-infantilizacion y . .
S : -Analizar el contexto familiar,
pateralizacion de mujeres ;
Fa s social.
indigena dentro de las . -
-hacer campafias, dar tic, para dar

comunidades que impiden - 9 e
. : a conocer informacion importante.

hacer visible y denunciar los 2 : i s
-Utilizar medios tecnoldgicos para

Situaciones
familiares trastornos. ;
falta de cultura machista represiva quElla gersoia puevairTGrarse
1. PROBLEMAS A I ap acerca de
I
GISEIORRES P soledad hon’?bres Enerse en TemaE.
MENTALES P P d garantia de justicia y derechos por
-factor econdémico contacto con su propia g : g
i ; medio de la articulacion
-maltrato vulnerabilidad, mujeres que e o
; ; : : entre la justicia ordinaria y la
-problemas sociales replican violencias 7
" tradicional.
machistas. ;
; P n -enfoque Inter seccional en la
-buylling y disminucion g
e o £ : atencidn en salud mental.
discriminacién por razén de .
. o -hablar de salud mental en colegios
orientacion sexual, R
A 1 % e instituciones
identidad de género, ,
: ; : -que la transexualidad no se
diversidad funcional, : ,
conceptualice como una patologia.

clase precarizacion laboral

que exacerba los problemas
de

salud mental.

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co



SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

2. CONDUCTA
SUICIDA

-Autoestima baja
-no enfrentar los
problemas
-una persona con
poca resiliencia
-apego emocional
-fanatismo
-desocupada
-depresiva
-el miedo
-inconforme

-problematica

-Violencia intrafamiliar
-Falta de empleo
Desesperacion/desesperanza
-Falta de afecto
-Baja autoestima
-Confinamienta por COVID

-el confinamiento ha
exacerbado sentimientos
depresivos.

-los medios incluidos el dia a
dia con noticias de
abandono,
muerte, peligro
-la interaccion sacial es
limitada
-poblacién indigena LBTI que
no tiene reconocimiento
dentro
de las comunidades son
expulsados y orillados al
suicidio.
-religiones exacerban los
problemas psicoldgicos, en
especial
en personas LGTl y mujeres,
el suicidio se visualiza desde

una perspectiva

colpabilizadora.

-Dar a conocer estadisticas de
casos de mujeres
para asi poder dar posibles
soluciones.

-Realizar campafias para que los
habitantes tengan
informacion pertinente.

-Dar estrategias de conocimiento
- Que las comunidades
indigenas reconozcan la diversidad
sexual dentro de los territorios.

- Linea de atencion psicologica
para prevenir
potenciales suicidios (24 horas)

- Funcionarios y profesionales
adecuados en
diversidad étnica y sexual.

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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5 SECRETARIA LOCAL DE SALUD
- Realizar talleres de motivacion,
de informacién
educativa, cultural.
- verificar en los centros de
atencién cuantos
consultan por esa causa. Y ver que
problemética
; los ha llevado a esto.
-Falta de oportunidades : : <
- hacer jornadas informativas en
-Falta de empleo : :
. . ; ; harrios, hospitales etc.
Violencia -Falta de interés por los . ;
. e S - Trabajar en los proyectos de vida
intrafamiliar familiares
desempleo -Mala crianza por parte de s los gasins
3. CONSUMO S taciés social !osp P hacia los hijos, para que puedan
DE SUSTANCIAS e'f s i Sadistpssin) tener un mejor futuro.
PSICOACTIVAS e P - - Trabajar con la familia de la
depresion -Falta de valores, principios
persona que consume
problemas -Rechazo
S ) . por parte de los centros de
economicos -aumento de violencia ooy
. % rehabilitacion
intrafamiliar : s i
. . - Trabajar acerca de la inclusion
-aumento de abuso infantil :
social
-Ofertas de trabajo
- Escuelas de formacion de musica
- Escuelas formacidn deportiva y
culturales
- Escuelas de formacion, liderazgos
para seguimiento de politicas
publicas.
- Falta de atencion
Tener una medica
alimentacion - Carencia economica
balanceada - Falta de afecto -promocioén y prevencion en los
(frutas y verduras) - Falta de atencion adultos mayores
-Buenos habitos preventiva de las eps en En el estimulo de los estilos v
alimenticios El seguimiento de las habitos de vida
-Higiene morbilidades de tema Saludable.
4, EPILEPSIA | -realizar actividades Cardiovascular. -disminucidn de sedentarismo en
deportivas o - Sedentarismo todos
recreativas = Ausencia de la Los nifios, adolescentes y adultos
-pensar en paositivo institucionalidad en los mayares.
-mantener la mente programas -implementar sitios recreativos,
ocupada. De prevencion. deportivos
-mantener la calma - Malos hébitos
(fe en Dios) - Red de servicios mala
-ayuda de un - Falta de interpretes en |

241

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro

e-mail. salud@valledupar-cesar.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

profesional
-buena formacién
en casa
-valores
-apoyo emocional
-mantener un buen
clima
(buenas relaciones)
-ayuda psicolégica
profesional
-controles médicos
periddicos
-puntualidad en el
tratamiento.
-tener en cuenta
historial familiar.
-Asistir
frecuentemente
a control medico
-Realizarse estudios
avanzados
de diagnosticos
-Mantenerse alerta
segun
signo o
cambios en la salud
-Mantener un buen
equilibrio
y bienestar

la parte médica, para
Que puedan entender
cualquier lengua que se
presente.

e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
FORMATO DE ACTA

-

-

VALLEDUPA

5. VIOLENCIA Y
CONVIVENCIA
SOCIAL

Mas dialogo
-Respetar la opinién
del otro
-Reconocer el
problema y buscar
ayuda profesional.
-Emprender
-Buscar nuevas
oportunidades
-Didlogo
-Buscar de Dios —
Vencer el miedo
-Dejar el apego
-Lo mas importante
amarse
uno mismo.

-maltrato de niflos y nifias
-ausencia de los padres en
los hogares
(los nifios quedan solos).

-programa de talleres para las
Madres en temas de maltrato

A los nifos.

-asegurarse a las comunidades
Que existe un mecanismo para

Tratar cualquier queja sobre
persona.
-tener una mejor ruta de
atencion.

-conocer el adecuado proceder

con

Los nifios, nifias y adolescentes

y la
Proteccién en sustancias de
explotacion

Y abuso sexual.
-intencidn de involucrar a los
Voluntarios (madres, lideres

Comunitarios etc.) en las

Problematicas.

- Capacitacion de
estudiantes en violencias de
género,
abuso infantil y sexismo.

Carrera 9 No, 16B-51 — Centro

e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co



iINFORME REALIZACION DE MESA DE CONSULTA CON DOCENTES

f
' AGOSTO 28 DE 2021
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIG MARTINEZ
. CON S-“rRUCCI(‘)N:_DE A
. POLITICA PUBLICA DE SALUD
-:?':ZMENTAL Y PREVEN(‘ION s
.:ATENCION DE C NSUMO DE
i Se realiza un proceso de informacion, que refiere condiciones de salud mental en el municipio, en
primera medida sen abordados conceptos y posteriormente cifras y condiciones para pasar a la
consulta.
RESULTADOS
CONSULTA DOCENTES
Fecha de ejecuc:on 28 de agosto del _LUGAR Il'lStltUClOﬂ educatwa Jose Eugenf '
2001 o - Martinez. i :
AFECTACION _' - PR_O__BLEMA ' .1.' . IMPACTO COVID 19 A - PROPUESTAS ;
El confinamiento | Educar desde los barrios a Ia
Factores ! . '
Frecom generé estrés por el | comunidad.
herediarios; encerramiento Educar desde la escuela
1 PAIEEMAG probimas El miedo a ias. | generar oportunidades de
TRASTORNOS | econdmicos, falta de erfarmedades. ‘ B epm leo
MENTALES oportunidades de " v i
) . El estrés por la falta | | Colaborar a los mas
trabajo y estudio, .
d ‘ de decision. | necesitados.
() GERpoiones Aumento del | Formacién oportuna y eficaz, |




amorosas, inicio en el
consumo de alcohol,

consumo de alcohol |
y sustancias '
psicoactivas.

asistencia meédica
especializada en salud.

2. CONDUCTA
SUICIDA

Es un problema que
se genera a partir de
la falta de autoestima
y falta de entornos
que favorezcan la
perspectiva de vida y
la resolucion de
problemas
cotidianos. Falta de
acompafamiento
familiar y afectivo, se
suma la presencia de
hogares
disfuncionales.

mayor afectacion a
condiciones
familiares que se
reflejan en lo
economico,
intrafamiliar y
distanciamiento

programas de salud para
atencion a la poblacién
vulnerable, intensificar
campahas de asesoria
psicologica, incrementar
actividades recreativas para
todas las comunidades y
fomentar procesos de mejor
ocupacién del tiempo libre.
i Abrir nuevamente espacios de
activacion de programas de
beneficio a la poblacion,
teniendo en cuenta
protocolos de seguridad,
generar procesos para
concientizar a la comunidad
frente a esta nueva realidad.
Impulsar el deporte, realizar
campahas de sensibilizacion
para familias frente a la
conducta suicida.

3. CONSUMO DE

SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

El mal ejemplo de
familiares que incitan
a los jovenes al
consumo de estas
sustancias.
Falta de
oportunidades para
acceder ala
educacidn por la
situacién econdmica
gue se vive en
Valledupar.
Violencia
intrafamiliar gue
obliga a los jovenes a
cambiar el hogar por

aumentar este tipo
de problemas,

grave situacion
econdmica en
nuestra ciudad
donde el 70% de la
poblacion vive del
comercio informal
es decir del dia a dia
y si no podian salir a
trabajar que
comian, todo eso
generd mayor

El Covid 19 ayudo a |

porque generd una |

Que la Junta de Accidn
Comunal, tome el liderazgoy
consiga que se dicten charlas
_ a las familias.

Que se creen grupos de
deportes, teatro, danzas, con
los cuales se inculquen
valores y se explique el dafo
I; que causa todo tipo de

consumo.

Que se rescate a los jévenes
utilizando bien a la policia, el
ejército nacional, no para
golpearlos, sinc utilizando
programas de inclusién

estrés y conllevo a

ia calle donde

conflictos en el

donde se brinde oportunidad
| a los jovenes.

o]



encuentran el
facilismo, para el
consumo de
sustancias
psicoactivas.

hogar donde los
mas perjudicados
fueron los hijos.

brindar mas oportunidades de
empleo a los hogares, si
mejora la situacidn econdmica
se supera la violencia.

Falta de educacion

Medidas de
confinamiento y

Mas atencion a la poblacion

' La mala alimentacién
y el descuido por
parte de la familia.
El abandono de los
barrios periféricos
pnor parte de las

entidadef

1

|

manejo de la
informacién

4. VIOLENCIA Y B e B i .5 distanciamiento vulnerable.
CONVIVENCIA -y social , restricciones | Generar mayor conciencia
SOCIAL W de movilidad, para asumir de mejor manera
generan mas las condiciones actuales.
| riesgos de violencia
Perdida del
conocimientoy
contracciones Mayor presencia de la entidad
musculares violentos. encargada de llevar
.La motivacion que No hay estadisticas | Programas a las comunidades.
tiene Shsd enthno porque el impacto Que las instancias del '
5. EPILEPSIA familiar ysocial. | "y covid limitsel |  gobierno presten mayor

atencion a la parte de salud
de los jovenes.

\ Que Salud tenga méds en
cuenta las crisis.
Desarrollar programas mas
contundentes.
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® SECRETARIA LOCAL DE SALUD ““
FORMATO DE ACTA VALLEDUPAR
AREA: Dimension convivencia social y salud " No. DE ﬁgl&lem
_— FECHA : Septiembre 9
LUGAR: " CAMARA DE COMERCIO - VALLEDUPAR Hora: 3,00 pm ]
TEMA: PROCESO DE CONCERTACION EN LA CONSTRUCCION DE POLITICA DE SALUD MENTAL,
. PREVENCION Y ATENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.
Analizar las problematicas, afectaciones TIPQ DE ACT|V|DA'3_:_ i
por Covid 19 y propuestas desde la mirada Comité =
de los comunales para priorizar | |Reunidon O
OBJETIVO: problematicas y propuestas en el proceso Capacitacion ) 1 g
de construccidén de la politica publica de Visita de Auditoria | «©
Salud Mental, prevencion y a tencion de Visita de Inspeccion o
consumo de sustancias psicoactivas. Otro o X
' POBLACION
| OBJETIVO: PRESIDENTES DE ASOJUNTAS
Se inicia la actividad a las 3,30 pm, la convocatoria se hizo para las 3,00 pm,
asisten algunos representantes de juntas de accion comunal y dos presidentes de
ASOJUNTAS Yanice Torres y Armando Rincones, posterior a la espera para
iniciar la reunién, con los asistentes se toma la determinacién de aplazar la
reunion por las siguientes razones:
- En el mismo dia se tenian varias convocatorias y actividades con los
presidentes de ASOJUNTAS
- Falta de motivacion por parte de dignatarios.
- No se hizo la convocatoria con oficio lo cual le resta importancia a Ia
invitacion.
DESARROLLO:

Los asistentes manifiestan la importancia de hacer el analisis de la problematica
de las afectaciones en salud mental, hacer una reflexién en torno a las
implicaciones del consumo de sustancias en |a vida diaria de los jovenes, sobre
todo aquellos que no tienen opciones para manejar su tiempo libre, manifiestan
la importancia de la participacion de los presidentes en la definicion de procesos
para mitigar el consumo, aungue expresan que es una condiciéon que ya se sale
de las manos de la comunidad.

Debido a la importancia del tema a tratar se hacen las siguientes sugerencias:

- Definir una nueva fecha de reunion.
- Enviar oficio a cada uno de los presidentes de asojuntas.

|

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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o

= FORMATO DE ACTA
DEVALLEDUPAE I
5 FECHA DEL |
No. TAREA /] ACTIVIDAD RESPONSABLE COMPROMISO :
: !
COMPROMISOS 1 Proxima reunion para el 21 de Septiembre Congueia Sarchde 21 septiembre

Elaborar y enviar oficio a los presidentes | Consuelo Sanchez
de ASOJUNTAS,

NOMEBRE Y FIRMA Ly A e
RESPONSABLE DEL A A

DILIGENCIAMIENTO DEL

16 septiembre

CTA:
A MARIA CONSUELO SANCHEZ PLAZAS
Contratista.
Nombre Namero de Cédula Firma
MARIA INES DAVILA T
ONTARO 1.065.810.480 ,%ﬂ.%z;;h/),‘,g //,,,f/&cj
CECILIA ACOSTA MUROZ |  1.121.298.588 Qecitin \eosiL W,
NOMBRE Y FIRMA DE
VALIDADOR(ES) DEL
ACTA: (maximo 3): . :
(méxime 3 DAYRA HERNANDEZ | 1065647.068 Diva Yol 1
1065840159 : el U
MARIA ISABEL VERGEL Vora Tiawe venel HEot- |
I
1 J

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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FORMATO DE ACTA

ALEALDIA
SEVALLEDUPAN

4 de septiembre de 2021 4 de septiembre de 2021
& Los mensajes y las llamadas estan cifrados de & Los mensajes y las llamadas estan cifrados de
extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni extremo a extremo. Nadie fuera de este chal, ni
siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos. siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.
Toca para obtener mas informacion Toca para obtener mas infarmacion
Companera, reciba un cordial saludo. Buenas tardes sumerce

La doctora Lina desde la Secretaria
de Salud, ha dado continuidad al
proceso de construccion de la
politica de Salud Mental, prevencion
y atencién del consumo de
sustancias psicoactivas. Teniendo

en cuenta las condiciones que se : : : ,
viven en valledupar y que usted es sustancias psicoactivas. Teniendo

fiel conocedora de esta realidades, en cuenta las condiciones que se
solicito poder contar con su viven en valledupar y que usted es
oresencia el préximo martes a las fiel conocedor de esta realidades,

Companiero, reciba un cordial saludo.
La doctora Lina desde la Secretaria
de Salud, ha dado continuidad al
proceso de construccion de la
politica de Salud Mental, prevencion
y atencion del consumo de

3:00 p.m. en un conversatorio, que solicito poder contar con su

haremos para revisar las acciones presencia el proximo martes a las

que se han de establecer en en la X4 pum. 86 UR-Ganvessatong, que
politica para dar cumplimientoy ¥ haremos para revisar las acciones v
garantizar el bienestar y los derechos quesehan de establecer en en la

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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4 de septiembre de 2021

& Los mensajes y las llamadas estan cifrados de

extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni
siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.
Toca para obtener mas informacion.

Companiero, reciba un cordial saludo.
La doctora Lina desde la Secretaria
de Salud, ha dado continuidad al
proceso de construccion de la
politica de Salud Mental, prevencion
y atencion del consumo de
sustancias psicoactivas. Teniendo
en cuenta las condiciones que se
viven en valledupar y que usted es
fiel conocedor de esta realidades,
solicito poder contar con su
presencia el préximo martes a las
3:00 p.m. en un conversatorio, que
haremos para revisar las acciones
que se han de establecer enen la
politica para dar cumplimiento y
garantizar el bienestar y los derechos

<«

4 e septubre c! 2021

Compafiero, reciba un cordial saludo.
La doctora Lina desde la Secretaria
de Salud, ha dado continuidad al
proceso de construccion de la
politica de Salud Mental, prevencion
y atencion del consumo de
sustancias psicoactivas. Teniendo
en cuenta las condiciones que se
viven en valledupar y que usted es
fiel conocedor de esta realidades,
solicito poder contar con su
presencia el proximo martes a las
3:00 p.m. en un conversatorio, que
haremos para revisar las acciones
que se han de establecer enen la
politica para dar cumplimiento y
garantizar el bienestar y los derechos
de los ciudadanos. El lugar se define
y comunica el proximo Lunes. De
antemano agradezco la atencion que
preste.

Consuelo Sanchez

«

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD 3
FORMATO DE ACTA s ol

AREA:

Dimension Convivencia Social y Salud Mental. No. DEACTA: __

LUGAR:

No diligencie esle campo
FECHA: 02/09/2021

Universidad del area andina HORA: 08:00 AM

TEMA:

Politicas publicas en salud mental

OBJETIVO:

TIPO DE ACTIVIDAD:
avanzar en la informacion sensibilizacion Comité

consulta en proceso de construccion de Reunién

politica publica de Salud Mental vy Capacitacion
prevencion y atencion del consumo de Visita de Auditoria

sustancias psicoactivas Visita de Inspeccion o
| |Otro O

00O = |d

POBLACION
OBJETIVO:

estudiantes de la universidad del area andina

DESARROLLO:

Siendo las 8 a.m. en la institucion educativa superior del area andina nos
encontramos con estudiantes de psicologia, referente de poblaciones
vulnerables de la dimension de convivencia social y salud mental ELINA
SUAREZ y en la voceria de la socializacion la profesional de politicas publicas
municipal CONSUELO SANCHEZ, el objeto de avanzar en la informacion
sensibilizacion consulta en proceso de construcciéon de politica publica de
Salud Mental y prevencion y atencién del consumo de sustancias psicoactivas
nada el tema de alternancia estamos trabajando con un grupo de 10 personas
pero los demas estudiantes estan conectados y participan dando a conocer sus
opiniones desde el chat.

Acto seguido a la presentacion del objeto de la reunion pasamos a hacer la
presentacion de la resolucion 4886 y de la resolucion 089 qué son el sustento
normativo de estas politicas. Se comparte también el objeto de la vision que es
posicionarla Salud Mental como ese prioritario dentro de la agenda del
municipio analisis de las resoluciones marco para el proceso de construccion
de las dos politicas haciendo la salvedad de que se articulan estas dos
politicas en una que daria como resultado una estructura de los cinco ejes
orientados a los entornos protectores a la prevencion tratamiento integral
rehabilitacién gestion y articulacion que son:

Eje 1 Promocion de la convivencia y la Salud mental en los entornos

Eje 2 Prevencion de los problemas de Salud mental individuales y colectivos. asi
como de los trastornos mentales y epilepsia

Eje 3 Atencion integral de los problemas trastornos mentales y epilepsia (tratamiento
integral)

Carrera 9 No. 16B-51 — Centro
e-mail; salud@valledupar-cesar.gov.co
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Eje 4 rehabilitacién integral e inclusion social.

Eje 5 gestion articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial Y Prevencion y
atencion de consumo de sustancias. Resolucion 0839 de 2019 Eje

1 fortalecimiento de los factores protectores frente al consumo de sustancias
psicoactivas

Eje 2 prevencion de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas

Eje 3 Tratamiento integral.
Eje 4 Rehabilitacion integral e inclusién social.
Eje 5 Gestion articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial

Paso a seguir se realiza la dinamica de un noticiero en el cual desde cinco
puntos o sectores del municipio se informa con respecto a las afectaciones en
Salud Mental participamos desde la Nevada manantial grupal ciceron maestre
San Joaquin los diferentes reporteros.

Afectaciones que se analizan son problemas y trastornos mentales, conducta
suicida, consumen sustancias psicoactivas, violencia y convivencia social, y
afectaciones con respecto a la incidencia de la epilepsia como enferma
enfermedad de mayor prevalencia.

En el transcurso del noticiero no solo se abordan los conceptos sino las
generalidades y los datos estadisticos de cada una de las afectaciones en la
ciudad de Valledupar.

Sera parte del encuentro se orienta a trabajos en equipo En donde se analizan
las condiciones desafectacion en la ciudad a partir de 4 puntos el primero es el
problema segundo la propuesta con respecto a la problematica, el tercer
momento analisis del impacto generado por la pandemia covid-19 en cada una
de esas afectaciones en las propuestas especificas con respecto a los
impactos generados por el Covid-19.

FECHA DEL

No. TAREA [ ACTIVIDAD RESPONSABLE COMPROMISO

Seguir en la socializacion de las politicas

COMPROMISOS: pUincag en salud_mentat y prevencion de CONSUELO Estira s fachs
1 sustancias psicoactiva, con la SANCHEZ 3
5 ; . " tentativas
intencionalidad de lo que se plasmo en
concreto de las politicas mencionadas
Carrera 9 No. 16B-51 — Centro

e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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NOMBRE Y FIRMA

RESPONSABLE DEL
DILIGENCIAMIENTO DEL

ACTA:

e

ELINA YURANIS SUAREZ FERNANDEZ

Contralisia

NOMBRE Y FIRMA DE
VALIDADOR(ES) DEL

ACTA: (maximo 3):

Nombre

Numero de Cédula

Firma

CONSUELO SANCHEZ

39.664.021

Carrera 9 No. 16B-51 - Centro
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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