
 PROPOSICIÓN No 014 
 Del 23 de abril de 2026 

 
El Concejo Municipal en su sesión de la fecha, fundados en el artículo 83 de la ley 

136 de 1994 y 
 

CONSIDERANDO 
 

Que es responsabilidad del Concejo Municipal de Valledupar reconocer los méritos 
de aquellas personas que, por sus logros y realizaciones en favor de la sociedad, 
se destacan en actividades culturales, económicas, sociales, educativas, científicas, 
políticas, de escritura, de paz, de derechos humanos, de civismo, entre otras. 
 
La vida del Dr. Juan Bernardo Ariza Restrepo es un testimonio de superación y 
vocación. Nacido en Fonseca, La Guajira, en 1966, inició su camino profesional en 
un oficio distinto a la medicina, como operador de maquinaria pesada en 
INTERCOR. Sin embargo, su pasión por el estudio de la anatomía y su firme 
propósito de servir a la comunidad lo llevaron a dejar atrás esa labor para dedicarse 
por completo a la ciencia médica. Desde sus años de formación en la Universidad 
Libre de Barranquilla hasta su llegada a Valledupar en 1991, ha demostrado que la 
disciplina y la convicción pueden transformar vidas y abrir caminos de esperanza 
para toda una región. 
 
La preparación académica del Dr. Ariza Restrepo es amplia y sólida. Se ha 
especializado en Gerencia de Servicios de Salud, Gerencia Pública, Medicina 
Laboral y Salud Ocupacional, además de formarse en docencia universitaria. Su 
papel como docente en la Universidad de Santander y en la Universidad Popular 
del Cesar ha permitido que nuevas generaciones de profesionales se nutran de su 
experiencia y visión. Como conferencista nacional en salud pública, ha dedicado 
esfuerzos a la detección temprana del cáncer, convirtiéndose en un referente en la 
lucha contra esta enfermedad y en un líder que impulsa la prevención como 
herramienta fundamental para salvar vidas. 
 
Su trayectoria en cargos de responsabilidad dentro del sector salud refleja un 
liderazgo firme y comprometido. Ha sido Gerente del Hospital Rosario Pumarejo de 
López, Secretario de Salud del Cesar, Director Nacional de Riesgo en EPS, y 
Gerente de la Sociedad de Oncología y Hematología del Cesar (SOHEC). En cada 
uno de estos espacios ha dejado huella, demostrando que la gestión técnica y la 
sensibilidad humana pueden integrarse para ofrecer servicios de calidad y 
garantizar la sostenibilidad de las instituciones, su capacidad de administración ha 
sido clave para enfrentar retos complejos y aportar soluciones que benefician 
directamente a la comunidad. 
 
El compromiso social del Dr. Ariza Restrepo trasciende los límites de la medicina 
clínica, como presidente del Club Rotario Valledupar Cacique Upar, lideró la 
instalación de filtros de agua potable en 16 colegios rurales, llevando salud 
preventiva a cientos de niños y familias, este gesto confirma su visión de que la 



medicina preventiva comienza en los espacios más básicos de la vida cotidiana, y 
que la dignidad humana se construye desde el acceso a servicios esenciales como 
el agua potable. Su sensibilidad social lo ha convertido en un médico que entiende 
que sanar no solo es atender enfermedades, sino también transformar realidades. 
 
Los reconocimientos que ha recibido son prueba del impacto de su labor, La Medalla 
Luis Antonio Robles, el Higuito de Oro, la Medalla de la Alcaldía de Fonseca y la 
condecoración como Egresado Destacado de la Universidad Libre de Barranquilla 
son símbolos de gratitud y respeto hacia un hombre que ha dedicado su vida a la 
ciencia médica y a la gestión pública. Cada distinción refleja la huella que ha dejado 
en su tierra natal y en la región del Cesar, consolidando su figura como un referente 
de excelencia y compromiso. 
 
Que, en virtud de lo anterior, el Concejo de Valledupar… 

 
PROPONE 

 
PRIMERO: Exaltar al Dr. Juan Bernardo Ariza Restrepo como un referente de la 
medicina y la gestión pública en el Cesar, reconociendo su invaluable aporte 
científico, académico y social, y su compromiso indeclinable con la dignidad y el 
bienestar de la comunidad. 

SEGUNDO: Entregar en nota de estilo el contenido de la presente proposición al 

Dr. Juan Bernardo Ariza Restrepo, en un acto especial organizado por el Concejo 

Municipal de Valledupar. 

Concejal Proponente. 

 

 

JOSÉ WILSON ÁVILA DÍAZ      
Concejal                                                              
 
 
 
 

 


